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SENIMEN BOLASHAQ

PECNYEBNHUKANBIK, KOFAMAOLIK BIPNECTITI

AKbIJTMEH OKDbII, XXYPEKIMNEH XETKI3

«CEHIMEH BOJIAWWAK» PKBb TYPAIJIbI

«CeHiMeH Bonawak» pecny6imnkanblK KOoFaMabiK 6ipnecTtiri — 2021 »XblNFbl
28 Winpene KoFaM KalpaTkepi, kacinkep HypkeH apbiikanybl ACaHOBTbIH,
6acTaMacbiMeH KYPbIJTFaH KOMMeEPLUUAbIK eMecC YNbIM.

MUccud

KoFaMHbIH »annbl XXayankKepLwiniriH apTToipy, KazakcTaHOaFbl a3aMaTTbIK,
KOFaMHbIH 6iniMi MeH garFaobliapblH HblFAaWUTY, a3aMaTTblK caHa-ce3iMai
OJAaMbITy >XoHe caHallbl a3aMaTTblK KOFAaM MadeHMeTIH KanbliMmTacTblipy.

SANA 360

SANA 360 - agaM, KOFaM XX9He Ka3ipri aneMm Typanbl
FbI/IbIMU-KOnNLWIiNiK api TAHbIMAbIK XXYPHA/.

«SANA>» - caHanbiNblK, an «360» - afleMre, afaMfa »XoHe aHanaga 6onbin
YAaTKaH yoepicTepre kKeH api TepeH Ke3kapacneH Kapaynbl 6ingipeni.
XypHan esekTi Macenenepni NCMxXonorna MeH afleyMeTTaHy Npu3Machl
apKblIibl KapacCTblpblf, OKbIPMaHHbIH ©3iH Oe, alHanacbiHOafblNapabl Aa
TepeHipeK TyCiHyiHe, epiciH KeHenTyiHe xapaemaeceni.

A3aMaTTapFa, MaMaHOapFa, aTa-aHalapFa XaHe 3 6oNMbICbl MeH
KOpLlaFaH OpTaHbl TaHyFa biIHTbI3ap 6aplla OKbIPMaHFa apHasFaH.

MaTtepuanpapabl YCbliHY: info@senimenbolashaqg.kz

MAKAJIAJIAP - CYXBATTAP - HEK-JINCTTEP- XXATTbIFYJIAP - IPAKTUKAJIbIK KEHECTEP

www.senimenbolashaq.kz
AcCTaHAa K., KoHaeB keuwl., 2, «<CCC» BO



https://senimenbolashaq.kz/

B¥J/1 WblIFAPbIJIBIMAOA

KIPICIE

OTBACbIH NMCUXONTOIrMNANbIK
KONAOAY KOPCETY OPTAI/IbIFbl

3CCE: BIP LUAHbIPAKTbIH
LUAUKANYbl — BIP
BANAHDbIH, YHCI3 YXAH
YXAPACDI

OTBACDI BAJIANbIK
LUAKTAH BACTAJTIAODbI

C¥XBAT: «<BAJIAJIbIK
LUAKTAFbI TOXXIPUBE EPECEK
KE3OE KAPbIM-KATbIHAC
K¥PYFA KAJIAN SCEP ETELI?»

MAXABBAT TAMDIPDI...

MAKAJIA: CEHIH BOJIALUAFbIH:
OTBACDIJ1bl ©MIPTE XXAYAITDI
KAOAM

CAHAIJIbl OTBACDI AETEHIMI3 HE?

MAKATA: «<6AJTIANbl BONFbIM
KENE ME?»: Z BYbIHbI
CTYOEHTTEPIHAEN ATA-AHANDbIK,
OTBACbI TOXXIPUBECI YXOHE
BOJIALLAK, ATA-AHA BONY
BEUHECI

BI13 — CEPIKTEC EMECIII3,
BI3 — OTBACbIMbI3

MAKAIJIA: MAHCAT MA,
MAXABBAT MNA? XXACTAPAODbIH
OTBACDI TYPAIJlIbl KA3IPTI
TYCIHITI: K¥HADbIJIBIKTAP MEH
K©3KAPACTAP

YEK-NMAPAK
«OTBACbIM — MEHIH TIPErFIM»

3CCE: BAJTAFA COUNEYA
YWUPETEMI3, A1 OHbl TbIHOAAN
BIJIEMI3 BE? YXYPHAJIUCT
KO3KAPACbIHOAFbI
OTBACbBI/bIK KAPbIM-
KATbIHAC
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SENIMEN BOLASHAQ

PECNYBNUKANBIK KOTAMIOGLIK BIPNECTITI

XYPHAN PEOAKUUNACDI

BACIMATEP:
«CEHIMEH BOJIALWWAK>» PKB

ACAHOB H¥PKEH XAPDbINTKAMN¥Nbl

«CeHiMeH Bonawak» PKBE KypblnTarwWwbICbl )XoHe naes
ABTOpPbI, KOFaM KanpaTKkepi,

KaszakcTaH A3aMaTTblK a/iIbAHCbIHbIH BULEe-MpPe3naeHTI

CEPUKBEKOBA IrY/1bWAT BAKbITKENAIKbI3bl
«CeHiMeH Bonawak» PKE TepaFacbl

BAC PEAAKTOP:

TOKXXYMAHOBA KAMUNA
«Sanaly Qogam AkagemMuscbl» PEKTOPbIHbIH M.Q., 9/1eyMeTTIK
FbINBIMAAP MATUCTPI, MCUXOIOI

WbIFAPYLblI PEOAKTOP:

K¥PMAHTAJTMEBA OAUAHA
digital-npogtocep

ABTOPDI:

AYNCEMBEKOBA TOF)XAH

«Sanaly Qogam AkagemMuschbl» NCUXos10rbl

NAWEHKO AHHA

«Sanaly Qogam AkageMuscbl» ncMxXos10rbl

LWWAKDbIPbIJIFAH ABTOPJIAP

MKEHOBA LWAKU3AT

Bip oT6éAcbiHbIH Kyvipeyi — 6ip 6a/1aHbIH YHCI3 )XAH aybipybl

MEHOAUBAEBA WbIHAP
Bananbik WAKTAFbl ToXXipnbe epecek Keszge KApbIM-KATbIHAC
KypyFa Kasaau acep eteni?

CATBAEBA CBETA

CeHiH 6onaLlarbiH: oT6AChI/Ibl ©Mipre »ayanTbl KAgam

ANMNAMDbICKbI3bl AJTUHA

«bananbl 6051FbIM Kefie Me?»: Z YPraFbl CTYAeHTTepPIiHiH e3
oT6acChbIHAH QIFAH TaxkKipnbeci MeH 601ALWAK ATA-AHA/bIK
6eniHeci

EHBAEBA PABUHA
MaHcan na, Mmaxa66aT na? XXacrtapgblH oT6ackl Typasbl
KQ3ipri TYCIiHIri: KYHAbIIbIKTAP MeH Ke3KapacTap

KYPMAHTATUEBA ONAHA

Ei3 6ananapra cevineyni yviperemis, 6ipak onapabl TelHAAMN
asambi3 6a? XXYpPHAINCT KO3iIMeH OoT6AaCbiHAAFbI KAPbIM-
KaTblHac 6eviHeci
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SENIMEN BOLASHAQ

PECNYBNUKANGIK KOFAMALIK EIPNECTIM

K¥PMETTI OKbIPMAH!

KorFamHbIH ©3i Ae agammeH 6ipre esrepeni. EHoewe, KOFQMHbIH XAKChbl
KAKKQ e3repyiHe cebernkep 60/1ATbiH aAAdM KAQHAAM 60/1ybl KEPEK?

AOQAM — KOFAMHbIH ©3eri. OpPKAWcCbIMbI3AblH ©3 60/IMbICbIMbI3, ©3
a/1emMimMi3, e3 TaHAAybiIMbl3 6eH eMip/liK YCTAHbIMbIMbI3 6ap. bipadk
agamabl KOFAOMHQH, A/71 KOFAMAbl AQAAMHAH 6esie-xapa Kapay MYMKIiH
emec. Cebebi 6i30iH opbip opekeTiMi3, ce3iMi3 6eH TaHAAybIMbl3
auvHaaMbI3gaFbl agamagapra oacep etedi. Cosl CUAKTbl ©3iMi3  ae
KOFAQMAObIK OPTAAQH ThiC ©MIp Cype a/IMAMMbI3.

KoFaMHbIH gamybl 6ip aQAAQMHbIH FAQHQ emMec, 6apLaMbi34blH OPTAK
XKAyankepLwinirimis. ©3apa TYyCIHICTIK neH 6ip-6ipimizre gereH Kypmer
6ap xepae FaHa 6epekxesni opTa KanbinTacagbl. COHObIKTAH KOFAQMHbIH
carnacbl ap AA4AMHbIH CAHACbI MeH MafdeHWeTiHe, agaMrepLuiiiri MeH
XKayankepLiniriHe Tikesnew 6Qn1QHbICTHI.

Ei3 «CaHasibl KOFAQM — cAnasibl MEM/IEKET» AereH KAFugara CeHeMi3. An
CAHQ/Ibl KOFAM ©3 TAHAQYblIH TYCIHETIH, OMbIH €PKIH YXXeTKi3e Qa/1aTbliH,
©3reHi ThiHAAW 6IiNeTiH XoHe ap ICIHe XXAyarnKepLwinikneH KapauTbiH
agaMHaAH 6acTas1a4bl.

Sana 360 - nicuxosiornsa MeH a/1eyMeTTaHyAbl FAHQ Ce3 eTeTiH XXypHAasl
emec. byn Agam mMeH KoFam Typasbl ov 6esiceTiH, e3eKTi mMmacenenepai
TA/IKbIZTAWTBIH, [34€HYyre XoHe TYCIHyre JXeTeslenTiH KOFaMAbIK-
AQFAPTYLUbIIbIK Q/TAH.

Sana 360 aTtaybiHbIH €3] 6enrini 6ip MAafFbIHAHbI 6ingipeai. AaaMra 6ip
KblPpblHQH €eMeC, OHbIH 60/IMbICbIH MQH-XXAKTbl TAHbIM, TYAFAbIK
OAMYbIHbIH 6AP/IblK KbiPpblH KOMTUTbIH 360 rpaayCThiK Ke3Kapac.

Op WbIFApbIIbiMAA 6i3 6ip KapananbiM, 6ipAdK MAHbI3bl 300 CAya/Fqa
xxayan izgevimisz:  biz  6yriH KaHauv agamabl  KQJblNTACTbIPbIM
XKATbIPpMbI3? He eKkceK, COHbIH >XeMiciH KepeMi3 gemMekwi, 6ys cayan
«CeHimeH Bonawak» PKb Kbi3MeTiHIH Ae Heri3ri e3eriHiH 6ipi. ©MTKeH|
CAHQ/bl KOFAM KYpy, 9P QAAMHbIH ©3iHeH 6QCTA/1ATbiH YIKEeH >0/, api
KayankepLinik.

SAFHN, 6i36eH ci3giH 6acTbl MAKCATbIMbI3, ©3iHe, OoT6acChbIHA,
QUMHQAQCbIHA XXaHe esliHIH 60/1ALWaFbiHQ XXAYANKepPLiliKneH KapauTbiH,
HEeMKYPAUHUAbIKTAH a[d, CQHQ/Ibl TY/IFAQHbIH KQ/bIMNTACYbIHA bIKMA €TY.

CaHanbl agaM MeH CAHA/Ibl KOFAMHbIH KQJbINTACYbl XAW/bl CbIp
wepTeTiH «Sanda 360» XYPHA/IbIHbIH ANFALWKbI CAHbIHA KOLW KengiHi3!

KypmeTtrneH,
Fynbwar Cepuk6eKkosa



Kipicne

OTb6achbl eMippaeri 6acTbl Tiperimis. bBipak on
spoambiM  6i3 owWnarFaHpaw 6ona  Ma?
HenikteH YKaKChbl KepeTiH
agjamMaapbiMbl30blH, KeHiniHe Kasy
TycipeMiz? bBip-6ipiMi3ai kanam TyciHin,
TbiHOayObl yWpeHeMi3? bBepik oTbachbiH
Kanan Kypblin, cakTan kanyfa 6onagbl?
©3iMi3aiH KaH apambl3abl
6ananapbiMbi3Fa XeTKizbey VYLWiH He icTey
KepeK? AN axblpackaH »aFgawga aTa-aHa
peTiHgeri KayanKepLwinikTi Kanam
CakKTamMbI3?

Byn cypakTap Kenuwinikke TaHbiC. AXblpacy,
Oip WaHblpakK acTbiHOa »ypin Tingecney,
aTa-aHaHblH Waplwaybl MeH ©3iH KiHani
ce3iHyi, KOFamMAaa Ui KesneceTiH
Macenenep. bi3 MyHbl »xeke agamMaapablH,
coTci3niri pgen  KabbingamMmbis.  Ananpga
oTbacbiHOaFbl KMblHOBIKTAaPObIH TYMN-TOPKIiHI
KebiHe  agaMHblH  6GafanblK  WaFbiHOA
aTtanbl.

Bana oT6acbiHOa cyMicneHWIinikTi, ceHiMmai
KoHe KaMKOPbIKTbI TaHbIM ecefi.
COHbIMEH KaTap aTa-aHacCblHbIH
peHXiCKeHiH, Bip-6ipiHe gaybic KeTepreHiH
HeMece VYHCiI3 KaNnFaHblH [Oa Kepeai.
YnkeHoepaiH Gip-6ipiMmeH KapblM-
KaTblHacbl 6asaHblH caHacbiHOa caKTafbir,
KeMiH OHblH 63 oTbHacbiHOaFbl apeKkeTTepiHe
acep eTyi MYyMKIiH.

Apam oTbacblH KypfaHAa, 6ana KesiHeH
KanblNTacKaH aaeTTepi MeH TyCiHikTepiH ae
Oipre anbin Kenepqi.




«CEHIMEH BOJTAWAK» PKB OTBACbl — OPMAHDbBIM, Pl KOPFAHDbIM!

KIPICIE

Bipi KAaMKOPAbIKTbI XXblbl CO3OEH KYTCe, eKiHLWICi OHbl iCcNneH KepceTyai XeH kepefdi. bipi
Mace/fleHi alWblK TaNKblafFbiCbl Kefice, eKiHWICci yHAeMeW Kanybl MYMKiH. MyHOam
aMblpMalUbINbIKTap TYCiHICMeyLWinikke ynachbin, yakblT eTe epni-3anbliNTblIapAblH apacbiHa
cankblHAbIK Tycipeni. Kenae 6yn a)kblpacyFa Aa akeneai.

Byn mMocene 6ana TopbueciHoe Oe MaHbI3Obl. ATa-aHaHblH 6ajaFa gereH Ke3Kapachl
e3gepi eckeH opTafa KanbinTacagbl. biz  KilWwkeHTam KkesiMizge ynkeHaoepoeH
KepreHiMizgi kKantanammbisa. Kenpge KepiciHwe, ©3iMi3  KepreH KWblHObIKTapA4bl
6anamMbi3abliH 6acbiHaH eTKepMeyre ThipblCaMbl3.

JdereHmMeH »>Kakcbl aTa-aHa 6ony VWiH 6anaHbl
TaMaKTaHAObIpbIA, KMIHAIPIMN, OKbITY FaHa »eTKiniKci3.
OHbIH, Ce3iMiH TYCiHY, OWbIH TbliHOAy, YXeKe Tyffa
peTiHOe KypMeTTey A& MaHbI34bl.

ATa-aHaHblH alWybl, ayblp CO3i HEMece y3aK YHci3airi
6anaHbliH  KeHiniHe ocep eTyi MYMKiH. Ananga
KYHOENIKTI TipWiniKTiH KWbIHObIFbIHAH LlapLllaFaH
aTa-aHanap KeWage o3 spekeTiHiH Ganara Kananm acep
eTeTiHiH aHFapManm Kanagbl. Onap Oa KaTenecyneH
KopKanbl, Kenpe e3gepiH KiHani cesiHeni.
CoHAObIKTAaH aTa-aHaFa QfQa TYCIHICTIK neH Konpgay
KaXkeT.

Byn wbiFapbinbiMaa 6i3 oTb6acbl TaKblPblOblH >aH-
YKaKTb KapacTblpaMbl3. Bananbik waKTarbl
ToXipnbeHiH epecek eMipgeri KapblM-KaTbiHacka
Kanam acep eTeTiHIH TankbinanmMmbld. OTbacbiHOaFb
KalTanaHa 6epeTiH MacenenepniH ce6ebiH aHbIKTamM,
onapAabl Kanam e3repTyre 60MnaTblHbIH
KapacTblpaMbl3. CoHpan-ak epni-3avbinTbinap
apacbiHOafFbl y3akKKa CO3blNIFaH »aHxan, 6ip-6ipiHeH
anbicTay, a)kblpacy »xoaHe OHblH 6anara acepi Typanbl
ce3 Ko3FamMmbli3. OTbacbl ekire 6eniHce pe, aTa-
aHanapablH 6ana TeopbueciHoe opTak Tin Tabbichim,
Gipnece speKeT eTYiHiH MaHbI3blH TYCiHOIpeMI3.

«MeHiH oTbacbiM - MeHiH Tiperim 6e?» byn -
opKaMcbiMbI3OblH iWiMizgeri 6ana KoOATbiH Cypak.
Bana ywiH oTtbacbl — 6yKin anemi. On ymiHoe KepreH
MenipiM MeH CYMICMeHWINiKTI [e, >XaHXan MeH
VHCI3OiKTI Oe KanbinNTbl »aFgoan pgen kKabbingaybl
MYMKiH. Ecenrenpge con KapbiM-KaTblHAc VYArinepiH
©3 WaHblpaFblHAA KaMTanaybl bIKTUMan.

Ocbl Ti3beKTi e3repTyre 6ona Ma? OpuHe, 6onanbl.
On YyWiH eH angbiMeH e3iMi3ai TyCiHin, oT6acbiHOaFbl
MacenenepniH TynNki cebebiHe yHiNYiMi3 Kepek.

Ocbl wbtnacvipda Oipdeneni ezzepmyze b6ora ma’
Bis 6onamoinoina cenimdimis.




«CEHIMEH BOJTAWAK» PKB

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

KIPICIE

45 731

Bip »kbinpgarbl
aXKblpacynapablH TOPTTEH YLUi
Kanapa Tipkenegi.

2,24 %

1000 TypFblHFa
LIaKKaHOaFbl @)Xblpacy:
Kananappa - 2,63,
aybinpapga —1,58.

X3

Masnopap (3,43%) »kaHe
TypkicTaH (1,03%) o6nbicTapbl
apacblHAaFbl alblpMaLUbIbIK,

43%

AxKblpacynapablH yneci —
HeKkefe TypFraHbliHa 6ec >Kblf
TONMaraH »yntap
apacbiHAa

Xeke OKMFanapabiH
MaceneHiH KOFaM VYLWIiH KaHLWanbiKTbl ©3eKTi
TYCiHY MaKcaTblHOa 6i3 HaKTbl
CTAaTUCTUKANDbIK oepekrtepre YKYFiHOIK.
«CeHiMeH Bonawaky» PKB ¥NTTblK CTaTUCTUKa
6OPOCbHIHbIH, 2025 YKbINFbl nepekrtepi
HerisiHge apHanbl CTaTUCTUKanNbIK  ecen
oavblHOanbl. Byn OoepekTep »eke agaMHbiH,
6acblHaH e©TeTiH »aFgan MeH KoFaMAaaFbl
Xannbl axyanpablH, Gip-6ipiHeH
aXXKblpaMaWTblHbiH KepceTefdi. ©OTKeH Kbl/bl
KasakctaHga 115 985 Heke Tipkenin, 45 731
oT6achbl axkxblpackaH. 9p6ip 1000 TypFbIHFA
WAKKAHOA aXbipdcy KepceTkiwi 2,24-Ti
Kypaabl.

Ananpga 6yn  KepceTKilTiH ©3i MaceneHiH
TOMbIK, CUMaTbIH aWwnanabl. Hazap ayoapapbik,
WaWT — aXKblpacy [AOeHreniHiH eniMisgid ap
eHipiHOe opTypni 6onybl XoHe aWMakTap
apacblHOaFbl aMblpMa Ll bITbIKTbIH, enayip
6alKanybl.

aACblHaH L bIFblr,

eKeHiH

MaBnonap o6GNbICbIHAA MblH afgaMfFa 3,43
a)kblpacy Kenepni, KaparFaHobl obnbicbiHAa 3,41.
An TypkicTaH o6nbicbiHOa 6Gap-»xofbl 1,03,
AFHM aMblpMalWbINblK YW ecedeH acTaM.
COHbIMEH KaTap aXblpacyAblH »aNnbl CaHblHA
Ha3ap aypapcak, lNaeBnogap MeH TypkicTaH
obnbicTapblHOaFbl KepceTKiwTep 6Oip-6ipiHe
YKaKblH: Oip »blnga TUiCiHWeE 2 564 »oHe 2 225
a)kblpacy TipkenreH. Anawmpga  TypkicTaH
06NbICbIHbIH, ~ XaNKbl VLW
KeHipeK kKapacak, CONTYCTiK MeH LWbIFbICTaFbl
6ec obnbic enimMizpgeri 6apnblK axkblpacyablH,
28,4%-blH Kypawnabl, an Xankbl 6ap ©GonFaHbl
19,3%. OHTYCTIK neH OaTbicTa KepiciHwe:
XanblKTblH, ~ 38,7%-bl TYPaTbIH eHipnepne
aXXblpacynblH 27,2%-bl TIPKENTeH.

ecere J>XyblK Kerl.

@ Eu GojibiHIIa opTaia KepeeTKilTeH KOFapbl

@ En6oiibiHIIa OpTalia KePCeTKIillITeH TOMeH

TMaBnonap 3.43
Kaparauzgpl 3.41

Conrycrik Kazakcran 3.28

IIerrpic Kazakcran 3.15
Kocranaii 3.1
YnbiTay 2.79
AcraHa K. 2.66
Abait 2.61
AkMona 2.53
Barbic Kasaxkcran 2.49
XKerticy 2.48
Axre6e 2.
AJMaThI K. 2.1
Kei3butoppa 1.96
Artpipay 1.90
JKamb6b11 1.88
MaHnrbicTay 1.87
IIbIMKEHT K. 1.75
AJIMaThI 06/IBICHI 1.59
Typkicran 1.03

OHipnep 6ovibiHWA 1 000 TYPFbIHFA LAKKAHAAFbI
aXKblpacy KepceTKilliHiH 6esiHici

OpuHe, eH anabiMeH KiHaHI ipi Kananapfa
AapTKbIMbI3 Keneni. A)blpacy caHbl 6OMbIHLIA
AnmMaTbl (5 001) MeH AcTaHa (4 209) WbiHbIMeH
ne anpa. bipak LWbIMKeHTNeH 6ipre onap
GapnblK axblpacynblH 25,0%-blH Kypanabl, an
XanblKTblH 25,3%-bl OoCbl Kananapha Typagbl,
AFHW pOon e3 yneciH 6epepni. An AnmaTtbiga
enperi opTawa KepceTKiwTeH [Oe cupek
a)kblpacagbl. YKannobl Kanapga ayblnFa
KapaFaHga »XMWi axkblpacanbl, 6yn Gapnbik 17
obnbicTa cofan: MblH TYPFblHFa WaKkaHAaa
2,63-ke kKapchbl 1,58. [JereHMeH CONTYCTiKTe

TiNTi  aybln  TypfFblHOapbl ga  TypkicTaH
06MbICbIHbIH, Kana TYPFbIHOAPbI MeH
LWbIMKEHTTIKTEepre KapaFaHga KWi

akblpacagbl. COHAbIKTAH aWblpMaLlUbiNblKThbl
TeK Kala MeH ayblnFa 6enyMeH TyciHAOipe
anManCblH,.

An Mep3iMre kenreHpe, en 6onbiHWa 6api 6ip
epaeH WbiFaabl. Heke kebiHe eKiHLWi Xblfbl
Oy3blnanbl: 4 896 axkblpacy 6ip bl TOMbIK
Gipre eMip cypreH ynTtapFa Tuecini.

20 XbUIOAH acTam
9% 2 XKbUIFa el
19%

10-14 xbu1nap
17%

2-4 xpu1gap
24%

5-9 xpuIHAP
24%
100 a)kbipacyaaFbl YI1ECTiH HEKe Y3AKTblFbl
6ovbIHLWA 6esiHiCi

Keb6iHe pan 6ip »bin 6ipre eMip cypreH »yntap
akblpacafdbl: 4 896 akbipacy. XXapTbiCblHa XYbIFbl
(op 100-AiH 43-i) HeKeHiH anFalwKbl 6ec »bl/blHa

Tuecini, an Hekeperi oeMipaiH MeguWaHanblK
y3aKTbIFbl WaMaMeH 6,5 »bin. byn 6ykin en
6oMblHWaA conan: epTe a)blpacyAblH  yieci

eHipnepre kapan TeK 39,4-TeH 47,8%-Fa nOeniH
FaHa aybITKUAObI.

Anaiiga ocbl caHAAPAblIH  dPKAKWCbICbIHbIH
apTbiHAA TAFAbLIPJAAP, AAAMAAPAbIH YMITi MeH
OKiHiWi, opbIHAANIMAFAH dApMAaHAApPbl MeH

eMipnik Tangaynapbl Typ.

CTATUCTUKA aiXKbipacyAblH HAKTbl ce6entepiH
TyciHAipin 6epe anmaiigbl. BipaK o1 MacesieHiH

Ka#W  TycblHd  HA3Adp dAyA[APY  KEePEeKTiriH,
ayanrapabl KanaaH izgey KQ)KeTTiriH
KepceTeni.




OTr0OAachliH
[MCUXOJIOTUAJIBIK
KOJ1/1ay KOPCETY

OPTAJIbIFbI
@m6aCbL com 3aJblHA mcemrcen@e...

«CEHIMEH BONAWAK»
PECTIYB/IMKANBIK,

A)Kblpacy}:l,bl KebiHe eKi epeceK afaMHbIH
apacblHOaFbl  Macene pgen  KabbinoanMbls.
Anavpa 6yn »arFganablH YWiHLWI KaTblCyLbIChl
6ap. On ewbip TapanTbl TaHAarFaH >»ok. CoT
anablHOa ce3 cemnemenai, Tanan apbi3Fa Koo
KommMampaobl. Bipak aTa-aHaCbIHbIH,

KabblnOoanTbiH WeLWiMiH YHCI3 KyTeai. OUTKeHi @aHaaPab“i apmblH'aa
COM WewiM OHbIH Kal »keppe TypaTbiHbIH, He .%CCleLPbLHFaH?

aHacCblH HeMece ©oKeCiH KaHWanblKTbl Ui
Kepe anaTbiHblH aMKblHOAMAbI.

ByriH oe agamMmpgapablH COTKa He cebenTi
ATa-aHanap e©3apa KeniciMre kene anMafFaH

KeneTiHiH TyCiHy VWiH 6ip ic »eTKinikcis.
aFganmaa, gay coTka OeniH »eTepni. 3aH MeH
Aana n.y. Ka A . A H CoHAObIKTaH OTb6achblH NMCUXONOrNANbIK,
nonenpep  icTiH  MOH-)KaMblH  aHbIKTayFa

KOMEeKTeCKeHiMeH, ofap 6GanaHblH kaH <O71A3Y OPTanbIFbIHbIH ncuxonortapesl
OyHMeciHOe He 6onbiN XaTKaHblH, OHblH, HeHi CTATUCTUKANbIK-TalAaMallblK 3epTTey
ce3iHin, HeHi yaWbIMOAWTbIHBIH aphanbiM  yprizgi. OFaH 2026 xbinFbl 10 Haypbi3 6eH
TONbIK KepceTe anManibl. 23 KbIpKYMEK apasblfblHOAFbl, SFHU YXapTbl
OcblHOganm coaTTe «CeHiMeH bonawak» PKb- Kbl aaH can T yaKblTTaFbl 5

HblH, NMcCUXonorTapbl "OT6achbiH . .
" asaMaTTblK Tajan Kot ici 6GoWblHLIA
MCUXONMOTMANbIK KOMAay opTanbliFbl" »obachl

adcbliHOa icke Kocblagbl. nepexkTep KipAi. CoHbIMeH KaTap
MaMaHOap 35 TaTynacTbipy

@om NCUXOJL02bL: HE Y'MMH lgawcem? KOHCYNbTaLMACHIH oTKi3ai. Byn na
KepceTKill caH: COT 3epTTeynepiMeH KaTap

OT6acblH MCUXONOTUAMbBIK, Konpay AaTa-aHanap  WewiMHeH  KeWiH  eMmec,
OpTanblFblHbIH, MaMaHgapbl AcTaHa WewiMre geniH 6ip-6ipiH ecTy VLWiH XXYyMbIC
KanacblHblH, KaMeneTKe ToNMarFaHOapAblH  >Kypin »aTbip.

icTepi KOHiHOeri MaMaHOaHAOblpblAFaH

aynaHapanblk COTbHAA Kbi3MeT aTkapagbl. MaHbi3Abl eckeprne. byn — 6ip »xo6a MeH

OTb6achbiNblk gayfapFa KaTbiCTbl a3aMaTTbIK, 6ip KeseHHIH [OepekTepi, 6ykin en
ictep O6OoMbIHLLIA MCUXONOrManbliK OOMbIHLLA »annbl CTaTUCTUKa eMec. bipak
3epTTeynep Xyprizeni. 3epTTey [pOon COoHAbIKTaH Aa onap KyHAbl. MyHpan
6apbicbiHAa BanaHbiH aTa-aHacCbIMeH caHpgap Kenuwinik HalapblHa CcUpeK Tyceai,
KapbiM-KaTblHachbl, Kimre SMOUMOHANAbLl  an onap oT6achbiNblK KaKTbIFLICTbI iLWiHEH,
TYPFbloaH YKAKbIH eKeHi KoHe

OHbIMEH KYH CaMblH »XYMbIC iCTEUTIHAEPOIH

oTbacbiHOaFbI KYHOENIKTI KapblM-KaTblHacC Ko3iMeH Kepyre M\(MKiH,EI,iK 6epeJ:|,i.

epeklwenikTepi 3epaoenexHeani.

3epTTey KOPbITbIHAbICHI COTKa »aH»asngbi ‘Bacmbt aay:

TepeHipeK TyciHyre KemMekTeceni. bacTbl 6aﬂa KIMMEH 51'1)26 m'ﬂ)aabl?
Hasappha - GanaHblH Mygoeci, aMmaHgbIfFbl,

IMOLMOHaNAbIK YKarFganobl )KoHe OTbacbl biOablpaFaH Ke3ge aTa-aHaHblH
XaKblHOapPbIMeH KapblM-KaTblHacChbl. anablHOa KenTereH Macene TyblHOaWAbI.

Ananpga COHbIH, iWiHOeri eH, MaHbl3ObiCbl —
6anaHbliH, KiMMeH TypaTblHblH aHbIKTay.
KebiHe aTa-aHanap apacblHOaFbl €H KWblH
oHriMe pOe ocbl MoacenepgeH 6acTanbim,
COTKa XVriHyre ceben 6onagbl. OTb6acbiH

MaMaHgap ©GanaHblH TYPFbISIbIKTbl YepiH
aHblKTay, aTa-aHacbiMeH Ke3gecy TopTibiH
6enriney, HekeHi 6y3y, aTa-aHa KyKblFbIHaH
aMmblpy HeMece LWeKTey YaHe eo3re [ge
oTbachiNblK [Oaynap 6GoWblHIWaA 3epTTey
Kyprizeni. Op 3epTTey HaKTbl oTHacblHbiH, MCUXONTOTNANBIK Konpay opTasblfbl
aFOaWblHA KapawW XXeKe KapacTbipbliagbl. »obacblHblH cCaHOapPbl MYHbl pacTanabl.
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OTBACbBIH

BanaHblH,
ATa-ana aTblH e3repTy
Ky KbIKTapbIH o
2%
LeKTey
59%

BanaHbiH
TYPFbINbBIKTbI
YKEePIH aHbIKTay

33,3%

Bana acbipan any
7,8%

ATa-aHa
KyKbIFbIHaH
anblpy
13,7%

BanameH KapbiM-
KaTblHAC TOPTIBIH
aHbIKTay
13,7%

HekeHi 6y3y
19,6%

IcTepaiH TasQmn Ko caHaTtTapbl 60MblHLLIA 66s1iHici

KapanfaH icTeppgiH iwiHOoe eH YAKeH ynecTi
6anaHblH  TYPFbINbIKTbI  »XepiH  aHblKTayFa
KaTblCTbl gaynap kKypagbl. XXannbl 51 icTiH 17-ci
(33,3%) ocbl caHaTKa apbip
VWiHWi ic 6anaHblH angafbl yakbiTTa Kakhpaa
KOoHe KiMMeH 6ipre TypaTblHblH aHbIKTayFa
GannaHbicTbl 60nA4bl. opblHAA HEeKeHi
6y3y Typansbl ictep — 10 ic (19,6%). An 6anameH
KapbiM-KaTblHac »kacay TopTibiH 6enriney »xaHe
KYKbIKTapblHaH amnblpy Macenenepi
6oMblHLWa ap caHaTTa 7 icTeH (13,7%) kapanabl.

KaTtanobl. HFHU

EKiHLWI
aTa-aHa

BanaHblH TYPFbIbIKTbl XEPiH aHblKTay »XaHe
OHblMEeH  KapbiM-KaTblHac »acay TopTi6iH
6enrineyre KaTbiCTbl icTepai  OipikTipcek,
onapablH CcaHbl 24-ke »eTeni. byn 6Gapnbik
icTepAiH »XapTbiCblHA XYbIFblH (47,1%) Kypanabl.
OemMek, opbip eKiHWI icKe XYblK XaFganaa aTa-
aHanap apacbiHOaFbl Kenicneywinik 6anaHbiH
KiMMeH TypaTblHblHa »XoHe aHaCbl MEH 9KECIiHIH,
opKaWCbICbIMEeH KaHla YyaKblT ©TKi3eTiHiHe
KaTblICTbl TyblHAAMObI.

(Comxa 6ipinumi kim xcyzinedi?

KasakcTaHOa »>Kbll calMblH OHOAFaH MblH,

oT6acbl  KYpbIablM, TWIiCiHWeE CcOHWama
oTb6achl akblpachbin KaTagbl.  ¥NTTbIK
CTaTUCTMKa  BIOPOCbIHbIH  MafniMeTiHLWe,

2025 »binbl enimMizge 115,9 MblH, HeKe YaHe

457 MblH  axblpacy TipkenreH. 2024
XbITMEH callbiICTbipFaHOa HeKe caHbl 123,6
MblHHaH a3amnca, aXbipacy caHbl 40,6
MblHHAH apTKaH. Op6ip MblH afaMra

WaKKaHOaFbl a)kblpacy KoaddumumeHTi 2,01-
0eH 2,24-Ke eCKeH.

CTaTuCcTMKa anaHfaTapiblk ypaicTi  ge
KepceTefi: a)blpacynaphAblH €H >XOFapbl
yneci (35%) Hekepe 6ip »kbingaH TepT
YKbINFa nemniH eMip cypreH epni-

3aMbinNTblNapFa TMecini.

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

MNMCUXONOTNANDbIK KONMOAY KOPCETY OPTAIJIbIf bl

AXKblpacynapablH, TaFbl 24%-bl Heke
Y3aKTbIFbl 6ec »KbligaH TOFbI3  >KblMFa
OeWiHri Xyntapnga 6onanbl, an
oTHbacbinapablH 8%-bl  anfFallKbl >XblOblH,
e3iHAoe HekenepiH 6y3anbl. Backala
anTKaHaa, a)KblpacynapablH, wamMaMeH
VWTEeH ekKici HeKeHiH anfFaWwkbl TOFbI3

XblNblHa Kenepi. byn — oTtbacbiHOa KebiHe
KilukeHTal Gananap ecin »aTKaH Ke3eH.

KenTereH »kynTap a)blpacy MacefieciH
COTKa eTKizbewn, e3apa KeniciMmMmeH
weweni. Ananpga opTak WewiMre kene

anManTblH oTb6acbinap pna 6ap. MyHAoan
YKaFOoawpa 6anara KaTbliCTbl Jay COTKa AeMiH
wxerteni.

«Heke (epni-3ambliNTbiNblK) >aHe oTbHachl
Typanbl» KogekcTe 6anaHblH aTa-aHacblHbIH
eKkeyiMeH ae KapblM-KaTblHaC acay
KYKbIFbl 6eKiTinreH. Anampga 6yn KyKbIKTbIH
HaKTbl ©Mipge Kalan »y3ere acaTblHbl aTa-
aHanapAblH ©3apa KeniciMiHe 6alnaHbICThI.

AN onap opTak wWewiMre kKene anMarFaH

aFpganpga, COHFbI wewimMmpai coT
Kabblnoamaobl.

MyHOa 3aHObIK TY)XblpbIMOapOaH
MaHbI3OblpaK Ccypak TyblHOanagbl: 6Genek
TypaTblH aTa-aHagaH 6anarFa HakTbl He
KakeT? Mcuxonortap MY H bl GipHelle
OHXXbINObIKTaH G6epi 3epTTen Keneqi.

AMepuKanblk couymonor [llon AMaTo MeH
O>koaH Tmvn6peT 1999 XbiNbl GananapbiMeH

Gipre TYypMaNTblH oKenep Typanbl 63
3epTTeyaiH HOTUXKECIiH KUHaKTamM,
canbiCTbipAbl. Byn FbiNbIMK >XXYMbIC «Heke

oHe oTbachbl YypHanblHOa» >»apuanaHabl.
3epTTey KOPbITbIHAbICHI KyTrnereH HaTuXe
KepceTTi: 6banaMeH Ke3gecy »XMiniriHiH oHbIH
an-ayKaTbIMeH Tikenemn 6annaHbIChbl
aHbIKTanMaraH. Onap - oKeciMeH
SMOUMOHaNAbIK »aKblHAObIK, XblAblbIK MeH
TananwbiNAblK, — YMWNeciM TankKaH KapbiM-
KaTblHAc CTuni (Ncmxonormapma aBTOPUTETTI
Topbue cTuni aen atananbl). CoOHbIMEH KaTap
oKeHiH 6anaHbl MaTepuanabik TYpPFbloaH
TYPaKTbl KoNgaybl fa OH 9Cep eTKeH.

Apapa 14 HKbin COH aMepuKanblK
ncuxonortep Kapum ApgamcoHc neH Capa
[O>KOHCOH »XaHapTblFaH OepeKTep HeriliHae
OCblfaH yKcac Tanpgay »yprizai. 2013 Xbinbl

«OTbacohl MCUNXONOTrnNAcCHI

OTKEeH

YKy PHanbl»
GacbiNbIMblHAA »>KapuUanaHFaH 3epTTeygde 52
FbINMbIMKM  eHB6EeKTiH HaTUXKeCi >KMHaKTanbim,
capanaHgbl.
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3epTTey KOPbITbIHAbICHI anablHFbI
TYKblpbiMOapFa ykcac 6onabl: 6anara aKeHiH
eMipiHe Ma3MyHAbl apanacybl, AFHW Oipre
YaKbIT ©TKi3yi, opTak iCTepMeH aWHanbicybl
KOHEe Kbllbl KapblM-KaTblHAaC OpHaTybl OH,
acep eTepi. byn acep aWTapnbiKTal »oFapbl
6onMaca pa, CTaTUCTUKANbIK  TypFblaaH
MaHbI3Abl. AN Ke3gecyre 6eniHreH yakblT neH
MaTepuannblK KongayablH e34iriHeH 6anaHbliH,
an-ayKaTblHa eneyni bikManbl aHbIKTaAMaraH.

3epTTeyaiH TaFbl 6ip MaHbI34bl
6ap. ABTopnap OyFaH peniHri eHbekTepre
cyneHe OTbIpbIM, aTa-aHanap e3apa
bIHTbIMaKTaca 6ince, akeMeH KapblM-KaTblHaAC
GanaHblH OaMyblHa

TY>KblPbIMbl

OH ocep eTeTiHiH, an

onapfAblH  apacbiHOafbl owneHainik neH
aHXan 6anara Kepi blknan eTyi MYMKIiH
eKeHiH aTan eTepni.

CoHAObIKTaH OlNMKKO Y]OBaCbhIHbIH,

CTAaTNCTUMKAIIbIK ﬂ.epeKTepiH KapacTblpFraHOa,

OCbl Fbl1bIMW TYXXblpbIMAapAbl Oa ecKepreH
XXOH.
@ Epnep ounenpep
100
80 85,7
70,6
60
50
40 42,9
294
20
(0]
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CoTKa »yriHyre 6actamMalsbl 6onFaH TapanTap
(TXA - BanaHblH TYPFbINbIKTbI YXePiH aHblKTay

KTA - BanaMeH KapbiM-KaTblHAC »acay TopTi6iH aHbiKTay)

Yannbl, oT6achbiNblK OaynapFa KaTbiCTbl COT
icTepiHOoe Tanan KowlwbinapablH  6acbiM
Geniri — snenpep (60,8%). EpnepainH, yneci —
39,2%. Ananpa XekenereH ictep caHaTblHAA

oyn KepceTKilLl KepiciHWe e3repeni.
BanaHbiH  TYPFbIMbIKTBI  XXEpPiH  aHbIKTay
Typanbl icTeppge Tananm  KowWbiapablH
70,6%-blH epnep KypaFaH. An 6anamed

KapbiM-KaTblHAC »acay TopTibiHe KaTbIiCThl
naynappa epnepgiH yneci 57,1%-rFa »xeTKeH.

Byn goepektep coTTa 6ana YyWiH TeK aHanap
FaHa Kypecepi oereH KanblNTacKaH TYCIiHIKTI
e3repTeni. Okenep naOe 6GanaHblH
TYPaTblHbl )XoHe e3[epiMeH KaHLanblKTbl XU
Ke3geceTiHIi MaceneciHoe CcOTKa »kyriHeai.
OMNKO 3epTTereH 51 ic 6ykin en 6oMbiHWa
KOPbITbIHAbI XacayFa »XeTKinikci3s. dereHMeH

KiMMeH

6yn [OepeKTep KenTereH oKeHiH 6Gana
eMipiHoeri e3 OPHbIH cakTan Kanyfa
YMTbINIaTblHbIH KepceTeni.

Ananpa 3epTTeynep TafFbl 6ip MaHbI3Obl
YKaMTTbl aHFapTadbl: cOT 6GanaHblH aHacbiIMeH
HemMece oKecCciMeH aWblHa KaHlWa KyH
oTKizeTiHiH 6enrinen anagbl. bipak 6ana
VWiH con KyHAepAiH Kanaw eTeTiHi, aTa-
aHachbl apacbliHAaFbl KapblM-KaTblIHACTbIH,

KaHOaWw eKeHi angekamaa MaHbl34bl.

Erep aTa-aHanap apacbiHOarbl gay OGipiHiH
YKEeHiCi, eKiHWICIHIH »XeHiniciMeH agaKTanaTblH
Kypecke aMHanca, OHblH 3appabblH  eH
anabiMeH 6ana TapTanbl.

bi31iH ToKipnoe

Bananapdoiry, myodeci yusin:
wemim e3zepeen kesoe...

Bananapfa KaTbiCTbl Oaynbl COT icTepi
KebiHe CYObAHDBIH, wewiMiMeH
agaKTananbl. Anawnpga Kenbip
KarFgawnapnoa ic coT wewiMiHe
eTnem-ak TokKTanmabl. Cebebi aTa-
aHaHblH Oipi ©3 yCTaHbiIMblH KalTa
Kapan, 6yFaH OeMiH »XanFbi3 AYPbIC KO
Jern caHaFaH wWewiMiHeH 6ac TapTagbl.
OcblHOa okurFanapabiH 6ipi OMNKKO
MaMaHOapblHbIH
Ke34ecKeH.

ToXipubeciHge
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MamaHpapfa GananapbliHbiH, e3iMeH Byn 6ana ywWwiH coT 3anbiHOa eki aTa-
6ipre  TypybiHa COT  apKbiNbl KON aHacblHblH ~ 6ipiH  TaHOayFa MaXbVyp
YKeTKi3bekwWwi 6onFaH ake xyriHagi. Cebebi 6onManTbiHbIH 6ingipyi MyMKiH. MyHaam
KenrtereH oTbacbinapra TaHbIC: YKaFfoamnap otbachbiNblK Aay COTKa »eTnen
WybambiIMeH KapbiM-KaTblHaC KaKTblFblCKa TYpPbIN, YaKbITblTbl KepceTinreH
yfacThl, Kefice anMafbl, COHAObIKTaH COT MCUXONMOTMUANDIK, KOMEKTIH, MaHbI3blH
TanKbimayblH Y3aKKa CO3bliFaH fdayAbl KepceTeni. Xoba cTaTUCTUKAChI KaMTblFaH
aKblpbl WeLwy[iH >Konbl gen kKabbinpgaabl. Ke3seHpge OMNKKO MaMaHOapbl 35
OTbacbiHAaFbl LWMeNeHICTeH wWapwaraH TaTynacTblpy KOHCYMAbTaLUMUACbIH ©TKi3ai.
ajaM  VyWiH MyHOaAM KagaM  KWCbiHAbI OnapablH, SpKanchIChl oTbacbiHa
KepiHefi: erep MaceneHi e3iMi3 wewe YKaH>angbl COTKa »KeTkizbewn, o3apa
anMacak, oHbl cOT wewciH. OTbachbiNblK KeniciMre Kkenyre MyMKiHAiK 6epeni.
ictTepaiH eneyni 6Geniri gan ocbiHOaM
opaH 6actanaasi. Ombacot neze 6y3bi1a0bL?
OpTanbik, 3epTrTereH BanaHbiH OTb6acsl aXkblpackaH Kesge
TYPFbIMTbIKTbl  >KepPiH aHblKTay Typarbl aHanacblHOaFbiap ageTTe Gip-aK HopPCEeHI
icTepae Tanan KowuwbinapabiH 70,6%-blH cypanabl: «He 6onabi?» Yayan cupek 6ip
epnep Kypagbl, an  MyHgawm opbip cenmnemre CblMbIN KeTeni. «MiHe3iMi3
apbi3ablH apTbiHaa 6ipeyaiH 6ananapabiH Kenicnepni» pereH ce3pgepaiH apTbiHAA
eMipiHaoeri e3 OpHblH KOpFfayfa [fgereH KAp>XblNblK —~ KWbIHObIKTAapP, LWapway MeH
6ekeM LWewWwimi Typ. eKne-peHilW, Tayenpinikrep, kemge TIATI
KO P Kbl H bl LLI »acblpblHagbl. CebenTep

OHriMe OGapbiCblHOa MNCUXONOr SKeHi

) ) OipoeH KepiHbewnai »xoHe Oip LWaHblpak
KeHOipyre HemMece OHblH KaTelleCKeHiH

acTblHOA Kenmn bl bipre eMip cypreH ecki

Asnenpeyre  Teipbicnaae.  On oFaH afjaMfa aphavbiM Gipaev kepiHbenai.
YKaFdalra 6acka »akTaH, 6ananapablH 63
TYPFbICbIHAH KapayFa KOMEKTeCTi. OHrimMe Byn ceTTi 6arkayAblH KaHLWanbiKTbl KWblH
aTa-aHanap KaKTbIFbICbIHbIH, 6ana v|_|_|i|_| eKeHiH Y¥NTTblK CcTaTUCTWKA 6}OpOCbIHbIH
KaHOanm 3MouManblK cangapbl  6onybl AepekTepi Ae kepceTedi. KasakcTaHaarbl
MYMKIiH eKeHi, Y3aKKa CO3blNIFaH aXbipacynapAblH  YWTEH acTaMbl  Heke
apa3dblKTblH OFaH Kafnan oacep eTeTiHi ¥Y3aKTblFbl Bip XblNgaH TePT XbliFa OEWUiHTI
KOHe MyHOan caTTe OFaH eH Ken He oTbacbinapra kenepi, Tarbl 8%-bl anFalKbl
KaeT eKeHi Typanbl 6onabl: XbiNAblH  ©3iHAe  axblpacagbl. [demek,
TYPaKTbl/IblK ce3iMi )X3He KacbliHAa afjaMAaaphbl YyakblT ©Te KeNle aXblpacyfa
Kayincis ekeHiH cesiHy. anbin KeneTiH cebenTepaiH Heri3i
oTHachiNblK ©MipAiH anfFalWwkKbl Ke3eHiHoe
KoHcynbTaumMagaH KeEMiH aKe 3 WeLwiMiH KanaHagbl.
KanTa Kapaabl. on api Kapawfbl

CebenTepaiH iwiHaoe 30PNbIK-
30MObINTbIKTbIH, OPHbl epekle. Ka3zakcTaHaa
OFaH 3aH AOeHrewiHge eneyni  Hasap

TankbinaynaH 6ac TapTbin, Tanan apbi3biH
KaWTapbin  angbl, 6GananapblH  apTbik
KyM3enicke yUWbIpaTKbiCbl KenMenTiHiH

S . . aynapbiiabl.
TyCiHAipAi. «[dayma KiM >KeHemi?» Oerex yAApLInA
CypaKTblH OpHblHa 6acka cypak anablHFbl Olennepni KopFay keHe 6ananapablH
OpblHFa WbIKTHI Kayincisairi Typanbl 3aH KabbingaHFaHHaH

KeniH oT6bacbiHOaFbl  YPbIM-COFY MeH

JahUAAY YWt HE HCURCH | poncaynomca  wemin  awsn  kenmipy
J&W&W? KbITMbICTbIK >a3anaHaTblH 6onabl. [IM-HiH

2025 YbIMFbl nepekTtepi 6oMbIHLIA,
Byn okuUFagafFbl €H MaHbi3Obl e3repic - TYPMbICTbIK, 30P/1bIK-30MObINbIK,
6ip FaHa oHriMe 6apbiCbiHOa Ha3apablH canacbiHOaFbl TIPKENTeH KbINTMbICTbIK, KYKbIK,
epni-3avbinTbinap apacblHOaFbl Oy3yLWbINbIKTaPAbIH CaHbl 16,2%-Fa ecin,

KaHyanpgaH 6ananapoblH 3MOLMOHaNAbIK 2 556 waFpanabl Kypagbl.
o/-ayKaTblHa aybICybl.
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Byn  30pNblK-30M6bINbIKTbIH  KebenreHiH
MiHOeTTi Typaoe 6ingipmengi. IIM ecimpai
KenTtereH opekeTTepaiH eHAi KblIMbIC
peTiHOe ecenke anblHaTblHbIMEH
TYyCiHaOipeni.

Bipak oT6achiNbiK gaynap VWiH KOPbITbiHAOb
MaHbI3Obl: OBYPbIH XWi «O0TOACbIHbIH, iLKi iCi»
6onbiN  KajaTblH Hapce eHAi Tankbinay
HbiCaHblHa alHanagbl.

TaHbICTay KepiHeTIiH cebenTepniH ne
MaHbl3bl KeM emMec. AMepUKanblkK,
3epTTeywinep Oxeddpun Obto, CoHa bBputt
woHe CaHpapa XblOCTOH 4,5 MblHHaH acTaM
KYMTbIH VNTTbIK, cayaslHaMacCblHblIH,
nepekTepiH 3epTTeni. HatmyeciH onap 2012

BanaFa oT6acblHblH CEHIMAI eKeHiH YaHe
OFaH elTeHe KaTep TOHAIPMENTIHIH ce3iHy
MaHbli3abl. YHeMi apa3OblkneH »>KYpeTiH
Oy3yLlbl aHyangap 6yn cesiMai sancipeTin,
MiHe3-KY/blKKa, aneyMeTTiK
KaTblHAaCKa »>XoHe  OKyFa 6anaHbICThI
npobnemManapibliH KayniH apTTolpaabl.

KapblM-

MaHbI34bl 9HriMe Ke3 KenreH
Kenicneywinik Typanbl CbIMMacTbIK,
XWOK, >XOHe KaKTbiFbiC TeK yaoew TyceTiH

KeniciMmMmeH

ecKepTy:
emec,

Kenicneywinikrtep
adKTanaTblH cabblpibl
TUrisbewnai.

Typanbi.
nay 6anarFa 3uaH

30pnbIK-30M6bINbIK,
(du3mKanbiK,
NCUXONOTUANbIK,
SKOHOMMKANbIK)

ANNMEHT Teneyre
KaTbICTbI
Kenicneywinikrep

bibl  «OT6acbINblK, ~ KapbiM-KaTblHAacTap» e 13,2%
H H ©3re ce6enTép
(Family Relations) XYpPHanbiHOA 7o -
}apuanagbl. AkWa Typanbl  gayniactap g Kenicne T na
. . . ybICTapMeH MeH KUbIHObIKTa
aXkblpacyabl backa Kenicneywinikrtepre MaHgK;:/‘lnap 3% P
KapafaHOa oanipek 601KaNTbIHbI "
: : KaltTa Hekere Typy /

aHbikTanabl. OHbIH YCTiHe, 3epTTeywinep ana Kapul
MyHOamn YKaHXXangapablH WUIMiriH KaTbS”;ao/CTap
eckepreHge, Tabblc OEeHIreniHiH o3i o

. . . BanaHbl Topbueneyre Teyenginikrep
aXkblpacyabl TyCiHOipMegani. Backallua  kaTbictbl aTa-aHanap 3%

anTKaHOa, Macene oTbacbiHOa KaHLla aklWa
6ap eKeHiHOe eMec, »xybannapobiH On
Typanbl Kanaw paynacaTblHbiHAA. ObtodiH
©3i aKla Typanbl gaynacTblH apTbiHOa
KebiHe TepeHipek Macenenep Typanbl gen
6onxamobl: 6UNiK, CeHiM, akKla He VLWiH
KepeK eKeHi Typanbl apTypi TYCiHIK. OHbIH
anTybliHLWa, MyHOAM TYyCiHiKTep KebiHe
aflaMHblH ©3 oTbacblHaH, aTa-aHaCbIHbIH
Topbueci MeH KapblM-KaTblHac VYAriciHeH

KanblnTacagbl.

EpecexkTep eH COHbIHAA eCcKe aNnaTblH Tafbl
6ip kabaT 6Gap: MyHblH 6opiH 6ana Kepin
TYP. AMepuKanblK mncmxonortap [laTpuk
OenBunc neH Mapk KaMMUHIC OTbI3 blngaH
acTam YaKbIT
aHanbl 6ananapfa Kajlan acep eTeTiHiH
3epTren Kenepi. 1994 )>KbiAbl YCbIHbIAFAH
oNnapnblH, IMOUUANDBIK, Kayincisgik
Teopwudachl By TeTiKTI TyciHOipeai.

60Mbl aTa-aHanapabiH,
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apacblHAarbl
Kenicneywinikrep
5,7%

BanameH KapbIM-
KATbIHACTbIH,
KeTKinikcisairi Hemece
LwneneHicTi 6onybl
9,4%

Epni-3ambinTbinap
apacblHOarb!
XaH>XXangap
7,5%

Oay TyblHOaybIHbIH bIKTUMan cebenTepi

cebenTepiHiH
Kew 6GacTan

KaKTbIFbICTbIH, bIKTUMan

iWwiHOe 30pPNblK-30MObINbIK,
TYP: on 7 icte (13,7%), 9FHW WaMaMeH ap
icTe Kap>XblAblK
Kenicneyuwinikrep,

KeTiHLWI GenrineHrex.

KMbIHObIKTAP MeH
cCoHOaMn-ak Tayennpiniktep 6 icTe aTanfaH
11,8%). 5 (9,8%)

6anaMeH YeTKiNikci3 HeMece KaKTbIFbICThI

(apKamncobichbl Tarbl icTe

KapblM-KaTblHaC TypaJllbl ANTbINFaH.

Bip oTbachinbiK »XaFganoa 6ipaoeH bipHewe
ceben 60nybl MYMKIiH.

Ocbl TycTa «bBo/mkaMOabl» [OereH Cce3fiH,
MaHbI3bl epeklle. ©ONTKEHI MCUXONOr VKiM
AaynobiH,
acTapblHOa KaHOal cebenTep »aTKaHblH
TyciHyre kemekTecepi. An [OaBuUcC
KaMMUWHICTIH 3epTTeynepi KepceTKeHOeW,
eH 6acTbicbl — 6anaHblH OCbl »aHXannblH
opTacbiHOa KaNbliMN KOMMaybl.

WhbliFapMangbl, KepiciHwWwe,

neH
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Bananap acanncandony opmacoinoa

CoT 3anbiHOa 6ana Typanbl Ken anTbinagbl,
OipaK OHbIH ©3i COTKa cupeK Keneqi.
EpecekTep OHbIH KiMMeH TypaTblHbIH,
KiMMeH KoHe KaHLWalblKTbl Ui
Ke3geceTiHiH Tankbian »aTkaHga, 6Gana
nanisge, kepwi 6enmMege HemMece ynge
oTbipbln, 6yKin 6onawarbiHa acep eTeTiH
wewimMagi kyteqi.

KasaKCcTaH 3aHHaMachbl 6anaHblH ©3 MikipiH
6inaipy KyKblFblH KOpFamabl. «Heke (epni-
3aWbINTbINbIK) oTbacbl  Typanbl»
Kogoekcke coamnkec, 6afla ©3iHe KaTbICThbl
oTbacbiNblK Macenenep 6GoMbiHWa MiKipiH
AaNTyFa XXOHe COoTTa ThiHAaNnyFa KyKbiabl. An
erep
KenMece,

XoHe

OH »Kacka TonfaH 6anaHblH MiKipi,
OHblH, ~ MypggenepiHe KaWwbl
MiHOEeTTI Typae eckepineni.

Ananpa OH »acKa TosiMaFaH 6GananapnblH
yKaFOoanbl Kanam 6onMak? bec Hemece XeTi
yKacTaFbl 6ana ga oTbacbiHOAFbl KaH»anabl
KiIMHIH »>KaHblHOA ©3iH Kayinci3
opi »awnbl ce3iHeTiHiH 6ineni. Bipak o3
cesimMmpepi KyM3eniciH cyabara
ce36eH »eTKi3e anMaybl MYMKIH.

cesiHepl,

MeH iLWKi

TaKblpbl

KasakcTaHOa oyn

CaablKoBa, @. Nepanm XoHe 2.
AgunoBaHblH, Aban aTbiHOaFbl  Kas¥My
«XabapLwbiCbl» XYPHANbIHbIH,
«[Mcuxonorma» cepuacblHga (2024, N2 4)
XapuanaHraH MaKasacblHAa
KapacTblpbliFaH. 3epTTeylwinep  TOMbIK

eMec oTbacblnapna TopbueneHin >aTkaH
6ananapobl AXeH6aXTbiH MiHE3-KY/blKTbl
6aranay LW Kanacol (CBCL) APKbIbI
3epTTereH. HoTueciHge 100 6anaHbiH
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17-ciHpe MCUMXONMOTUANDbIK, KapakaTt
aHbIKTaNbIN, OHbIH  13-i, aBTOopnapAblH
6aFanayblHLa, TONbIK eMec oTbacbiHOa ecy
»aFOaWbiMeH Tikenen 6anaHbICTbl BOMFaH.

3epTTey Gapnblik TONbIK eMec oT6acblapanbl
KaMTblFaHbIMeH, KaTblCyLllblap CaHbl
wekKTeyni. JereHMeH HaTuxKenep MyHOaM
oTb6acbinapgarsbl 6ananapra
MCUXONOTUANDBIK, Kongay KepceTyaiH,
MaHbI3blH aVKblHOaMObI.

25

20
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3epTTenreH 6ananaphibliH Kac epekwenikrepi
GoMblHWa 6eniHyi
icTepiHoe 6GapnbiFbl 68
OnappaoblH eH  V/AKeH
MeKTen

3epTTenreH coT
6ana KaMTbITFaH.
To6blH 3-6 »ac apalblFblHOAFbI
YKacblHa pOeniHri 6ananap Kypawabl — 24
(35,3%). OpaH HacTayblL
MeKTen »acblHOoaFbl 19 6ana keneni. byn

6ana KemniH
eKi TonTbl KOCKaHaa 43 6ana, aFHU Xannol
CaHHblIH, WaMaMeH 63%-bl. An 11-14 »ac
apanblFbiHOarFbl 6ananap caHbl - 14, 15-17
wacTarFbinap — 11. BapnbiFbl 25 »acecnipiM
Hemece 37%.

Oemek, coT paynapblHa KaTbicbl 6ap
6ananapAblH  YWTEeH eKiciHe »KyblFbl oni
KiLdi Byn oTb6achINbIK,
KenicneywiniktepaiH coTka OeWiH »eTyi
KebiHe 6GananapibliH epTe »ac Ke3seHiMeH
Tycna-Tyc
Gepeni.

XacTa.

KeneTiHiH  6o/mKayFa  Heris
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OTBACbBIH MCUXONOTMNANDbIK KONMOAY KOPCETY OPTAIJIbIf bl

KiwkeHTam 6ananap VYWiH aTa-aHaCblHbIH MaMaHHbIH  alTyblHWa, KeHec 6Gepy
aXkblpacybl acipece ayblp, ©MTKEHI onapAblH, oTbachbiNblK MacefeHiH MiHOeTTI Typae
anemi oni pge o9Keci MeH aHacCblHbIH OH lWewinyiHe kKeningik ©GepMewnpi,
aMHanacblHOa KanbinTacagbl. Onap o3 anavpga epni-zavbinTbinapAblH - ©3apa
cesiMmpepi MeH yanmbiMOapbiH TONbIK, OVanor KypyblHa »Kon awapfbl. EHAIri
KeTKize anMawmfabl, an 3aH 6oWblHLIA OH MiHOET — eKi TapanTblH, Oa MyOOeciH, eH,
Kacka TonMaFaH GananapAblH — MiKipiH 6acTbicbl, GananapAblH 3MOLMOHANAObIK
ecKkepy MiHAEeTTI eMec. 9M1-ayKaTblH €CKepeTiH opTak wWewimre
Keny.

CoHAbIKTAaH NCUXONOrTbiH pesi epekwe
MaHbi3abl. ON 6anaHblH ce36€eH XeTKi3ze
anMaraH ce3iMmpaepi MeH iWKi KynseniciH
TYCiHyre KeMeKkTecin, oHblH NiKipi MeH
KaXKeTTinikTepiHiH eckepinyiHe
MYMKiHAiK 6epegi.

bi3/1iH ToxKIpHnoOe

Ombacol mardvipb mapaswlod...

Epni-zambinTbiiap ©3apa  TYCIHICTIKTIH,
ancipeyiHe 6©GawnaHbICTbl HeKeHi 0y3y
Typanbl HakTbl LWeLWiMMeH MNCUXONOorka
WYTIHTEeH. AnFalWwkbl GipneckeH
KesgecynaiH, e3iHae oTb6achINblK,
Macenenepni Tankbiaay e3apa KiHe Tary
MeH paynacyra yiacbin OTbIpFaHbI
Gankangbl.

OPKANCBLICbIHbIH, YCTaHbIMbIH TepeHipek
TYCiHY VLiH ncmxonor weke
oHrimMenecynep yprisgi. Xayankep
Gananapbl YWiH oTbacblH cakKTan KasyFra
0anblH eKeHiH, ananpa »KybBawnbi
aXKblpacyabl Tanam eTce, OFfaH Keapepri
KenTipMenTiHiH anTTbl. AN Tanankep
aXkblpacy Typanbl apbli34bl aCblFbIC
bepreHiH MomMblHOan, 6ipre eTKeH eMip
YXONbIH eckepe OTblpbiM, HEKeHi cakTan
Kanyrfa Tafbl 6ip MyMKiHOIK 6eprici
KeneTiHiH XeTKi3ai.

MCMXONOrTbiH  HEeri3ri  »yMbICbl  epni-

3aMbiNTbiNapfFa e3 YCTaHbIMOapPbIH
HaKTblaanm, oT6acblHbIH, 6onalwaFblHa
KaTbICTbl Ke3KapacTapblH TyCiHyre

KeMeKTecyre 6arbiTTangbl. HaTuxkeciHge
Tanankep 6GacTankbl WewWiMiH KahTa
Kapan, KapbiM-KaTblHAaCTbl caKTan Kanyfa
TanMnblHbIN Kepyre KenicTi.
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DByn Hcymoblembiry, manblabl Hede!

OH, XXUblpMa, TiNTi OTbI3 XblNl ©6Tce fAe, aTa-
aHachbl 6ip Ke3gepi coT 3anbiHOa 6onFaH 6ana
COT WeEeWiMiHiH HaKTbl TYXbIPbIMblH eciHe

TycipMeyi MYyMKiH. Bipak con kes3gne o3iMeH
Kanawm cemneckeHiH, Ke3iHWe KaHgan ce3aep
anvHanacbiHOa
YKaTKaH »aFOoaWnapFa KapaMacTaH, ©3iH aTa-
aHacCbIHbIH cyMicneHLWwiniriHe 6eneHreH 6ana
peTiHOe ce3iHreH-ce3iHbereHiH yMblTnamabl.

ANTbINFaAHbIH XoHe 6o0nbin

6ananblik
anblHybl  3aH
Ky3iHOe KasakcTtaH
Pecny6nukachl KOHCTUTYUMACHIHbIH, 27-
6abblHa caMKec, Heke MeH oTbachbl, aKe MeH
aHa )>keHe 6ana MeMeKeTTiH KopfayblHAa

Ka3aKkcTaH
LaKTbIH,

Pecnyb6nukacbiHOa
epekle KopFayFa
GekKiTinreH.

6onagbl. CoHbiMeH KaTap, 1994 »kbinfFbl 8
MaycbiMaa KasakcTaH Pecny6nukacsl
orFapFbl KeHeciHiH KaynbicbiIMeH BY¥-HblH
Bana  KyKbiKTapbl Typanbl KOHBEHLWACHI
patudmnkaymanaHabl.
KOHBEHLUUSAHbIH, eKi 6ab6bl
oTb6acbiNbiK, naynapabl wewypae
epekuwe MaHbI3abl.  3-6an Kes
KenreH wewimMae 6anaHblH  eH
YKOFapbl MyAoAenepiH GipiHLWi

Ke3eKTe eckepyqi 12-
6an OHblH COT HeMece JKiMWIiNiK ic
Xyprizy 6apbicblHOa ©3 nikipiH
6inpipy »>oHe TbiHOANY KYKbIFblHA
Keninoik 6epeni. Ananpa ic »ysiHge
Kypaeni cypak TyblHOAWAbl: erep
anTbl acap YN HemMece ceris »acap
MeH KOPKbIHbILIbIH
anmMaca, an
aHacCblHbIH 9pKaMcbiCbl »aFgoawvabl
e3iHLWe cunaTTaca, cyabsa 6ana yuwiH
HEeHiH WhbIHbIMEH »KaKCbl €eKeHiH

Tanan eTce,

Kbl3 ©3 KaJiaybl

TOMbIK >KeTKize aTa-

Kanan aHblKTanabl?

Byn cypakka MCUXONOTrMANbIK,
3epTTey ayan TabyrFa KkeMekTecefqi.
On coT wWwewiMiH anMacTbipMawngbl
YKOHe aTa-aHaHblH KaWcCbIiCbl OypbIC
eKeHiH KepiciHwe,
Kanamn
KiMMeH
6epik
KYHOEeNIKTIi eMipiHgoe He
60NbIN YaTKaHblH »XoHe oT6acbiNbIK,
KaH)anoblH  OFaH  Kanam  acep
eTeTiHiH TYCiHyre MyMKiHAOiIK 6epegai.

aHblKTaMawmgbl.
6anaHblH 9p
KabblnaoanTbliHbIH,

SMOLUMOHaNAblK 6GannaHbiChl

aTa-aHaCblH

eKEeHiH,

Backalla anTkaHga, MCUXONOrnUanbIK,
3epTTey 3aHaa

«BbanaHblH, €H >XOFaphbl
KaFupaTblH HaKThbl
MeH

6ekiTinreH
Mygoenepi»
6anaHblH eMipi
MCUXONMOrMANbIK  >aFganblH
eckepyre ©OGarblITTanFaH MaHbI3gbl
Kypanfa awHangbipagbl. OlMNKKO
MCUXONOrTapbl »YMbICbiHbIH 6acTbl
KYHObINbIFbl Ja OCblHAA.
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BIP WWAHbBIPAKTbIH WWAVKANYbI...

MKeHoBa Llakn3zaT TeMnpxaHoOBHa
«CeHiMeH bonawak» PKB KapafaHabl dunamnanbliHblH MCUXOMNOTrbI

My6anMyncTuKAablK 3cce
BIP LUAHbIPAKTDbIH, LLAUKANYbI —
BIP BAJTAHbIH YHCI3 XXAH XXAPACDI

MeH oaneyMeTTiK Meparor »XoHe nepgaror-
MCUXOMNOr peTiHae »XUblpMa XblNOblK eHb6eK

onbiMaa 6ip AKMKaTThbI TYCiHOIM:
oT6acbliHbliH, ~ aXblpacybl — TekK epni-
3avbiNTblNapablH apacblHOaFbl KapblM-

KaTblHaCTbIH aaKTanybl emec. Kenge 6yn —
6anaHblH anaHcbli3 6GananblFblHbIH epTe
y3inyi, e3iHe Tuecini eMec ayankepLwinikTi
apkanaybl, ilWKi MyHbIH elWwKiMre 6ingipmen
ecewve 6acTayhbl.

Ochbl oMbIMAbI 6ip OKYLUBIMH bl H,
TaFOblpbiMeH GalaHbICTbIPFbIM Keneai.

On Ke3ge MeH  TOFbI3blHWbI  CbIHbIM
OKYyLlUblapbiHa cabak 6epeTiHMiH. OKYyLWbIM
Kenbananbl oT6acblHaH LWbIKKaH, cabakka
bIHTanbl, anFblip 6ana efi. bip KyHi on MaFaH
KakblHOan Kenin:

KapblHOacbiMaobl  6ip Me3ringik
bICTbIK TaMakK anaTblH Ti3iMre eHriszcem 6ona
Ma?" - gpen cypagsbl.

“¥YcTas,

MeH oFfaH MyHOaW MaceneHi aTa-aHachl
HemMece 3aHAbl wewyi KepekKTiriH
TyciHOipOiM. Bipak ocbl ayabbiMHaH KeniH
OHbIH Xy3iHe MyH y4anan, YyHci3 Kanabl.
Bipa3gaH COH aHACbIHbIH XaFgaMblH, YMOeH

eKini

WblFa anMan oTbipFaHblH anTbin 6Gepai.
BanaHbiH  KbICblTFaH KannblHaH-akK 6y
CYPaKTblH apTblHOa KapanaMbiM OTiHIWTEeH
anpgekamaa Kypgeni »arFgam  TypFaHbIH
cesfiM.

Con caTTe MeHIiH angbiMaa TeK
KapblHOacbiHa TaMakK  yYWbiIMOACTbIPFbIChHI
KenreH OKY LW bl emMec, oTbacblHAOaFbI
KM blHObIKTb ©3  KYyperiHe HKyK eTin
apkanaraH 6ana TYpFaHbIH TYCIHAOIM.
KeniHri 9HriMenepiMizgeH OHbIH,

oTbacbiHA4a aTa-aHacCblHbIH,  apacbliHAaFb
Kenicneywiniktep Kywemnin, axblpacy
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Macerneci
YnKeHOepAaiH

TyblHOAQFaHbIH
apacblHOaFbI

aHFapObIM.
aFoau

GanaHblH, ©MipiHe pgOe ocep eTKeH eni.
AHaCbIHbIH, aFgalbliHa anaHpgaybl,
KapblHOACbIHbIH, KaXXeTTiniriH onnaysl,

OT6aCbIH,EI,anI TbIHbIWTbIKTbI CaKTaFfbICbl

Kenyi - OHbIH ©3 )»KacblHa cal emMec
WKayankKepLwinikTi cesiHin WYPreHiH
KepceTTi.

MeHi eH KaTTbl TONMFaHObIpFaHbl - 6anaHbliH
©3iHiH YXaFganblH eMec, e3refepdiH KaMblH
OipiHLWI OpblHFa Kotobl eni. ATa-aHacCblHbIH,
apacbiHOa AaTKaHblH TOMbIK,
TyciHbGeyi MyMKiH, 6ipak yngeri esrepicTi,
KOHIN KYWOIH KyObINyblH, OYPbIHFbI
TbIHbIWTbIKTbIH, Oy3blNFaHbIH 6ana
WKyperiMeH ceseqi.

He 6onbin

EpecekTep HeKeHi 6y3y Typanbl wWwewim
KabblnpgaraHpa, ©6Gana con  WeLWiMHiH
canpapbliH KYH CaubIHFbI eMipiMeH
ce3iHyi MYMKIiH.

ATa-aHacbl a)kblpacyfFa >akblHOaFaH Ke3fe
Kenbip 6Gananap iwTenm oTbacbiH cakTan
KanyFa Tbipbicagbl. bipi 6ypblHFblOaH Oa
TopTinTi 6ona Tyceni, 6ipi aTa-aHacblH
peHXiTneyre TbipblCagbl, eHgi Oipi
GayblpnapblHa KaMKOPbIK »acan, yuaeri
ayblpTNanblKTbl XXeHiNnaeTKici keneni. Kenpe
6ana aTa-aHachbl KaWTa TaTy/lacca eKeH gen
YMITTEHIN, ©3 MYHbIH »Xacblpaabl. On yuwiH
oT6acbiHblH GYPbIHFbI KaliMbliHa opanybl - eH,
VKEH apMaHfFa aHanybl MYMKIH.

MeHiH oKylWbiM ga oTbacbiHOaFbl BGipNiKTiH
cakTanFaHblH kKanagbl. OHblH  GOWbIHAH
GayblpnapblHa [OereH »>KaHallblp/iblK MeH
YWaKblHOAPbIHbIH XaFOaWblHa alaHgay aHbIK,
Gankanosbl. Bipak oTHaCbIHbIH
OVTIHOITIH caKTan Kany MiHOEeTiH XyKTeyre
6onManabl. ATa-aHaHbIH KapblM-
KaTblHAaCblHA KATbICTbl WeLWiM -

6anara
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MKEHOBA LW.T.
epeceKTepaiH ayankepLiniri.
OCblHbI

negaror
OFaH

eckepe OTbipbif, MeH aneyMeTTiK

api Mneparor-ncMxonor peTiHOe
Hasap aygapbin, oHriMenecyre
MYMKiHOiIK 6epniM. Cabak 6GapbicbiHaa
NikipiH TblHOAMN, OMbIH epKiH XXeTKi3yiHe

yaFgaw »acanbiM. BipTe-6ipTe on awbinbin,

©3 oWnapblH 6GaTbln awTa 6GacTagbl. MeH
VLiH 6yn - OHbIH iLKi CEHIMIH
KasbliNTacTbipy YXONbIHOAFbI MaHbl3bl
KagaM efi.

Banara Kenpe MaCeneHiH, OanvblH
wewimMiHeH OVYpPbIH, e3iH TYCIHETIH

aflaMHblH 6ap eKeHiH ce3iHy MaHbIi3abl.
Ocipece aTa-aHaCblHbIH a)blpacy KayniH
6acTaH Kewipin »ypreH 6anarFa OHbIH
KiHani emMec vnKeHoepaoiH
MaCefneciH Xafbl3 ©3i Welwe alIManTbiHbIH

eKeHiH,

TYCiHOIPY KaXkeT.

Ocbl OKWFaMeH KaTap, 6i3 MaMaHAblK
TaHOay Typanbl Aa Wi aHriMmeneceTiHO6I3.
OKylbiM 6GacTankbiga eHpaipici
canacblHAa anyobl apMaHOANTbIH.
MeH OHbIH Kbl3blFY LU bl JTbl F bl H YKOKKA
WblFapMan, KabineTi, 6enimMi yxoHe 6onalwak

Tay-KeH
Binim

MaKcaThbl Typanbl Gipre oMnaHyfa
WakblpAbiM. OHriMenep 6GapbicbiHOa O
acmasfblK,  MaMaHAbIKKa KbI3bIFY LW bINbIK,
TaHbITbIM, aKblpblHOA ochl ©aFbITThI
TaHOagbl.

MeH OHblH WewiMiH ©e3iM KabblngaFaH

XOKMbIH. Tek ©3 MYMKiHAOIriH capanan,
caHanbl TaHOay »acayblHa OaFblT GephiMm.
ByriHoe con oOKyWbIMHbIH wWeTenge 6inim
anbin >XypreHiH 6inemMiH. OHblIH ©6MIpP OMblH
YKanFacTbipbin, 6onalWaFbiHa KagaM yacan

XaTKaHblHa KyaHaMblH.

Byn okWFaga MeH YLWiH eH MaHbI3ObiChl -
©anaHblH MaMaHObIFblH ©3repTKeHi
eMec. OT6acbiHOaFbl Kypaeni keseH OHbIH,
6yKin  6onawarblH  aHbIKTan  KoMMaybl
Kepek. KaHgan »karganabl 6acTaH eTkepce
ne, ap 6anaHblH apMaHOayFa, ©3 >OJlblH
TaHOayFra KonpayrFa we 6Gonyra
KYKbIFbl Bap.

FaHa

XoHe

16

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

BIP WWAHbBIPAKTbIH WAVMKANYbI...

ATa-aHaHblH akblpacybl 6anaHbiH
eMipiHageri 6ip Ke3seH 60nybl MYMKIiH, Bipak,
OHbIH OYKin TarFgoblpblHa KOMWbIFAaH YKiM
6onmMaybl TUiC.

XubipMa  XKbinablk — Toxipubem
GanaHblH MiHe3iHOeri e3repictepre MyKuUaT
Kapayabl yYyMpeTTi. 9OneyMeTTiK neparor
peTiHOe MeH OHbIH, aneyMeTTiK
KaXXeTTiNiKTepiH aHblKTamn, TUICTI KeMekke
GarFbITTayFa MiHOETTIMIH. MNeparor-
MCUXONOr peTiHOe OHblH Ce3iMiH TycCiHim,
Kayinciz opTaga OMblH aMTyblHa MYMKIiHOIK
6epyre TbipblcaMblH. ANl aTa-aHa VYWIiH eH
MaHbI3Obl MiHOET - ©3apa KapbliM-KaTblHACHI

MafaH

Kanalm e3repce pge, 6GanacbiHa gOere
KaMKOPMbIFbIH y36ey.
AXKblpacy KesiHOoe 6anaHbl eKi >KaKTbliH

GipiH TaHOayFa MaxbyprnemMey, ekiHWIi aTa-
OHbl epeceKTepaiH
JayblHa apafacTbipMay Ka)eT. BanaHbiH

aHaCblH >XXaMaHOaMay,

angbiHOa aTa-aHanbIK, yKayankepuwinik
caKTanybl Kepek. ©WTKeHi 6anarFa okKeci
MEeH aHacCblHblH KiM eKeHiH TaHgayablH

KaXeTi »XOK - On eKeyiHiH ge MenipiMiH
ce3iHrici kenepni.

MeHiH cofl OKyLWbIMHbIH 6ip aybi3 cyparbl
OCblHbl TepeH ce3iHfipai. «KapblHAacbLIMAbI
bICTbIK, TaMakK Ti3iMiHe eHrizcem 6ona mMa?»
gereH KapanaWblM cayangblH acTapblHAa
6ayblpblH ownafraH Xypek, aHacblHa
anaHgaraH KeHin KoHe oT6acChblHbIH,
TbIHbILWTBIFbIH @aHCaFaH 6ana TypAabl.

CoHAbIKTaH aTa-aHanapra anmTapbIM:
aXKblpacy Typanbl WewWwiM KabbinpgaraHaa,
Gip-6ipiHizbeH KapblM-KaTblHaCblHbl3bl
FaHa eMec, 6GanaHblH >XaH AOyHUWeciH Aae
ownaHbI3gap. Oon cizpepniH
apanapbiHbi3garFbl KenicneywinikTiH cebebi
ae, Tepeullici ge, Wewyuwici goe emec.

Eki epecek afaMHbIH,
albipbinca ga, 6anaHbiH XXyperiHgeri aTa-
aHara pereH Maxabb6aT ekire 6eniHbeyi
Kepek.

YOnbl eKire

6anaHblH, eciHOoe oTbacblHbIH
KaHOaM »aFgawga cakTaslFaHbl FaHa eMec,
KMblH Ke3eHae ©3iH KaHLWaNblKTbl CYMIiKTI,
Kayimnci3 )XoHe KaXXeT ce3iHreHi ge Kanapgobl.

OUNTKeHI
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OTBACDBI BANMATbIK WWAKTAH BACTAJTALDbI

A. CaMepodd yCblHFaAaH TpaH3aKUMANbIK
Mogdenbre kewyne. Bbyn mopgenbre cankec,

Ombacor banranvix

wakman 6acmaﬂaabL 6anaHblH OaMybl MeH aTa-aHaHblH MiHe3-
OT6achl Typanb TVCiHiK anam o3 KYIIKbl yaKpIT eTe Kene Gip-bipiHe e3apa

LA HbIPaFbIH KeTepMeil Typbin-ak PlKkMan etin, esapa wapTracTbipbinab.
KanblinTacagbl. OT6bacbl — 6anaHblH »aKblH 3. _Ka"f‘M".'HrC neH . AsBnc sMoLUAnbIK
KapbiM-KaTblHAC HOopManapblH GoMbiHa AYIICISAIK TeopnAaceinia 6ananbin
CIHIpeTiH anFawkel opi  eH  MaHbi3abl oTbacbiHOaFbl »aFgannapObl eH angbiMeH
opTachl. [on ocbl opTtaga 6ana cesimin [aYIN-kaTep Hemece KayImncisaix
Kkanati 6inmipyai, kenicneywinikrepai T¥PFBICHIHAH 6aFananTbiHbiH  KepceTepq,i.
Kanai wewyai, 6UniK ney ATa-aHanap apacbiHOafbl y3aKka
KayanKepLinikTiK Kanam GoniHeTiHin, CO3bIIaTHIH, WeWIMiH TannanTbiH OkoHe
COHOan-ak ceHiMai epi KamMkop 60nyabiH oL IR R~ F !
MoHiH yipeHemi. Byn TyCiHikTep, omeTTe, Kenicneywiniktep 6GanaHblH  Kayincisgik
aflaMHbIH CcaHacblHOa aWKblH aHFapblna cesiMiH endpeﬂ.”' )KaKb"H Kan'M'
6bepMenpi. Anavga onap cepikTeciHeH He KaTblHacTbl Kayin Kesl peTiHne
KabbingayblHblH — Heri3iH  KanawWgbl.  An

KYTEeTiHIH, KaHgaw MiHe3-KyNblK YyArinepiH

TaHOaUTbiHbIH SKOHE o3re agaMHbIH KenicneywiniKkrepal CblHOapbl XO/MMeH

wewy, kKepiciHwe, KapbiM-KaTblHAacTapabliH,

opeKkeTTepiH Kanaw Kabbingar, A -
TYCIHAIPETIHIH A KbIHAANTHIH ik TYPaKTbIbIFbiHA AereH CeHiMAi HblFanTanbl.
cLueHapWinep peTiHoe biknan eTtedi. Ochl Con cuakTbl, 6anaHblH KabblngaHybl, OFaH
TYPFbIOAH anFaHOa, aTanFad Mocene KbIIBIIBIK TaHbITY >oHe o3 cesiMaepiH
oT6acbinblk KeHec 6Gepy koHe epni- JWBIK Ginaipyine MYMKIHAIK Gepy
3aMbINTbINbIK, KaTblHacTapgarp -Mounanap — Typajbl — epkiH — ceunecyre
KeneHci3aikTepain anabiH any 6o0naTbiHbI KOHIHOerI TYCIHIKTI
MiHOeTTepiMeH TbIFbI3 GannaHbicT a/1BINTacTeipanbl.

6OJ'IFaH,EI,bIKTaH, epeKwe MaHbI3Fa ne.

Bananblk wWakKTarFbl Taipube MeH epecek
eMipaeri KapbiM-KaTblHacTap apacbiHOaFbl

cabaKTacTbIKThbl TYyCiHAOipeTiH Heri3ri
TeopuanapablH 6ipi - [OxoH bBoynéuain
B6ayblp bacy TeopMAcHI. KaMKopnbiK,

KepceTeTiH epecek agaMMeH e3apa
spekeTTecy 6apbicbiHOoa 6ana e3i Typanbl
(«MeH KaMKOPbIKKa KaHLLanblKTbl
NamblKNbIH?») »X8&He ©3i YyWiH MaHbI34bl
6acka agampap Typansbl («Onap
KaHLWalblKTbl KoJmKeTiMai api MEeHIiH,
Ka)>KeTTiniktepime KaHLUanblKTbl xayan
Gepeni?») LUK KYMbIC MonoenbaoepiH
KanblnTacTblpagbl.

Owvapnanblk ©3apa opeKeTTecyMeH KaTap
(namMy ncuxonormacbiHOoa «aTa-aHa — Gana»
Ovagacbl epTe oaneyMeTTeHy vyaepiciH
TangaynbiH Heri3ri Gipniri peTiHOe
KapacTblipbliagbl), oT6achbliHbIH YKannol
SMOUMOHanAblK  axyanbl Aa  MaHbIi34bl
cunaTTaManapablH 6ipi 6onbin Tabbinagbl.
Kasipri 3epTTeynep aTa-aHaHblH MacCUBTI
6anara 6ip)XaKTbl bikMan eTy MoaeniHeH
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OTBACHDI

An  ce3siMaepai

bacy
CbIpTKa WbIFYblH >Kasanay epeceKk emipge

HeMece OJlapadblH

SMOUUANbIK,
KUbIHObIKTapOblH
6arnaHbICThbI.

ALl blKTbIK TaHbITYOa

TYblHOAQYybIMeH

ATa-aHaHblH ©3apa KapblM-KaTblHACbl epni-

3al7IbII'ITbIJ'Iap apacblHOa¥Fbl 6al;lﬂaHbICTbIH,

ynrici peTiHgoe KkepiHic Tabangbl. Bananap
epecekTepaiH Gip-6ipiHe aereH
YKaKblHObIFblH Kanamn GinpipeTiHiH,

MiHOeTTepai Kanan 6eneTiHiH, wWewiMmaoephi
Kanan KabblNnoanTbiHbIH XoHe
Kenicneywiniktepai Kanawm eHcepeTiHiH
Gakbinangbl. A. BaHoypaHblH aneyMeTTiK
YMPpEHY TeopuacbliHa ocblHOam
Gakblflay apKbiibl yMpeHy vyaepici
KYbIK, YATiNepiHiH
KapaMacTaH onapAablH
KasblNTacyblHa biKMan eTeqi.
anTKaHaa, HEeKeHiH  TYpPaKCbI3OblFblHbIH
yprakTaH ypnakka 6epiny Ky6binbiCbiH
TyciHOipeni. SpebueTTepre LWOMNY >aHe
SMMMpPUKAnNbIK, 3epTTeynepaiH
HaTMXKenepiHe aTa-aHacol
aXkblpackaH afgaMaapablH ©34epiHiH  Oe
aXKblpacy bIKTMManabiFbl YXOFapbl 6onagbl.

comnkec,
MiHe3-

TUiMOiNiriHe
6ana 6GoWbiHAOa

Byn, artan

covkKec,
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BANMANbBIK WWAKTAH BACTAJTTAOb

Byn peTtTe axXblipacy &akTiciHiH ©3i
eMec, OFaH KaTap >»XYpeTiH e3apa KapbiM-

FaHa

KaTblHac VYArinepi MeH »XaHXXangapablH
cumnaTbl  Oa MaHbi3obl  pen  aTkapafbl.
OTaHOblK ncuxonoruana pna oTbacbiblK

pengoepaiH KanbinTacybl MeH KeMiHri epni-
3aMbiNThiNbIK 6eimaeny yaoepiciHgeri aTa-
aHanblK yCTaHbIMaap MeH Topbue
CTUNbOEpPIiHIH  peniHe epekwWwe Ha3ap
aygapbliagbl.

OT6acbiHOaFbl KaMKOPNbIK Typanbl TYCiHiK

6anaHblH, Ka>XeTTiNniKTepiHiH Kanan
KaHaFaTTaHOblpbIFaHblHA 6annaHbICTbl
KanblnTacagbl. MyHOa OHbIH, weke
epeKWeniKTepiHiH, eckepinyi,
KaXeTTiNnikTepiHiH Tek dopMangbl Typae
KaHaFaTTaHObIpbINybl HeMece WaMajaH
Tbic 6Gakbi/layFa anblHYybl MaHbI34bl pen

aTKapangbl. An ceHiMHiIH KanbinTacybl 6ana
VWiH  MaHbI3Obl epeceKkTepaiH
KyJIKblHOAFbl TYPaKTbI/bIK MeH 6ipisginikke,
yagenepiH opblHO4aybl MeH afanablfblHa
6annaHbICThbI. OT6acblHOaFbl anpay,
TYPaKCbI3OblK, 30PJblK-30M6bINbIK HemMece
Toyenpinik »argawnapbl epeceKk eoeMipae
e3refnepre wamMagaH TbiC CakKTbIKMeH Kapay,
6opiH BakbllayFa YMTbily HeMece LeKTeH
TbiC TaHbITY bIKTUMaNObIFbIH
apTTbipagbl. OereHmeH MyHOamn
ToXKipnbeHiH canpapbl 6anaHblH »acbliHa,
Kongay KepceTeTiH epeceKTephiH 6onybiHa
KOHe 6onFaH }arFganabl Kanamn
KabblnoanTbiHbIHA Kapaw epeklleneHeni.

Ananpga 6ananblK  WaKTaFbl  Toxipube
epecek eoMipaeri KapbiM-KaTblHAacTapablH,
6aFbITbIH TYNKINIKTI aHbIKTaManabl.
«Taxkipnbe apKblNbl KanblNTackaH ceHimAai
6ayblp Hacy» KyOblNbICbIH 3epTTey
HeTWyenepi GananbliK LWaFbiHOa KOMaMChbi3
KarFgannapnabl 6acTaH eTKepreH
ajaMgapablH Oa 63 ToxipubeciH caHanbl
TYpPAOe KanTa NanbiMOay apKbiibl ceHimMai
9pi XaKblH KapbiM-KaTblHAaC KanbiNTacTblpa

MiHe3-

KOHBICTIK

anaTblHbIH KepceTeni. Byn yoepicTte
ceHiMpai cepikTec, TaniMrepnep MeH
gocTapabiH, Kongaybl, coHpam-aKk,
ncuxoTepanua MaHbi3Obl pPen aTKapagbl.
Pednekcua, oTKeH ToXipnbeHi
KOFHUTUBTIK TypFbloaH KanTa 6Garanay
KoHe IMOUUANDIK, Kayincizgikke
HerisgenreH »kaHa ToaXipube OYPbIHFbI

Ke3KapacTapdbl e3repTtyre biKMnan eTeni.
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KAMAAHAL tgywér'&
KA BCRJL
EMEGLT >

— BananblK WaKTaFbl TO)Xipnbe agaMHbIH
epeceKk eoeMipae Maxa66aTTbl, ceHiMai,
oT6achbiH oHe KapbIM-KaTbIHACTbl
Ka6binpgayblHa Kanan acep eTtefi?

— BanarFa Maxabb6aTTblH, He eKeHiH ce3beH
TyCiHAOiIipY KWblH. On Typanbl KiTanTapaaH
OKbIM, ©3iHWe TYCiHIK KanbiNTacTblpybl
MYMKiH. Bipak wWbiHaMbl Maxa66aTTbl 6ana
KYHOENIKTI eMipgeH Kepefdi: aTa-aHacCblHbIH,
KapbiM-KaTblHacbiHaH, 6ip-6ipiHe pgereH
cymicneHwiniriHeH, oe3renepre »aHe VYH
»KaHyaprapbiHa KepceTKeH
KaMKOP/bIFbIHaH. Maxa66aT apbip
apekeTiMizgeH, Ccoe3iMi3 6eH KapblM-
KaTblHacbiMbi3gaH 6ankanagbl. COHObIKTAH
eH MaHbli3abicbl — 6Ganarfa Maxab6aTThbl
TYCiHOIpYy e€eMec, OHbl ©3 ic-apeKeTiMi3
apKblNbl KepceTy. ©NTKeHi 6ana MaxabbaTt
Typanbl TYCIHITIH KepreHi MeH ce3iHreHi
ApPKbINbl KanbinTacTblpagbl.

— Cy#icneHwinik neH MemnipiMmre Tonbl
ot6acbiHAA ©TKEeH 6ananbik wak,
afaMHbIH 6o/awakTa 3 oT6acblH Kanan
KypaTbiHbIHA acep eTe Me?

OTBACbl — OPMAHDbBIM, Pl KOPFAHDbBIM!

C¥XBAT

By typaribl Annaomabl rcUxosaor,
KP lMFIK KeHeciHiH MyLueci

— ©3 eMipiMHEH Mbican KenTipeniH. Kbi3bIM
cesiMaepiH awblK 6GingipeTiH oTbacbiHOa
©CTi. XonpacbiMm eKeyMi3giH e3
aacTypnepimia 6ap, 6ip-6ipiMizbeH epkKiH
cenneceMis. An Kbi3blIM TYPMbICKA LbIKKaH

oTbacbiHOa Maxab6aTTbl awWblkK 6ingipy
KasblmTacnafraH. OHblH, Kyhneyi
cymicneHwWwinirix KaMKOPIbIK, neH

KYHOENIKTI icTep apKblnbl kKepceTeai.

Kbi3biM ofaH ce3iMiH alWwblK bGingipyai

KyTce, Kymeyi «MeH ceHi »XaKCbl KepeMiH,

caFaH KaMKOPJ/blK »acam »XYPMiH Fon»
penpi. byn - maxa66aTtTbl 6ingipyaiH eki
TYPANI TOCIiNi, anawvpga onapabliH,
anblpMalLlblblFbl TyCiHicneywinik
Tyablpanbl.

CoOHAObIKTaH 6ananapra MaxabbaTTblH
SPTYPNI YONMeH KepiHEeTIHIH TyciHaipy
MaHbl34bl. OnTnece, 6onalwakTa o3
oTbacbiHOaFbl KapbiM-KaTblHAaC KYTKeHiHe

caw Kenmece, KeHini Kanybl MYMKIH.
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— Epni-3anbinTbinapra 6ip-6ipiHe HaKTbl He
YHaMaMNTbiHbIH allblK, aWTy KebiHe KWbIHFa
coFapnbl. Byn -  ablpacyra aKeneTiH
cebenTepaiH 6ipi. MeH vyWiH 6yn Takbipbin
eTe MaHbI3abl. Kbi3biMObl Y3aTTbIM, YJ/biM
YMNeHreH, Kasip e3iM Oe eHeMiH. KeniHiMHIiH
6acka oTb6achbiNblk YyArige TopbueneHreHiH
TyciHeMiH. COHAObIKTAH »XacTapfa aKblpblHAAM
GarblT-6aFnap 6epin, kenpge «Ocbinan »acan
KepceHaep Kanan?» gen KeHec anTaMbliH.
MeH oTb6acblHOaFbl Macenenepni  aWblk
Tankblnayabl KON4aMMblH

— XXac oT6acbiHga Maxa66aT Typanbl eki

TYpni  TycCiHiK, TypMbIiCc, A3CTYpP MeH
apeTTep Xui KanwbinbiKKa Tyceai. MyHpan
aFpganpa epni-zanbinTtbilap He  icTeyi
Kepek?

— Op oTbacbiHblH, ©3 TopTibi, ageTTepi MeH
TYpMbic canTbl 6ap. Bipak eki agam 6ip-6ipiH
TaHOgaca, oeMek, onapAabl GipiKTipeTiH opTak
KyHObINbIKTap Aa 6ap. EKi oT6acbiHbIH TapUXbl
TOFbICKaHOa, BipeyiHiH eMip cypy yAriciH con
KyMiHOe KanTanay MiHOoeTTi emec. KepiciHwe,
€Ki >KaKTblH [a >XaKCbl KacueTTepi MeH
nacTypnepiH 6oMFa cCiHipin, 3 oT6acbinblK
YATiCiH KanbiNTacTblpy MaHbli34bl.

— KenTereH Kbi3pap TYpMbICKa WbIKKaHAa
«e3 oT6acbiMAbl KypaMblH» penpai. Ananpa
ic y3iHae )ac oT6acbl KebiHe KyHneyiHiH
ayneTiHiH 6ip 6eniriHe aHanapbl. ByFaH
Kbi3 y3aTy, YWNeHY TOWbl, KeNiHHIH KaWblH
XXYpPTbiHA 6apybl cCUAKTbl AacTypnep Ae
acep eTepi. OcblH@aW )XaFpanpa canT-
ASCTYpAi KyYypMeTTeun oTbipbIn, »xac
oT6acbiHblH, Aep6ecTiriH Kanam cakTayfa
6onapbl?

— MeHiH ocCbl TakblpbliNTa »a3fFaH Makanam
6ap. Kaszak XaNKblHblH TapUXblHa VYHiNcex,
MCUXOMNOTrMANbIK MHMLMALWA, SFHU alaMHblH,
eMipfiH »aHa Ke3eHiHe eoTy pacimMaepi
aMKblH KepiHendi. Byn - agaMHblH OGYPbIHFbI
2neyMeTTiK peniHeH LWbIFbiM, )XxaHa penre me
6onybl.

Kasak [pocTypiHOe Kbl3 6anaHblH ©MipiHoe
MyHOawm GipHelwe Ke3eH,
BoMykeTKkeHOe OHblIH YyCakK epifnreH LwallblH

6onFaH.

TapkaTbiN, KOC OypbiM eTin epreH, Kbi3biN
Tacbl 6Gap oWwekel TakKkaH. Byn Kbi3gbiH
6oimxeTin, Kyda Tycyre 60onaTbliHbIH
oingipreH. AN TypMbICKa LWbIKKaHOa KoC

OyYpPbIMbIH TapKaTbif, 6ip 6ypbiM eTin epreH.

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

C¥XBAT
YnneHy  pacTypi ne ocbl KaFmnpoara
HerizgenreH. KanblHObIK CcayKene Kuim,
«CblHCY» aWTblFaHga, »XYPT >Xbljan, Kbi3
apTblHa KapaMaWn aTTaHagbl. Byn - OHbIH
Kbl3 peTiHOeri OV PbIHFbI peniMeH
CMMBONAbIK  KowTacybl. An «beTawap»

paciMiHeH KeWiH ON KefiH api wap peTiHAe
aHa eMipre kagaM 6Gacapgbl. COHAObIKTaH
epTene KeniHre KblpblK — KYH 6ol
TOPKiHiIHe GapyFa pykcaT eTinMereH. byn
YaKbIT )aHa penre 6eniMgenyre apHanfaH.

ByriHoe kenbipeynep «TypMbiCKa KyaHa
WbIFbIM XaTKaHOa Here »blflay Kepek?» aen
6yn OocTypAaiH MaHiH TyciHe 6epMengi.
BypblH Kbi3 anbliCKa y3aTblfica, Ka3ip Kepuwi

yhire keniH 6onybl  MyMKiH. Anawnpga
O09CTYPAOiH AdaHanblfFbl apakKallblKTbIKTa
emec, OHbIH TepeH, CUMBONAbIK,

MafblHaCblHOa XaTblp.

— AWnTanblK, Kbi3 ce3iMmpaepiH alWbIK
6inpipeTtiH oT6acbiHpa ecin, TypMbIcKa
WbIKKaH COH KapbiM-KaTblHAac epexenepi
e3rewe oT6acbiHa Kenpi. OT6acbiH
caKTay yuWwiH on XaHa opTaFa 6enimpenyi
KepeK ne, anpe epni-saMbinTbinapabliH
eKeyi ne esrepyre Tuic ne?

— bBbyn MaceneHi epni-szavbinTbinap bGipre
Wwewyi kKepek. BapnblFbiHa opTak [OaMbiH
KEeHeC >»OK, eH 6acTbicbl — e3apa KesiciMm.
Eki >kaKTblH [Oa »>KaKcCbl O3CTyprepiH
ymnecTipin, opTak, oTHachbiNblK, VAT
KanblnTacTblipca, TYCiHICTikKe KO/
eTKizyre 6onaabl.

MoanoeHwn epekweniktepagi ane yMmbiTnay
KakeT. Bi3 Tapuxu TypFbigaH py-Tannanbik,
KYPbIMTbIMbl KanblnTacKaH Ka3ak,
KOFaMblHbIH, 6ip 6Genuwerimiz. CoHAObIKTaH
Keke oTbachl KypFaHbIMbI3OeH, YKeH
ayneTTiH 6ip 6eniri 6onbin Kana bepeMis.

YKac oTbHachl TYPMbICTbIK,
ablpMalWbiNbIKTapOoaH TYbIHOAWTbBIH
Kenicneywinikrtepgai 6ongbipmay VLiH
angbiMeH  apKancbicbl ©3 oTbacbiHaH
KaHOaW  KyHObIblKTap MeH aaeTTepai
6oWblHa CiHipreHiH TyciHyi KkKepek. EH

MaHbI3ObICbl — K€3 KesireH MaceneHi albiK,
Tankbiyan, opTak WeliMre Keny.
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— EkKeyi pe 6ip-6ipiHe 6enimpaenyi Kepek
nereH nikipmeH KeniceMiH. TinTi
oT6acbinbik Tap6bueci ykcac 6onca paa,
KYHAEeNiKTi TYypMbicTa 6ipiHe YUpPeHLWIiKTi,
eKiHwWwiciHe ofaw KepiHeTiH )arFpannap
Ke3pecegpi.

— Mbican kKenTipewiH. Kewnbip oTbacbinap
OopTakK 4aTTa alWblk cemnnecin, xan-»arfgan
cypachbin, cypeTTepiMmeH 6eniceni. An 6acka
oTbacbinapaa onabl Tikenen anTyOblH,

OpHblHa acTap/fbl MafFbiHacbl 6ap GenHenep

ibepineni. Mblicanbl, «bynam icTeyre
6onMangbl» HeMece «OoCblflall  »acaFaH
aypbic» pereH wuwapa 6ingipeni. AwWwbIK

cennecyre yWpeHreH apamMfa 6yn oFfaw
KOPIiHYi MYMKiH, an eKiHWIi oT6achbl ywWwiH 6y
— KanbINTbl KapblM-KaTblHac Tacini.

— Herisri TaKblpblNKa opancak.
OT6acbiHAa ©CKeH 6ananap
Maxa66aTTblH 6enrini 6ip ynriciH kepegai,
TinTi on >XaFfbiMcbli3 60sica pa. An arta-
aHacbi3 HeMece onapabiH 6ipeyiHcis

©CcKeH 6ananap Maxa66aT ynriciH kangaH

anaabl? OHbI e3aepi  KanbiNTacTbipybl
Kepek ne?
— KaHpawn aFdanaoa na 6anaHblH,

eMipiHOe MaHbI3Obl pen aTkapaTbiH epecek
agaM  6onagbl, 6ananap yWiHoe
TepbueneHce pe. OnN aTa-axeci,

TinTi
aFachl,
ankeci HeMece 6acKa »akblH agaMbl 60Mybl
MYMKIiH. TeK enci3 apanga >anfbl3 ©CKeH
6anaHbi 6yn w™mynge 6acka
SHrimMe.

efniecteTcCek,

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI
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C¥XBAT

— An XXaHblHAa epeceKTep 6onFaHbIMEH,

ewkKaucbicbl 6anarfa ynri 6ona anmMmaca
we? On Maxa66aT ynriciH unbmpaepaeH,
KiTanTappgaH HeMece KeuninkepnepaiH
KapbiM-KaTblHacblHaH Kepin, 6GoWbliHa
ciHipe ana ma?

— TYNFa MiHOeTTI
TYPLOE aTa-aHacCblHbIH OPHbIH 6acaTblH agaMm
6onybl WapT eMec. On GuUNbM Keninkepi
HeMece KiTanTaFbl o6pa3 ga 60nybl MYMKIH.
MeHiH  »acTblK  LWaFbiMaa KeMWwinikKTiH
Maxabb6aT Typanbl TYCiHir KiTanTap apKbifbl
KanblinTacTbl. ©4ebuet Kuangbl
MaxabbaTTbiH oaeMi 6enHeciH
KeMekTecepni. bByn ga  >aFbiMAbl
anyabliH 6ip »onobl.

Bana ywWwiH MaHbI34bl

OaMbITbIM,
YKacayFa
ynari

byn caHanbl TYPAEe Me,
6encaHanbl TypAe XXysere aca ma?

anpe

— KebiHe 6encaHanbl Typae.

An aTa-aHachbl 6ap, 6ipak
AecCTPYKTUBTI oT6acbiHOaa ecin, 6ana
Ke3iHeH Maxa66aTTblH XXaFbIMCbI3 YAriciH
KepreH 6ananap we? Onap 6onawakTa
caslayaTTbl KapbiM-KaTblHAC Kypa ana ma?
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SpunHe, Kypa ananbl. Epecek ke3iHOe on
KOFaMaa eMip cypin, Ke3 angbiHoa 6acka
oTHbachbinap MeH KapbiM-KaTblHac yaArinepiH
Kepeni. KapbiM-KaTblHaCKa TyCKeHae e3iHiH
MaxabbaT MopOeni e3relwle ekeHiH HemMece

o3i KamTanaFbiChl KenMewnTiH
cueHapumnnepre anapaTbiHbIH TYCiHYyi
MYMKIiH. MyHbl TYyCiHreH COH, on o3

CUueHapuUMniH sppanbiM KaWTa Kypa anagbl,
OHbl «KaWTa »a3a» anagbl.

— MyHbI TYyciH6enTiH apampap 6ona ma?
Onap Kenuwinik ne?

Ncmxonortap agaMHaH
Kepyre ymnpeTtegi.
6oMblHAaH pa KeM pereHoe 5% apamu
KacueT TabyrFa TbipbicaMbi3: 6i3 6apibip
Bipak Ka3ip MeH MblHaHbI
6aMKan OTbIPMbIH: KOFamMaa pPe30HaHCThI

YaKCbl
KblTMbICKEP O iH,

YaFblH
TinTi

rymMaHMUcCTMi3.

OKMUFa 6onbin, TYPMbICTbIK 30pPblK-
30Mb6bINbIK Typanbl alWblK alTyrFa 6onanbl
neren Kongay nanga 6onca,
KOHCynbTaLUMaFa XYriHeTiHOep CaHbl
6ipoeH apTanbl. Kbizpgap 6ana Ke3siHAge
dU3MKanblK 30pfblkka Tan 60NFaHblH ecke
Tycipe 6acTtamgbl [ga, O97 OCbl »aFgawn
epnepre KoHe MaxabbaTKa nereH
Ke3KapacbiHblH BypManaHyblHa acep eTKeH
6onybl MYMKiH eKeHiH TyciHepgi. Kasip
ocblHOaM oceppi ©Onorepnep pOe 6epin
OTbip: onapablH  6yn  Typanbl  anTybl
Kenuwinikke pykKcaT cuUakTbl 6onapbl. Byn

YKaKCbl, ©WNTKeHi agamMpap caHanbl 6Gona
6acTanobl. OMengepre MNCUXONOTKa »YTiHy
KOFAaMHbIH KOMAaybl apKacblHOa ephepre
KapafFaHOa can OHaMbIpaKk. Epnepae
Kegeprinep kebipeK, COHAbIKTAaH oflap »Wui

MoWblHOayAaH yanaabl.

— KeniceMiH: epnepre ncuxonorka
6apybl Aa KMUblHblpaK. MyMKiH, «KaybI3»
peni appanbiM gepnik ep agamM 6onaTbiH
pe3oHaHCTbl icTep onapfa KbICbIM acan,
TYWbIKTaWTbIH WblIFap. OpuUHe, 6yn pecmu
cTaTUCTUKA EHAelwe, Here
6ipeynep Maxa66aTka JnanbliK 6onyFa
Tbipbicagbl, an 6Gackanapbl KopkKapabl,
COHDbI TanKbl/1anbIK,. Byn 6annaHbIC
TUNTepiHe, Mbicanbl, «KalWKaKTayLbi»
TUMNKe KaTbICTbl eMec ne?

eMec.

— Tepanwuaga 6i3 6Gana MeH
apacblHOaFbl KapblM-KaTblHacKa
opanambi3: baMnaHbiCc A8 coHAa

aTa-aHa
KanTa

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

C¥XBAT
KanbinTacagbl. AHa  6anara WapTChbli3
Maxab6aT cbiMnanabl, ©Gana [fna aHacbliH
wapTcbli3 »akcbl kepepi. Onan 6Gonca,

afaMpaa MaxabbaTka namblk 60Ny Kepek
JgereH cesiM Here nampga 6onagbl? MyMKiH,

aHacbl  3MOUMANbIK  >aFblHaH  CalKbliH
6onFaH WblFap: ©3 MiHOeTiH aTKapfFaH,
OipaK KacblHoa 6onMaraH. CebenTepi

aneyMeTTiK Te 6onybl MYMKIiH, Mbicanbl, OnN
XYMbBICKA epTe WbliKkkaH. HemMece on e3rewe
6ona anmMangbl, 6NTKEeHi OHblH ©3 aHachbl
OFaH aMOoUMANbIK, YKaKblHObIKTb
KepceTnereH. ®akTopnap eTe kKen. Epecek
eMipae Gi3niH KapblM-KaTblHaCbIMbI3
apinTecTepiMis 6eH OOCTapbiMbI34blH
KapblM-KaTblHACbIHaH e3relle eKEeHiH
6alkan, esiMisre: «Here onappna 6ynawv, an
MeHOe ©6ackawa? MeH Oe >XaKblHObIKTbI
Ka/s1anMMblH nereH cypak Koda
anambl3. MyHbl TYCiHiM, Tepanuana 6acTaH
eTKkepyre 6onagbl.

FoW», —

— KawkakKTaywbl HeMece anaHpayubl
6annaHbic TMNi 6o05a Typa, OHbIMEH
XYMbIC icTeMen-akK, 6epik oT6acbl KypyFa
6ona ma?

— ApamMpapMeH apanackaHga 6i3 kebiHe
Gip-6ipiMisgiH
(>apakaTbIMblI3Fa)

«TpaBMaMbl3Fa»
blHFaM/laHaMbl3.

KalKaKTay Wbl TUMIiHI3 6onca, COFaH
KeHeTiH cepik Tabacbi3. Byn pOa KapbiM-
KaTblHac, 6yn pa oTbacbl. Macene con

oTbacblHOa 6aKbITTbl 6ofacbi3 6a, »OK, na

pereHpe. byn epekwenikTepMeH XyMbIC
icTeMeM-aK eMip cypyre 6onagbl. bBipak
eMip canachbl ci3 KyTKeHgen 6onmMaybl

MYMKIiH, COHOaMN-aK aTa-aHaHbl34blH KapblM-
KaTblHAC VYATFICiH KawWTanayblHbi3 bIKTUMa.
An KeHiniHizre koHbaca, He Oypbic eMec
eKeHiH »>aHe Tepanua Kepek nne, COHbI
Gipre aHblKTanMMbI3. Tepanuachi3-aK >XaKCbl
eMip cypin »XypreH MMUANMOHAaFaH agam

6ap.

— Kebi
oT6achbl

conam eMip cypepi. BacTbichbl:
6epik 6onbin, 6ananap 3appaan
wekKnece 6onppbl. EHAi a)XkKblpacyfa
KoewWwenik. AXXblpacKaHHaH KeniH
Kenuwinikke aTta-aHa 6onabin Kany KUbIHFa
cofFaabl. OFaH He Kepepri 6onanbl XXaHe

CPAIMACMAN AACHPACCH G,
AWML~ 0A, TOU KA Y Wity
We GOl K pLLio?
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— [ypbiC aNTbINFaH: a)blpacaTblH agamMaap,
an aTa-aHa 6Gonbin MaHri  Kanacbizgap.
MyHbl TyciHY OHaW emMec. MyHAOa
caHanbl 6onyFa WakblpyFa 6onagbl: cizgep
KeKe TyNFa peTiHOe
bipre eMip Kypa anMagbiHbi3gap, MyHOaMn
na 6onafabl, 6yN KanbinNThl aFgan.

TeK

aXblpacacbl3gap,

ApgamMaapabl Gip-6ipiHiH  «TpaBMacbliHa»
bIHFaMMaHFaHbl FaHa 6GalnaHbiCTbipMangbl.
OnapabliH, opTak KYHAObINbIKTaPHbI,
MakcaTTapbl, eMip 6owbl epinreH Tanan
ibi 6ap. KeHec 6Gipey: 6ana ecewreHue
aTa-aHa eKeHiHi3ai YMbITNaHbl3.

— bBana TyFaHpaa Xy6annblk pen «enin»,
afaM 9Ke He aHa 6onbin Kanaabl aenAi.
Bipak 6i3aiH KoOFamMpaa aTa-aHanblK penai
6opi 6ipoen Kabbinpgan 6epmengi.
Bananap aTa-aHacCbIHbIH aXkKblpacyblH
ncuxonoruanbiK TYpFbigaH Kanan 6acTtaH
eTKepepmi?

— bBanaHblH Kabbingaybl ©Te Ha3ikK.
MblCan KenTipeniH. ATa-aHacCblHbIH,
SMKECIHIH, aTa-9XXEeCiHiH, MaxabbaTbliHa
6eneHin eckeH 6ana KeNikTe >alfbi3
OfHbIN KaNnca, aHacbl OGip wWapyamMeH can
FAaHa WbIFbIN KeTKeHHiIH ©e3iHae »Kblnan
wWibepyi MyMKiH. OHblH GipiHWIi oMbl: «MeHi
TacTan KeTTi». KaMKOPMbIKTbIH OpTacbiHAa
Kypce pe, cobu anfFalKbl ceKyHATa e3iH
TacTan KeTKeHaew ce3iHyi biIkTuMan.

Bip
ara-

ATa-aHacbl a)blpackKaHoa pfa 6ananap
ocblHOAM KyM Kewepni: anfawKbl ce3iMaepi
KebiHe «MeHi TacTan KeTTi» XoHe «byrFaH
MeH KiHaniMiH» 6onagbl. CoHObIKTAaH anTy
KMblH 6o0Nnca Oa, epecekTep 6GanaHblH el
KiHBCiI »OK eKeHiH, elwkKiM TacTan
TyCiHOipyi
»Kyb6alnblk pengeH WbiFafgbl, 6ipak aTa-aHa
6onbin kKana 6epepni. CaHanbl aTa-aHanbik,
OereHiMis 6ana oyHuere
Ke30eWCOKTbIKTaH eMec, oMnaHbIn,
canMaKTan KabblngaHFaH WewWwiMHeH Kenyi

TUic.

OHbI

KeTnemnTiHiH KepeK. ATa-aHa

OChbl:

6arblTKa 6eT anAabl

oT6acbiHa caHanbl
6apfFaH caublH

— Xac ypnakK ocbl
AereH ywmit 6ap:
KapanTblH »acTtap
Keb6enin kenegpi.

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

C¥XBAT

— MyHOa TyCiHAOipy KyMbIChbl
Kebipek anTbin, KebipeKk YFbIHObIPY Kepek.
byn KaHa HOopMa
KanbinTacTbipadbl: aTa-aHa 6onyrfa OanbiH
6ony Kepek.

KaXkeT:

caHarFa ciHin,

— Tarfrbl 6ip KUbIHAbIK: a)XblpaCcKaHHaH
KeniH aTa-aHanapfa 6ananapablH ic-
wapanapblHaa Ke3pgecin, 6ana yuWwiH
YXbIJIbl WbipaiMeH KapbiM-KaTblHAC acay
Kenpe oHaWFa coknamabl. Kenwinik ywiH
6yn 3MouUANDbIK XaFblHaH ayblip 6onybl
MYMKiH.

— XyMbicKa 6apapaa
KneTiHiMizgen, kyney MeH anen 6ony na
aneyMeTTiK pen, KOCTIOM ceKingi.

KOCTIOM

Awa—ano, douiy gu Cisgin
DALY UL MMANT WiHGEMAR DS,

LUbIHbIMEH KWblH 60MaTblHbIH TYyCiHEMIH.
Bipey YKaHblHObI ayblpTbim, caTbin,
omacbi3gblK »acaybl MyMKiH. Bip ke3ge

«OHbIH, KacblHa
nen aHT 6epreH aHa ga 6anacbiHa 9KecCiH
MEH aHacCblH KaTap Kepy MaHbI3Obl €KeHiH
onnan, e3iH »eHin, oHblH KacblHa OTbIpaanbl.

elKalWwaH OTprMaPIMbIH»

— YHeMi 6eTnepae KUIin )XXypy XaH
AYHuere 3uUAH TuUrisben mMe? bBana
6aKkbITTbl aTa-aHacblH KepciH pgen e3

ce3iMiH 6acbin TacTaFaH apgam,
©3iH XoFanTbin anMan mMa?

aKbipbl

BanaHbiH aTa-aHacbl 6ip-6ipiH ani »XaKCbl
KepeTiHiH Kepyi MiHOeTTIi eMec, oFaH e3iH
YaKChbl KepeTiHiH cesiHy
AxcblpacyablH cebebiH cabblpMeH, erken-
TemnKencis TyCiHOipyre 6onanobl. «bi3
ecenin, eMipre opTypni Kapan 6acTagblk
Ta, benek Typyabl BbyFaH ewWwkim
KiHoni eMec. bipak 6i3 ceHiH oaKeH MeH aHa
6onbin Kana 6epeMis» gen anTyra 6onaabl.

MaHbI3Obl.

WwewTiK.

Byn MaHbI3Obl, 6MTKEeHI ecin kKene »aTKaH
TyNFaFa eki aTa-aHacblH Oa 3 6o0oMbliHa
Kabblnoay Kepek. bana e3iHiH Maxab6aTTaH
TYFaHbIH, aTa-aHachl »yn 6onbin KanMaca

na, oKeci MeH aHacbl 6onbin Kana
GepeTiHiH TYCiHreHi »xeH. byn Typanbl 6ana
ecenreH camWblH, ©p Ke3eHOe awuTbin

OoTbipyFa 6onanbl.
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— Byn pa oHam emMmec...

KeniceMiH, aXblpacy CcaTiHOE MYHbI
ETKIi3y KMUbIH. DMoUMA TbiM Kemn, akblIMeH
ceMnecy MYMKiH emMec. AgaM angabiMeH
KaMFblpblN, ayblpTnanblFblH 6acTaH eTKepin
anybl Kepek, cogaH KeWiH FaHa Ganara ocbl
TYCIiHIKTI TONblK 6epe ananbl. NcuxonorneH
YKYMbIC icTece, Byn Te3sipek eTeni.

My d'a,rwbug acepge d':;ru-a,;g
i LA ARG,
WCRCOWOLKA TUPLLH LS G,

Maxabbammuoiry, mambipol...

Bi3giH Kanam »akcbl KEpPEeTIiHIMI3, KiMre Kanan

CeHeTiHIMI3 KoHe KaHOawm oTbHachbl
KyYPaTblHbIMbI3 KebiHe 6ananbik waKTa
KanblnTacagbl, 6ipak, Gananblk LWakK
TaFOblpbiMbl34bI TYNKIAIKTI 6enrinemMmenp,i.

Bananap ce3geH eMec, aTa-aHaHblH, YAriCiHEH
yMpeHepni, cCoHAbIKTaH epecek 6onFaHOa »ac
oTbacbinapaa SpPKiMHIH yihOoeH anbin Kenred
YMiTTepi COKTbIFbICbIM YKaTagbl, ONTKEHI
SpPKaMChICbIHbIH ©3 «MaxabbaT Tini» 6onybl
MYMKiH. EH 6acTbiCbl, aTa-aHa YMiHeH He anbin
WbIKKAHbIMbI3Obl TyCiHIN, 6yNn Typanbl allblk
anTa 6iny. Aybip ToXipnbeHi KanTa
oMnacTbipyFa 6onagbl, KaXkeT 6onca,

MCUXONMOrKa XXYriHreH »eH. AN Xyn a)Xblpacca
[a, aTa-aHaHblH peni »owubiiMangbl, 6anara
OHbIH, el KiHSCi YXOK eKeHiH XoHe OoHbl ani ge
YKaKCbl KOPeTIHIMI34i ecTin OTbipy MaHbI34bl.

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

MAXABBATTbIH TAMbIPbI...

1970 »>kblngapbl aMepwukanblk Bbantumop
KasacblHAa ncuxonor Maspu  DWMHCBOPT
aflaMHbIH »XaKCbl KOPYAi Kanam ympeHeTiHi
Typanbl TYCiHiKTIi e3repTkeH Taxipube
yMbiMaacTbipabl. Byn ToxXipnbe «BenTaHbIC
}arFgam» (Strange Situation) pgen aTangbl.

Bip »acap cebunepai aHacbiMeH 6ipre
3epTxaHara oKeneTiH, an waMaMeH
XUblpMa MUHYT 6GONbl ofap Ke3ekneH
bipece aHacbiMeH, 6bipece 6eMNTaHbIC

afjaMMeH, b6ipece »anfbl3 KanaTblH, COOAH
KeWiH aHa KaWTa opanaTbiH. EH MaHbI34bIChbI
OanaHblH KoWTackaHOa Kanal >blNanTblHbI
eMec, aHa opafnfaHpa OHbl Kajan Kapchbl
anaTbiHbl 6OMbIM WbIKTbI.
CobuneppniH Kesgecy caTiHAoeri MiHes-
KY/1KblHa Kaparn, 9MHCcBOPT 6alnaHbiCTbiH
VW TYPiH, AFHW CeHiMAi, KalWKakTayllbl
YKoHe anaHjaywbl-aMbuBaneHTTi TyprepiH
AXKbIPATThHI.

CeHimpai 6alnaHbICbl 6ap cobunep
6alnaHbiC TEOPUACBIHbIH HerisiH canfFaH
O>xoH Boynbun kyTKeHOoen opekeT eTeqi.
Onap aHacbiIMeH KolTackaHga MyHaanbl,
Oipak 0N KaWTa opanfaHha KyaHbiM, OFaH
YTipin 6Gapagbl ga, Te3 TbhiHblWTananbl.
Onap VWiH aHa aneMpai 3epTTeyre keTin,
KalTa opanyfa 6onaTblH «CeHiMai Tipek»
6onbin TabblNnagbl. 3epTTeynepne MyHOaw
6ananap wamameH 60% 6ongabl.
KalwkakTaywbl ©GannaHbicbl 6ap cabunep
CblpTTan Aepnik cabblpnbl KepiHeni. MiHes-

KY/MKblHa KapafaHfa, KowTacy ofapabl
OHWa anaHgaTnawabl, an aHa opanfaHAa
OFaH XyripmMecTeH, Tepic amHanbin,
OWbIHLWbIKMNEH oaype 6Gonagbl. MyHaannap

wamMameH 20%.

AnaHpayuwbli-aMbumBaneHTTi 6anaHbicbl 6ap

cobunep (oHbI Kapcbinblk  6ingipeTiH
6annaHbic gen Te aTamAabl) aHacblHa
»xabbicblM anafgbl, Ol KeTkeHae KaTThbl

KyM3enepni, an opanfaHOga KapaMa-KawWlbl
opekeT eTefi. Onap »aKblHAbIKTbI Kananabl,
Oipak awWynaHbin, TbiHbIWTaNa anamMangbl.
MyHOoannap wamMmameH 10-15%.

SMHCBOPT 6yn anblpMallblNblKTapablH
cebebi epecekTeppiH  MiHe3-KyNKbiHOA
YKaTKaHblHa Hasap aydapabl.
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CeHimpai GannaHbIC KebiHe aTa-aHachl
HanaHblH KaXeTTiniriHe 3emiH KOWbIM, H33iK
cesiMMeH kayan 6epeTiH oTbacbinappaa
KanbinTacTbl. An ceHimMci3 bayblp 6acy kebiHe
aTa-aHachbl 6anaHbliH ce3iMiHe MoH BepMeNnTiH,
KapblM-KaTblHacbl TypaKcbi3 HeMece 6anacbliH
KabblngamMamTbiH oTbacbinappaa ui

KespeckeH. byn - 3aHAbiNbIK, Gipak ew6bip
epeKlWwenikcia KongaHbiNaTblH KarFmaa emec.
OereHmeH on MaHbl30bl 6ip HopCeHi
TyciHaipeni: 6ana M™Maxab6aT Typanbl »>xan
TYCiIHIKTI emMec, KWHaNFaH caTiHOe KeMek
cypaFaHOa anHanacbiHOarblnapAblH  Kanan

apekKeT eTeTiHiIH yNpeHepni. Erep epecek agam
6anaHblH WakKblpyblHa »>kayan 6epce, 6ana
CeHiM apTyFa ywWpeHeni. An »ayan 6epmece
HeMece bGipae ayan 6epin, 6ipoe 6epmece,
6ana He KeMeKk cypamMayfnbl, He ©3 eTiHilWiH
KaTTblpak 6inaipyni ynpeneai.

(P26uden epecerke detiinzi
CYUICNEHULLNLIK JHCOTLbL

1987 »binibl ncuxonortap CuMHOoM XaszaH MeH

®dunnun LenBep epeceKTepaiH
POMAHTUKANbIK, Maxabb6aTbl 6anaHblH,
aHacblHa [pgereH 6awnaHbicbiMeH 6ipgen

KaFmpara KypblnFaH gereH 6omxkam anTbin,
O6yn onabl epecekTepre Tekcepin kepai.
AfgamMpoap ywWw cunaTTaMaHbliH iWiHeH o3
KapblM-KaTblHACblHa eH KOolannblCblH

TaHOaobl. HaTwmike 6GananappafbliFa yKcac
WbIKTbl. WamMamMeH 60%-bl ceHiMAOi TUNTI,
waMaMeH 20%-bl KalKaKTaylWbl TUMATI, TaFbl
WwaMaMeH 20%-bl anaHgaywbl TUATI
TaHOagbl.

OMipoe 6yn opTypni KepiHepi. CeHimai

TUnTeri epeceKTep XaKblHOapblHa ceHeni,

YKaKblHAbIK — MeH e3apa  Toayenpainikke
cabbipMeH Kapahabl. KalwkaKTaywbinap
TbIM YKaKblH KapbiM-KaTblHacTa

bIHFaWcbi3gaHanbl, 6ipeyre ceHy MeH OFaH
apKa cymey onapfa KWblH. AnaHgaywbiiap
KaKblHObIKTbl  KaTTbl KanawWabl, COHbIMEH
Oipre TacTan KeTyiHeH KopKanobl. ABTOpNap
6alnaHbic  TUMiIHIH agamMpapdblH  aTa-
aHacbiIMeH KapblM-KaTblHAaCblH Kajal ecke
anaTtblHbIMeH ge  6GaNnaHbIiICTbl  eKeHiH
aHbIKTagbl. CoHAObIKTaH ncuxonorrtep
anFalwkbl Maxab66aT ynrici Typanbl anTagbl:
6ananblk LWakKTa ©3iMi3re KepceTinreH
cymicneHWIinik KeniH e3iMi3fiH e3renepdi
Kalan »aKcbl KepeTiHiMi3re Heri3 6onaabl.

Byn mardeip acazyv mal

BakblTbiIMbI3Fa Opaln, onan eMec. DBepeTT
YOoTepcC MeH OHbIH SpIiNTeCcTepPiHiH XUblpMa
YKbINAbIK 6akblnaybl 60MbiHLWA,
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MAXABBATTbIH TAMbIPbI...

agaMaapablH 72%-bl XacecnipiM LWaFbiHOA

cobu KeziHAeri caHaTblH, SAFHWM ceHiMAai
HeMece ceHiMci3 6GannaHbiCblH cakTan
KanFaH. Odemek, GannaHbIC Gipwama
TYPaKThbI.

An KanfFaHpgapblHOa ON e3repreH, acipece
oTbachbl aTa-aHacblHAH aWblpbiNy, a)bipacy,
ayblp aTa-aHaHblH MNCUXUKaNbIK,
6y 3blNbICbl 30P/bIK-30M6bIfbIK,
CUAKTbI ayblp OKWFanapabl
eTKepreH yepnae KUipek. MyHOawm
oTbachbinapaa 6ananapabiH, 44%-blHOA
caHaT e3repce, Konannbl oTbacbinapaa 6yn
22% FaHa 6onfaH. IpikTeMe warblH (50
afgam) api opTa Tan eKinpepiHiH,
oTb6acbiNnapbliHaH KypanFaH, bipak,
aBToOpNapAblH  KOPbITbIHAbLICHI  MaHbI34bl:
6aMnaHbliC OHOAFaH Xbl1 CakKTanybl MYMKIH,
COHbIMeH 6ipre ToXipubeHiH acepiMeH
KalTa KapayFa alblk 6onbin Kana 6epefdi.
AFHK 6GananblKTa KanbiNTackaH Maxabb6aT
Mopeni 6acTankbl HyKTe 6onbiN Kanagbl,
Taraoblp 6onmManabl. OHbl KaMTa Kapay YWiH
anobiMeH Kepe 6iny Kepek, Keneci Tapay
09N OCbl Typans.l.

CblpKaT,
HeMece
6acTaH

Bi3 apeTTe e3iMi3re

CaHaNTblH HapceHi

TYCIHIKTI nen
KaMTa Kapay YLWiH
angobiIMeH COFaH YMPeHYy KaxeT, MYHbI
KalTanaHaTblH  »aH)angap  oTbacbifblK
eMipaiH 6ip 6GeniriHe anMHanMal Typbin
2024 Hxbinbl Kbi3blnopaana
YKy3ere ackaH »oba ocbl OMFa cyMheHefi.
Byn Hekere Typyfa gawbiHOANbIN XYPreH,
6yn KajaMFa TekK ce3iMMeH

icTereH »eH.

eMec,

6iniMiMeH ge GapFbicbl KeneTiH agaMaapFra
apHanfaH MeKTen.
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CEHIH BOJTAWAFbIH,...

CaTt6aeBa CBeTa CaTbaeBHa

«CeHiMeH Bonawaky

PKB

Kbi3blnopaa o6nbIiCTblK dUNManbliHbiH 6acllbiChbl

AKMNApaTTbiK MAKQ1d
«CEHIH BOJNAWAFbIH»: OTBACDIJ1blK ©MIPIE
XAYANKEPWINIKNEH KAOAM BACY

KoFaMHbIH TYpaKTbiibiFbl MeH 6GonallaFbl
6epik MHCTUTYTbIMEH TbIFbl3
6alnaHbiCTbl. AN caHanbl oTbachbl Kypy —
Tek eKi agaMHblH 6ac Kocybl eMec, e3apa
TYCiIHICTikKKe, ceHiMre,
KoHe opTaK KYHAbINbIKTapFa Herisgenred
eMipre OanblH 6ony. Ocbl 6arFbITTa
acTapAablH oT6achbiNbIK, eMipre
OaNblHAObIFbIH apTThipyabl Ke3aenTiH «CeHiH,
6onawarblH» oTb6achblH »ocrnapnay MekTebi
Kbi3blmopa KanacbiHOa 2024 »blnbl Xy3ere

oTbachl

Kayankepwinikke

acblpbingbl. Bubin  oba KanTa  KONFa
anblHbIM, aHa Ma3MYyHMEH >KanFacblH
Tannak.

Xob6aHblH OMbINFbl epeKWeniri — MakcaTTbl
aAyONTOPUAHDBIH, HaKTbl aMKblHOANybI.
Barpnapnamara 6ubIN Hekere  Typyabl
wocnapnan OTblIpFaH 18-35 wac
apanblFblHOAFbl acTap KaTbicagbl. byn —
oTbHacblH KYpyFa HUeTTI a3aMaTTapra
Hekere pOewniH KaXXeTTi 6inim G6epin,
6onawak, eMipre caHanbl TYypOe
navblHOanyra MYMKIHAOIK yCblHaATbIH
MaHbI3Obl BacTama.

XobaHblH 6acTbl MaKcaTbl — »KacTaphnbl
oTHachbiNblK, ©Mipre, »ayanTbl 9Ke »>XoHe
NawmblKTbl aHa 6onyfFa pganbiHgay. Ochl

MakKcaT adcblHAa KaTbiCylWbllapablH e3apa
Tin Tabblcy MageHWeTiH KanbimTacTbipy,
6ana TopbueciHe KaTbICTbl TYCiHIKTEpiH
KeEHeNTy H>koHe penpoaykTueTi Topbue
6owblHLWa 6iniMpepiH weTingipy Kkesneneqi.

Yoba aacbiHOaFbl akageMunanbik gspicrepai

«CeHimMeH bonawak» pecnybnmkansbik,
KOFaMOblK  OipnecTiriHiH  ncuxonortapbl
Xyprizeai. NcuxonorTap acTapfa
oTbachbiNbIK KapblM-KaTbIHACTbIH,

MCUXONOTnNaAnbIK KblpfiapblH TyCciHAipin,
©3apa TYCIHICTIK NeH CeHiM KanblinTacTblipy,
Kenicneywiniktepai TuiMAai opTak,
wewim Kabbingay KoHe aTa-aHanblK
ayankepuwinikke nanblHOany
6aFbiTTapbliHOa 6iniM 6epeni.

wely,
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CoHbIMeH KaTap »o6aHbl »Ky3ere acbipyra

WEePrinikTi  XanblKKa KbiI3MeT  kKepceTy
opTanbiFbiHa KapacTbl AXAT 6GeniMi MeH
OTbacbl opTanblFbl cepikTec peTiHAOe
KaTbicanbl. CepiKTecTik aqacbliHOa
»xacTapgblH oT6achblH KYPYFfa KaTbICThbl

KYKbIKTbIK »8He a/1eyMeTTiK cayaTTbiNblFblH
apTTblpyFa, oT6acbl MHCTUTYTbIH HblFaNTyFa
BGarFblTTanFaH XyMbicTapabl 6ipnece xysere
acblpy Kesgeneni.

BarnapnaMa adcbiHOa «OT6achiNblk eMipre
Heriari OaWvblHObIKY, «bonawak,
KapblHbI3AbIH KeHiNiH »Kaynan, »XyperiH
aynay», «bakbITTbl oT6acbl 60nyFa kKegepri
6onaTblH opeKkeTTepP» «OTHachbIH
KYpyFa COHFbI OaWblHObIK»
TaKblpblNTapblHOa akKageMusanblk Aapictep
eTKizineai.

XoHe

ATanfFaH [gopicTep »acTapra oT6acbifNblK

eMipAaiH Kblp-CblpblH TyciHyre, 6onalak,

»KapbIMeH ceHiMpai KapblM-KaTblHaC
opHaTyFa, oTb6acbiNblK KWbIHObIKTaPObIH,
anabliH anyra KoHe aTa-aHalblK

MiH,ELeTTepFe ,D,al?lblHﬂ,aﬂyFa 6arFblTTanagobl.

CoHpawn-ak 6ana TopbueciHgeri
ayankepuwinik, epni-zambinTblnap
apacbiHOarbl e3apa Konpay MeH

CbIMNMACTbIKTblH, MaHbI3blHA epeKle Ha3ap
aypapbinagbl.

OTbacbl — afaMHblH afFalWKbl 91eyMeTTikK
opTachkl, an 6anara G6epineTiH Topbue MeH
KanblNTacaTblH KYHAObINLIKTAP KOFAaMHbIH
KeneweriHe biknan eTeni. CoHAObIKTAH
yacTapabl oTbachifiblk eMipre panMbiHOay
eke apjamMpapAblH TyTac
KOFaMHDbIH, opTak MiHOeTi peTiHOe
KapacTblpblnybl Hekere pewiHri
arapTy YXYMbICTapbl oTHachINbIK,
MacenenepniH anpblH anyra KoHe
KayankepLinik MaOeHUeTIH
KanblNTacTblpyFa bikNan eTeTiH MaHblI34bl
Kypan 6ona anagbl.

FaHa emMecC,

KaXXeT.
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«CeHiH, 6onawafFblH» »o6acblHblH MaHbl3bl
Aa ocbiHOa. XXoba acTapFa oTbachl Kypy

Typanbl wWwewimMgi Tek ce3iMre cymeHin
eMec, caHanbl TYCiHIKNeH, AanblHObIKNEH
oHe ayankepLwinikneH Kabblnpoayra

MYMKIiHLOIK 6epeni. Byn »xac agamMfra Hekere
Typap anablHOa ©3iH Oe, »XaHblHOa XXypreH
cepiriH pge, 6onawak eoMipiHiH KaHgaw
6onaTbiHbIH Oa 6anbinneH Garanan kKepyre
KON awagbl.

6aKbITThl oTbachl e3firiHeH,
Ke3OeMCcoK KanbinTaca cafaTblH KyObinbicC

emec. On eki agaMHblH ©3apa eHberiH, 6ip-

ONTKeHI

GipiH TyCiHyre TaNMblHbICbIH KoHe
KYHOENIKTIi KAaMKOP/bIFblH KaXXeT eTeTiH
opTa. MyHAOaM oOpTaHblH  Heri3i  WblH

MoHiHOe MaxabbaTneH KaTap, CbIMNacTbIK
neH Tes3iMOinik, alWblK cennece 6iny »oHe
KenicnereH kesge any
narFobichbl apKblnbl Byn
OaFOoblnapabl angblH ana yYMPeHreH »kyn
oTbachbinblK eMippneri

anpexkamga gavbiH 6onanbl.

KeniciMmre kene

KanaHagbl.

KMbIHObIKTapFa

CaHanbl oT6acbinapablH KanbinTacybl ypnak,
TopbUeciHiH canacblHa, agamMu
KYHObIbIKTapOblH CaKTanyblHa, KOFamMaafbl
aszaMaTTblK »ayankepLinik neH asamMaTTbIK

caHaHbIH, HblFatoblHa anapaTbliH KOT.
OTbacbl MbIKTbl 6o0nFaH »epnoe 6ana paa
ceHiMAi ecepi, an ceHiMAOi eckeH 6Hana

6onalwakTa ©3i Oe 6epik oTbachbl KypyFa
KabineTTi 6onagbl. CoHaoblKTaH 6ofawakka
yayankepuwinikneH kKagam 6acy OyriHri
caHanbl TaHOayaaH 6acTanagbl.

(Pananvt ombacol dezeHimis He?

ANOblHFbI Tapay 6ananbik
KanbinTackaH Maxabbat wmMopgeni
eMec, Tek bacTankbl HYKTe eKeHi Typanbl
oMMeH adkTanfaH epni. OHbl KaWTa Kapay
VWiH angbiMeH Kepe 6iny Kepek. byn
Tapayha caHanbl oTbacbl gereH He eKeHi
KoHe Kanam Kkenyre
Typanbl ce3 6onagbl.

LaKTa
TafFOoblp

OFaH 60naTbiHbI

AnOobiMeH caHanbl oTbachl AereHimMisgiH He
eKeHiH onnaHbin Kepenik. CaHanbl oT6achl
JereHiMia KaKTbIFblCcCbl3, ©Goapi 6ip-6ipiH
spAanbiM TYCiHETIH MiHci3 oTbachl eMec.
MyHOanm oTbacblHAaFbl agaMaap ©30epiHiH,
Gipre Kanaw eMip cypin >XaTKaHblHa
CblpTTaw Kapan, e3gepiHe: «bi3 Here gan

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

CEHIH BOJTAWAFbIH,...

ocblflal icTerMi3 »xoHe 6yn oTbacbiMbI3AblH,
IWKi axyanblHa Kanan acep eTefi?» gen cypam
anapnbl. CaHanbl TyciHy ©Oy/  KanbimTackaH
yarinepai XOMManmabl. Bipak onappabl
aHFapyFa MyMKiHOIK 6Gepeni. An apgamMm e3
60MbIHOAFbI ocblHOawW epekwWwenikTepni
bankaca, onapAabl Tankblnan, G6aranan,
e3repTe anagbl.

CaHanbl 6051y He 6epegi?
OT6dachinbiK eMipae on 6ipHewe
AAFAbIAAH KepiHeAi.

Byn »epae caHasnbl 6ony - Kasipri
CaTTe 60/1bIM XATKAH XAFAAUFA
6ipoeH 6arFa 6epMen, Hazap ayagapy,
COHOAN-AdK ©3iHiH YXo9He e3re agaMHbIH
©Hin Kyni MeH cesimagepiH TyciHe 6iny

Kaé6ineri.

EHOI caHanbiNblKTbiH OT6acbiHOaFbl HeMece
KapbiM-KaTblHAaCTaFbl ©3apa opeKeTTecTikTe
Kanaw KepiHeTiHiH KapacTbipanblK;

63 peakuuaHAbl 6ankKay. TiTipKeHy, eKne,
SHriMepeH Ka LW KblChbl Keny HeMece,
KepiciHLWe, KbiICMaKTbl KyllenTe Tycy, MYHbIH

6opi 6enri. CaHanbl ajaM peaKLWAChl ic-
apeKkeTke amHanmam TYPbIN 6ankan
ynrepeni, coHOa OHblH angblHOa TaHgay
nampa 6onanbl.

©3 KaxerTinikrepiHagi TaHYy. «CeH MeHi
elwKalwaH TbIHOAMaWCblH» nerex
Hapa3blNblKTbIH apTbiHOa KebiHe
KabblngaHyFa »XoHe Ha3ap aydapblinyFa
nerex KakeTTinik XaTanbl. KaXkeTTinik
aTanMaMblHWa, CepiriH TekK KiHe Taryabl

ecTin, ©3iH KOpFayFa kKewepi. An on amTbinca,
cepiriHHiH OFaH >ayan 6epyiHe MYMKiHOIK
Tyanbl.

63 YCTAHbIMAAPbIHAbI Kepe 6iny.
OpPKaMCbIMbI3AblH €p MeH aMenpaiH KaHgan
6onybl  Keperi, Kanan Topbue
6epeTiHi, Maxabb6aTTbl Kanaw 6ingipeTiHi
OHe  Kanaw  ypcbicaTblHbl  Typanbl ©3
TYCiHIiriMi3a 6ap. Byn ycTaHbiIMaap e3reuwe
oMnawTblH afgaMfFa Tan ©GonfFaHFa peniH
anKblH, [Ooanencis-ak TYCiHIKTI Hoapcegen
KepiHeni.

6anara

©3apa opeKeTTecy IKongdadpblH Kepy.
OPKANCbBICBbIHbIH He ICTEeWTIHIH FaHa eMec,
COHbIH OpTaK cypeTKe Kaslal alMHaNaTbiHbIH,
AFHUN KiM 6acTavTbIHbIH, KiM xayan
6epeTiHiH, opeTTe HeMeH adKTanaTblHbIH
YKOHE MYHbIH YXMWi KaMTanaHaTblHbiH Galkay
MaHbl30bl.
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CAHAMbl OTBACDbBI OETEHIMI3 HE?

CaHanbl oT6ackl TakblpblOblHAa aTa-aHa OtGacbiHgarbl  e3repic  Tek  TyCiHydeH
yiiHeH anein KeneTiH OT6aChINbIK  Tymanabl, Gipak TyCiHGeMiHWe ON MyMKiH
cueHapuinepain OpHbI €PeKWe.  pne emec. byn xon epeTTe ywWw Tipekke
BalnaHbiCTbl 3epTTeynep KOPCeTKeHAeN, cyiiereni: aManorka, pebnekcuara oHe
aTa-aHaMeH KapbiM-KaTbiHAC TaxipunbecCi neuxonormanbik KyMbicKa.

afaMHblH epeceK >KaKblHObIKKa KaHpamn

YMIiTNeH KeneTiHiH aWKblHAaMob. Ofan Awuanor. CaHanbl oHriMe KaAiMri ypbic-
Koca, 6Gananap MaHbi34bl epecekTepdiH KepicTeH Hemece Gip-6ipiHe KiHa TarynaH

MiHe3-KyNKbiHa Kapan yhpeHedi: arta- ©3rewe. MyHAoa CepiKTecTiH KeMWIiniriH
aHachbl Kanam ypcbiCchbim, Kanam anTnam, e3 cesiMiHAai XeTKi3y MaHbi3abl («...
TaTynackaHbiH, ce3iMiH Kanan 6ingipin ©ONFaHAa, MaraH ayblp Tvedi», «<MeH yLWiH
HeMece »KacblPFaHbIH, MiHOeT neH -~ MaHbi34bl»).. Epni-3avbinTbinapabiH,
KaMKOPMbIKTbI Kanam GenicKeHiH

6akblnangbl. Ocbilalt CiHreH Hoapce KeWiH
HopMa 6onbin KanbinTacagbl.

CueHapuin BamkanmMamnm 6epinin oTblpagbl,
COHObIKTAaH OHbl ©3 KajayblMbl3 HemMece
«3aTTapOblH TabUFK TopTibi» gen Kabbinoan
any oHan. «MaxabbaTka namnblk 6ony
Kepek» CUAKTbl epTe XeTKeH xabapnap
TYPaKTbl eMipflik cueHapumre amHanybl
MYMKIiH, an apakKaWwbIiKTblK, POe5a >aHe
anaHgaywbinbiKNeH Kypecy ynarinepi
oT6acbiNblK, wyme apKblNbl bepineni.
«OTbacblHOa npobnemMa Typanbl anTy
0OCTYPLE XOK» HEMECE «ep aflaM e3-e3iHe
KeMekTece 6inyi Kepek» pgereH cesgep
6i3niH >Keke ceHiMiMisre yKkcan ecTinyi
MYMKiH, 6ipaK WbiH MaHiHOe onap 6acka
OT6acCblHbIH XaHFbIPblFbl. BepH MeH BoyaH
TY)XXblpblMOaManapbl KNUHWKanNbIK,
TeopusanapFa »aTaTblHblH >»XaHe Heri3iHeH
Taxipnbere CYWEHETIHIH, KaTaH,
SMMUMpPUKaNblK TekcepyOoeH oTnereHiH fge
anTa KeTy Kepek.

CaHanbinblk,  ©3iMi3zre 6GipHewe cypak
KOKOFa KeMekTecefi. OTbacbiHOarbl
OMIpPIMHIH  KaWcbiCblH ©3iM TaHganbiM,
KaMCbICblH Kewipin anabiM? Mypara
KafFaHHblH KaWcCbICbl MaFaH >Kapacapnbl
YKOHEe caKTayFa Typap/blk? He MaFaH »aHe
»KaKblHOapbiMa ayblpTnanbiK okenemi? An
WblH MAOHIHOE MeH He KaNnamMblH?

Byn >kephe eki wWekTeH Age aynak 6onfaH
YKOH: aTa-aHaMbI3gblH OT6aCbIbIK YAriCiH
con Ky Wi KamTanay HeMece OHbI
TONMbIFbIMEH »KOKKa wWblFapy. OTbacbiHaH
anraH KentereH KYHObIbIKTap bap:
gacTypnep, Kongay KepceTy, KaMKOp/bIK

TaHbITY. CaHanbiNblK, OTKEeHHeH bac
TapTyabl eMec, TaHOay epKiHAIriH
6inpgipeni: nawaanbiCblH cakTanm,

KaXeTCi3iHeH apblny.
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KapblM-KaTblHAaCblH 3€pPTTEreH >yMbICTap
KYMNTbIH TYPaKTbIblFbl gay Ke3iHgoe o3iH
Kanawu YCTaWTbiHbIHA, aTan anTKaHAa,
SHriMeHi >»yMcak 6acTayFa »XoHe ToKTar,
cabbipFa Kene 6inyre 6aMnaHbICTbl eKeHiH
KepceTeni. MyHgam aHriMme MiHOeTTi Typae
cabbipnbl  ©Tneyi MyMKiH, 6ipak OHbIH
MakcaTbl »XeHy eMec, 06ip-6ipiH TycCiHy
60nbin Kana 6bepeni.

Pedrnekcusa nereHimis esiHe 6ip caT bepin:

«MeHOe Kasip He 60nbin XaTblp, HEHI
ce3iHin TypMblH, ©6yn MaFaH Kangad
TaHbIC?» gen  cypaw 6iny kabinerTi.

Pednekcua iwki 6onybl MyMKiH ()ka36a MeH
OV YKYripTy TypiHOoe) HeMece 6ipneckeH
60Mnybl MYMKiH, MacCefieH, CepiKTep KWbiH
aFgampga He  OONFaHblH  YXOHe  OHbl
6ackawa Kanan wewyre 6onaTbiHbIH Gipre
Tanpanabl. ©3 ce3iMiH MeH e3reHiH ce3iMiH
oM eneriHeH e©TKi3e any >3MOUMSAHDI
peTTeyaiH HerisiHOe »XaTbIp.

McuxonornanblK XYMbIc. Bapnblk VACiHI

e3 6eTiMeH Kepin, e3repTy opAawvbiM
MYMKiIH 6ona 6epMewnai. Ocipece epTe
6ananbiKTa KanbimTacKaH, ayblp

ToXipmbeMeH 6GaMnaHbICTbl yarinepre 6yn

KaTbICThbl. Mcuxonor KOHCY/bTaLMACHI,
oT6achiNiblK, >KSHE )>KeKe Tepanua ochl
ynrinepni Kapan WbIFyFa, onapMeH

6aMnaHbICTbl ce3iMaepai 6acTaH eTkepyre
KoHe opekeT eTyAiH »>XaHa »>KongapbiH
cblHan kKepyre 6onaTblH Kayinci3 KeHicTiK

6epeni. Mbicanbl, XynTapfFa apHanraH
aMouMaFa 6aFblTTanFaH Tepanug
6annaHbiC TeopuacbliHa cymeHin,
cepikTepre YaKblHObIKKA nereH
Ka>XeTTiniriH TaHyFa KoHe anTyFa
KemMekTeceni. MyHOanm KOMEeKKe I>KYTiHy

oTbacbiHbIH, 9NcCi3firiH emMec, oFaH pgereH
ayanKepLwinikTi kepceTeqi.

BizgiH  GakbllayblMbi3LWa, YXaKblHAObIKTbIH,
KaHa »Xonpgapbl OipTiHOoen KanbinTacagbl.
AngbiIMeH afjaM ecKi peakUuMsaHbl on eTin
KeTKeH coH 6ankangbl, KeniH on TyFaH
coTTe Kepefi, eH COoHblHOa Hackallua »ayarn

6epy MyMKiHAOiriHe wve 6onagbl. byn
KillkeHTal KapgampapgaH TypaTbiH KON,
oHOa oAeTTeri KanbiMka KalTa opany

Coe3Ci3, XXoHe 6y KanbiNTbl aFgan.

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

CAHAbl OTBACbBlI OETEHIMI3 HE?

(isdepze Kapan omuip...

ATa-aHaHblH, caHanbINbIFbl TaFbl 6ip
cebenneH MaH,bI30bl, ONTKEeHI 6ana
Maxabb6aT YyAriciH eH anabiMeH OTHacCbiHbIH,
eMip canTblHaH yWpeHepi. On  aTa-

aHacblHblH aNTKaH Ce3iHeH repi onapabliH,
Gip-6ipimMeH Kanamn cenneceTiHiHe,
KMbIHObIKTbl Kallal eHcepeTiHiHe, ypbliCTaH
KewiH Kanamn TaTynacaTblHbIHA KoHe
aKblHObIFbIH Kanan 6inpipeTiHiHe Kapan
KanbinTacagbl. ©3 peakKuudacblH 6Gankan,
XYMbIC  iICTeMeWTiH yNnrinepni e3repTe
anaTblH 6anara KapbiM-KaTblHAC
KYPY »XOonpapblH FaHa eMec, MYHbl caHanbl
TypOe Oe icteyre 6onaTblHbIH KepceTen,i.

aTa-aHa

Byn - ypnakTaH yprnakka 6encaHansl Typae
Gepinin Kene YKaTKaH oT6achbINbIK,
cueHapumnep TizberiH y3y yWiH MaHbi30bl.
3epTTeynep 6anaHblH Baybip 6acy TUNi aTa-
aHacblHbIH GananblK WaKTarFbl TaXXipnbeciH
Kanam  TyciHin, KabblnganTblHbiHA  ga
6alnaHbiCTbl ekeHiH kepceTeni. CoHbIMeH
KaTap 6ayblp bacy TUNi eMipniK
KaFgamnapAablH acepiHeH e3repyi MYMKIiH.
Bananap ce36eH J)KeTKize a/IMANTbIH
HapCeHi, AFHU KaTenecyre, KUbIH
MacesieHi dWbIK TAJKbIZIAYFAd XX3He 6ip-
6ipiHe Kongay 6osyAblH XOJIbIH TA6YFA
60/1aTbIH OT6ACbIHbIH Ta)KipmnéeciH
6o0MbIHA ciHipeai.

CaHanbl oTbachl 6ip peT »XoHe MaHrinikke
KO/ »XeTKi3ineTiH Hapce eMec. byn HaTuMxe
eMec, e3iHe pge, >akblHOapblHa pfOa 6Garfa
6epMen, KbI3blFYyLWbINbIKNEeH Kapam, cypak
KOMbIN, aaeTTeriHi e3repTyre OanblH
XYpPeTiH eMip cypy Tacini. KiwkeHTangaH,
Mbicanbl, 6ip KaWTanaHaTblH peakuuaHObl
6ankaypaH, 6ip KaXeTTiniriHai aTtaynad,
cepiriHe 6ip cypak KoMbiM, OHbIH >ayabbiH
Wbl H KOHiNMeH  TbiHOayOaH 6acTayFa
6onagbl.
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AnnaMbiCcKbi3bl ANTUHA
HokTopaHT, J1.H. TyMmunneB aTtbiHOAafbl Eypa3na yNTTbiK YHUBEPCUTETI

AcTaHa K., Ka3akcTaH
ORCID 0009-0008-4368-1316

Fbl/iIbIMW MAKQ/1A
«BAJNNANbl BOJNNIFbIM KENE ME?»: Z BYbIHDbI
CTYOEHTTEPIHAETII ATA-AHAIJIbIK OTBACDI TOXIPUBECI
YXOHE BOJIALLAK ATA-AHA BOJ1Y BEMHECI

Makanaga oT6acbiHAaFbI
KapbiM-KaTblHAC Ta)kipnbecCiHiH »acTapablH,
6onawak 60ybIH Kanaw
enecTteTeTiHIMeH 6avnaHbIChl

aTa-aHallblK

aTa-aHa

KapacTblpblnagbl.

3epTTeyre akageMuk E.A. BekeToB
aTblHOafFbl KapaFaHObl YHUBEPCUTETIHIH 18-
21 »acTaFbl 50 cTyOeHTi KaTbiCThl. ©Op 6ec
CTYOEHTTIH eKeyiHoe aTa-aHanbIK
oTbacbiHOaFbl KapblM-KaTbiHAac ypewWMeH
KaTap »ypefai, eH Kypaeni Takblpblln aKeMeH

KapbiM-KaTblHAc 60nbin  WbiKTbl. CTyaoeHT
aTa-aHanblK oTHacbiHOa HeFYpnbiM Kern
vpen MeH WwueneHicti 6acTaH Kelwipce,

6onawak 6anacbl MeH 6oJallakK oTHacbiH
COFYP/IbIM XYTaH 9pi »aFbIMCbI3 enecTeTeni
(banaHbICTap CTaTUCTUKaNbIK MaHbI34bl).

ATa-aHa 6elHeci HeFypnblM XeTinreH
CTYOeHTTep OHbl KaTenecyi oHe 6GanagaH
KelWwipiM cypaybl MyYMKIiH Tipi agaM peTiHOe
cunaTTangbl; OavblHObIFbI
CTyOeHTTep aTa-aHafgaH MyYNTikci3 6onyabl

KyTeai.

TOEMEH

AnNTbl KYHAOIK KeniH
KaTbiCcylWbllap
cabbipnbipak Kapan

6onalwac,

TPEeHUHITEeH
oTbHacbliHa
onapablH
TYCiHiKTepI

aTa-aHanblK
6acTanbl,
oTbachbl  Typansbl
TYyCTi. HaTwxkenep
aHanblKka OaMbIHObBIKTbI CTYOEHTTIK »KacTa-
aK Wwewyre MiHOeT peTiHge
KapacTbipyFa MyMKiHOIK 6epepi.

TOJ1blFa CaHasbl aTa-

6onaTblH

TyviiH ce3gep: caHanbl aTa-aHasblK, aTa-aHa
6onyra KYHObINMbIKTbIK KaTblHac, Z 6yblHbI,
aTa-aHanblKk oT6achbl, oT6acbiNblK Ypeunnik,
6ana 6enHeci, cTyoeHTTEp.

«Bananbl 60NFbIM Kene Me?» gereH cypak
acTap VYWiH »xan FaHa <dopManbabl
6onynaH kKanpgbl. 2025 »biNbl KazakcTaHoa
335 MblH 6ana gyHuere kenpi, an 2021
YXbiNbl ByN KepceTKil 445,9 MbiH 6onFaH;
COMN Ke3eHOe XUbIHTbIK TyYy KO3PPUMLUMEHTI
3,3-TeH 2,6-Fa pewniH TemeHpeni [1; 2]
OemMorpadumanslk CcTaTUCTUKaHblI aaeTTe
3KOHOMMUKaAMbIK, dakTopnapmeH
TyciHOipeni. Ananga ata-aHa 6ony Typanbl
wewiM ncuxonormanblk, OeHrempoe pge
KabblngaHanbl: agaM OHbl ©3iHiH 6ananbik
WakK ToxipubeciMeH, ©3iH aHa HeMece aKe
peniHge Kanam KepeTiHiMeH KOHe
6onawak 6anacblH Kanam enecrteTeTiHIMeH
canbiCTbipagbl.

KoFaMAablK KeHicTikTe 6yriHge 6yn yaoepicTi
aTa-aHanblk» pOereH ce3beH
cunaTTanabl. XacTap aneyMeTTiK
eninepne 6ananblK LWaK >»apakaTTapblH,

«CaHasbl

«yblTTbl» aTa-aHanaphObl, YXyMcak Topbue
CTUNbAOEPiH KoHe 6anansbl 6onmMay
KYKbIFbIH  Tankblnangbl.  [cuxonoruana

OCbIFaH »aKblH Ma3MyHObl aTa-aHa 60MyFa
KYHObINbIKTbIK KaTblHac YFbiMbl 6epeni. P.B.

OB4YapoBa aTa-aHa 6onyabl TaHbIMAbIK,
SMOoLUMOHanAbl KoHe MiHE3-KY/1bIKTbIK,
KOMMOHEHTTepPAI KaMTUTbIH TyTac
KYPbl1bIM peTiHOe  KapacTbipaabl [3].

KYHObINbIKTbIK KaTblHac aTa-aHa 607yablH,
oM eneriHeH ©TKeHIiH, 3MOLMOHaNAbl Typae
KabblnoaHFaHblH XoHe GanaHbl KyTin-6ary

MeH Topbueneyre KaTbICThbI HaKTbl
apekeTTEp Typanbl TYCiHiKMNeH
6alnaHbiCTbl  eKeHiH  6ingipeni. Ochbl
TYpPFblOaH caHanbl  aTa-aHanblK  OHbIH

eTinreH ¢opmMachl 6o0nbin Tabblinangbl.

Bonawak ata-aHa 6ony 6enHeci 6ana
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OYHWEere KenMewm TypbliN-akK KanblnTacagobl.
O>x.Benckunaid, Mooeni ata-aHanblK, MiHe3-
KYbIKKa afjaMHblH ©3 aTa-aHacbiMeH
KapblM-KaTblHAaC TapuWxbl acep
KepceTeni [4]. CTyOeHTTIK »XacTblH MaHbI3bl
epekuie: XK. ApHeTTiH nikipiHwe,
«epeceKTikke eHy» Ke3eHiHOe (18-25 »kac)
»acTap oT6achINblK, cueHapumnepgai
benceHai TypOoe KaMTa Kapamn, 3 eMiphik
»}KocnapnapblH Kypanabl [5]. ByriHri
cTyoeHTTep Z OyblHblHA »>KaTadbl, ofap
VLWiH 6ananblk wak, TaXipnbeciH
pednekcuanay KyHAenikTi TinpgiH o 6ip
beniriHe anmHanabl.

eTeTiHiH

3epTTey MakcaThbl CTygeHTTepaiH aTa-
aHanblK oT6acbiHa KaTblHAaCbl MeH oflapablH,
6onawlak, 6ony 6enHeci
apacbiHOarbl 6aMNaHbICTbl aHbIKTAy >»XaHe
6yn MCUXONOTrNANbIK TPEHWUHT
apKblbl 6ona Ma,
Tekcepy.

aTa-aHa

6eHeHi

e3reptyre COHbI

TaHOaMa )XaHe aaicTtep

aKageMuk E.A. bekeToB
KapafaHobl

XoHe

3epTTeyre
aTblHOAFbI YHUBEPCUTETIHIH
durnnocoduqa ncmxonorua
dakynbTeTiHiH 18-21 »xacTafbl 50 CcTygeHTi
KaTblCTbl. JepekTep 2022-2023 »blngapobl
XWUHanabl.

ATa-aHanblK, oOTHacblHa KaTblHAaC €Ki
soicteMeMeH HaFanaHobl. o.r.
angemmnnep MeH B. FKOCTULKUCTIH,

«lLlapTTbi-OoTHacCbINbIK »aFgal» apicTeMeci
»Kannbl KaHaFaTcbI3OblKTbl, OT6GachbINbIK
VPewnikTi KoHe WYMKe-MCUXMKanbIK,
wumeneHicti enwewnai [6]. Cakc-JleBuaiH
«AdKTanMaraH cewvnempgep» TecCTiHiH YW
wKanacbl (aHaFa, okKere »oHe oTbacbliHa
KaTblHac) O6y3bly gopexeci 6oMbiHWwa O-
OeH 2 bannfa goeniH 6arFanaHgbl.

6ony ©6GewnHeci P.B.
FO.A. OdertapeBaHblH,
aTa-aHa 6GenHeci» apicTeMeci
(TaHbIMAObIK, 3MOLMOHaNAbI
KY/NbIKTbIK, ~ KOMMOHEHTTEP)
LLIBegoBCKaaHbIH, «ATa-aHanblK
MPOEeKTUBTI aficTeMecCiHiH
MoaundbmKaLmanaHFaH HYCKachbl (bana
HeHeci »xoHe oTbachbiNiblK KapblM-KaTblHAC
beHeci) apkbinbl 3epTTenai [3].

bonawak
OB4yapoBa
«MiHcCi3

aTa-aHa
MeH

XoHe MiHes3-
A.A.
XaT»

XXoHe

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI
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KepceTkiwTep apacbiHOaFbl 6annaHbIC
CnUpMeHHIH PaHITIK Koppenauus
KooddULUMEHTI apKbinbl 6arFanaHabl. CooaH

KeWiH KepceTKiwTepi TOMeH KoHe
YKaFbIMCbI3 TY>XKblpblMAapbl 6acblM
CTyOoeHTTEep (n=11) aTa-aHa 6onyFra

KYHObINbIKTbIK, ~ KAaTblHACTbl  KasblATacTblpy
TPEeHWHriHeH eTTi: 18 caFaT, 6 KyH, 3 6enim.

BipiHLWwi 6enim aTa-aHafa KaTbICTbl
YKaFbIMCbI3 Ke3KapacTapMeH  >XYMbICKa,
eKiHwWici aTa-aHaHbIH, MaHbl34blNblFblH
TyCiHyre KoHe oTbacblHAaFbI
aMouMOoHanabl Kongay TocinpepiHe,
VWiHLwWici 6onalack, aTa-aHaHblH
NpPaKTMKanblK  OafFObliapbiHa apHangbl.
TpeHUHrke neniuri KOHEe KeniHri

e3repictep BWAKOKCOHHbBIH, T-KpuUTepumni
apkKbinbl GarFanaHabl.

HaTtvxenep
CTyoeHTTEPAOIH, Kenwiniri aTa-aHanblK
oTbacbiHa  »annbl anfaHpga  cabbipnbl
Kapanabl. Ananpa op 6ec CTYOeHTTIH

eKeyiHOe yn Typanbl onnap ypemMeH KaTtap
Xypegi: onap YKaKblHOAPbI VLiH
anaHgamnabl, KapbiM-KaTblHAaCKa CeHiMci3aik
ce3iHeni HemMece oTbacblHOa cenneceTiH
ewKiM KXok gen owmnawmagbl. EH aybip
TaKblpblM 9KeMeH KapblM-KaTblHac 60MbiM
WbIKTbl. ©Op 6eciHWIi cTyoeHT 6yNn Typanb
peHiw anwakKTblK,
anTagbl, AanNTapnblKTaM KWUbIHObIKCbHI3
CUMAaTTaMTbIHOAP TeK »XapTbICbl FaHa.

HeMece ce3iMiMeH

OHbI

CTyOoeHTTepAiH wWwamMaMeH ywTeH 6ipiHoe
6anacol bonawak oTbacbl KaHOam
60onaTblHbl Typasbl aHblK 8pi TOMbIK TYCiHIK
6ap. WamMamMeH ap GeciHWi cTyoeHTTe 6yn
6eMHe ani KanbinTacrnaFaH: 6bonawak 6ana
Typanbl cypakTapFa ofap KbiCka »ayan
6epni, cemnempepni aakrtamMaw Kanoblpobl
HeMece MyNnaeM eTKisin Xibepai.

MeH

EH aWKblH H3TUMXXe cunaTTaManapnarsl
cananbik avblpMalUblfbIK 6onnabl.
JanblHObIK OeHreni »oFapbl CTyoeHTTep
MiHCiI3 aTa-aHaHbl Tipi apgaM peTiHAOe
Kepeni: on «kewge KaTenecepi», «kewge
WblgaMcblz 6onadbl», «BipaoeHeHi 6inMeyi
MYMKiH», «6anagaH KewipiM cypaynaH

KOpbiKManabl», COHbIMeH 6ipre on »bifbl,
Konpay KepceTeTiH >oHe 6GanarFa ceHeTiH
agam.
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LanmblHObIK AeHreni TeMeH CcTygoeHTTep aTa-
aHagaH MVYNATiKci3 6onyabl Tanan eTeni: on
«BapiH Binyi Kepek», «opKallaH LWbigamMabl
6onybl KeEpekK», «ellKallaH Aaybic KeTepMeyi

Kepek», «kaTenecneyi Kepek». [Oan ochl
cunaTTaManapga CyblKTblK, KaTangblK MeH
6akblinay Ui Kespeceni: aTa-aHa

«Tananwbiny», «KongamManabl», «6ana VYLWiH
wewimM Kabbinoanabl». ¥Kcac KepiHic 6ana
belHeciHOoe Oe GaMKanagbl: KepceTKiWwTepi

YOFapbl CcTyOoeHTTEep KYTynepiH ne,
Topbuere nereH YKayankepuwinikke
6alnaHbICTbl ©3 KOPKbIHbILWITAPbiH  Aa
cunaTTanbl.

HoeTu)kenepai canbiCThipy 6y eKi »aKTblH,

TblFbl3 6annaHbICThbl eKeHiH KepceTTi
(cvnaTtTanFaH 6apnblK 6alnaHbICTap
CTaTUCTUKaNbIK  MaHbi3gbl, p < 0,01).

CTyOoeHT aTa-aHaNblK oT6acbiHOa HEFYPbIM
Ken ypen MeH WuneneHicTi 6bacTaH Kewipce,
6onawak 6Ganacbl MeH 6Gonawak oTbacblH
COFYPNbIM XXYTaH 9pi TYHEpPiHKI enecTeTeni.
OKeMeH KapbliM-KaTbiHacneH 6aWnaHbiC
epeklwe GaMkanagbl: 01 HeFypbiM Kypaeni
6onca, 6Gonawak aTa-aHa 6eWHeciHOe
KbINYMNbIK MeH CeHiMAOiNiKk COoFypsblM a3.
ATa-aHaHblH POeMiH »aKcblpakK TYyCiHEeTIiH
KOHe OFaH aMouMoHanabl TYpPFblgaH ganblH
CTyneHTTep 6GanaHblH HEFYP/IbIM aHabl api
TONbIK BeMHecCiH cunaTTanasbl.

KeniH
oTbacblHa

ANTbl KYHOIK
KaTbiCcyLlbllap
anTapnbikTanm cabblpnbl Kapal 6GacTagbl:
onapnablH KaHaFaTCbI34blFbl wamMaMeH
VWwTeH 6ipre TeMeHaeni. bonawak oT6achl
Typanbl TYCiHIKTep TONbIFbIM, Xblblpak,
6onabl, cTyneHTTep 6GanaMeH KapbiM-
KaTblHAcCTblH KaHOal 6o0NnaTblHbIH ernken-
Terkewnni cunaTttagbl. BanaHblH 63 6elHeci
Je »KaKCbl »Kakka e3repfi, 6ipak 6yn
e3repicTti o3ipre ceHiMOi agen caHayfa
6onManabl. AHaFa, aKere »oHe oTbacbliHa
KaTblHac Ta »akcappabl. OTHacbiNbliK ypen
MyHOaM KbiICKa Mep3iMge ic  »y3iHge
e3repreH >»OK; OHbIMEH >XYMbIC icTeyre
KebipeK yaKblT KaXkeT 6o/ica Kepek.

TPEHUHTTEH
aTa-aHanblK

32

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPF+FAHDBIM!

BATAJIbl BOJTFbIM KEJTE ME?...

@ [o

& & &

® Mocne
12

10

©

o

IN

N

o

& @ & 3

N AN @

fmcrtorpamma 1. TDeHUHIT KATbICYLUbITAPbI
KepceTKiwTepiHiH e3repici (n =11)

Tankblnay XoHe KopbITbiHAbI

ANblHFaH gepekTep «6ananbl 6oMFbIM Kene

Me?» [OereH CcypakKTblH »ayabbl Ken
»aFoanga aTa-aHanblK oT6acbiHaa
KanbimTacaTblHbIH KepceTeai. ATa-
aHacbIMeH KapblM-KaTblHacTa ypen MeH

WmneneHicTi 6acTaH KewipeTiH cTyoeHTTep
6onalak 6Ganacbl MeH 6Gofallak oTH6acbiH

Hawap enecteTeni. Byn aTa-aHanblK
MogenbaepaiH, ypnakapanblK, 6epinyi
moescbiMeH ywnnecepni [4] >K@He  OHbI

Ka3aKCTaHAbIK »acTap YWiH HaKTblnanabl:
Wewywi penpi orbacblHbIH aMoLMOHanN4bl
axyanbl, eH angobiMeH oTbacbiNblK ypeWnnik
MeH aKeMeH KapbiM-KaTblHac aTKapaabl.

EKiHWIi KopbITbiHAObI 6eHecCiHIH,
Ma3MyHblHa KaTbicTbl. CTyoeHTTepAaiH aTa-
aHa 6ony Typanbl eTinredw TyciHiri 0.
BUHHUWKOTTbIH  «KEeTKINIKTI  »aKcChbl
VFbIMblHA »akblH [7]: aTa-aHa KaTenecyi,
waplwaybl xaHe 6anagaH KewipiM cypaybl
MYMKIiH. MYNTiKCi3OiKke KOMbINMaTbiH Tanan,
KepiciHWe, CYbIK api
KoHe aTa-aHa

aTa-aHa

aHa»

aTa-aHaHblH,
Gakblnaylwbl 6enHeciMeH

6onyra 0anblHObIKTbIH TOMeHairiMmeH




«CEHIMEH BOJTALWLAK» PKbB
AJNTMTAMDbBICKbI3 bl A.
ywTacagbl. 2026 bl yWiH 6yn epekie

MaHbI3abl. CaHanbl aTa-aHaNblk MadeHUeTI
OHaWM «MiHCi3 aTa-aHa» KyNbTiHe aWHanybl

MYMKIH, an oyn CTaHpapTKa xete
anManMblH gen ce3iHeTiH »kacTap ©ana
Typanbl wewimnai KeWiHre Kanabipybl
bIKTUMan.

YWiHWi KOpbITbIHObI MPaKTUKasblK: aTa-aHa

6oNyFa KaTblHAacTbl CTYOEHTTIK »acTa-ak
Ty3eTyre 6onagbl. Kbicka TOMTbIK TPEHUHT
aTa-aHanbIK, oT6acbiHa KaTbICThbl
KaHaFaTCbI3AbIKTbl TeMeHOeTin, 6onalwak,
oT6achbiNbIK KapbiM-KaTblHacC 6eHeciH
TONbIKTbIPAbI. Byn OCblHOam

6arpgapnamManapabl OO MCcUXoNormansik,
KblI3MeTTepiHiH >XYMbICblHa »>aHe oTbachl
MCUXONOrMACHl KypCTapblHa €Hri3yre Heri3
bepeni.

HaTtumxenepani wekTeynepai eckepe
OTbIPbIN TYCIHAIPY Ka)eT. TaHO4aMa WaFblH
KoHe 6ip PaKynbTeTTiH CTyOoeHTTepiH FaHa
TpeHWHr acepi 6aKblnay
6ip TonTa GarFanaHabl, an
yeKenereH KaTbicylWbllapgarbl e3repictep
1-2 6annpgbl Kypaobl. Koppenauusanbik
nepexktep ceben-cangapnblk 6annaHbicTap
Typanobl anTyfra MYMKIiHOIK  6epMengi.
3epTTeyain, 6onallarbl TaHOaMaHbl
KEHeNTyMeH, ap Typai MaMaHAOblKTap MeH
eHipnepaiH CcTyOoeHTTepiH canbiCTbipyMeH,
Gakblylay TOObl MeH KelWiKTipinreH enwemMai
KongaHyMeH 6alaHbICThI.

KaMTUObI.
TOBbIHCbI3
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bI3 — CEPIKTEC EMECTII3, BI3 — OTBEACbIMbI3

]
i 13

bBis — cepikmec emecnis,
613 — ombacbHIMbL3

Tapay YFbIMblH allbin kKepeWik. OTb6achl
KYMNTaH HeMeH epekweneHemi? MXynNTbiH
Herizi eH anabiMeH 3MOUMUANbBIK, AFHWU
FaLbIKTbIK, BGannaHbIC KoHe e3apa
KbI3bIFYLWbIAbIK. OT6acbl »ynTaH eocin
WwoelFagbl, Oipak KypbiNbiMbl Kypoenipek.
OHOa opTakK TYPMbIC, KapXbl, MiHOETTep,
TybiCTap MeH 6Gananap nawpa 6onagbl, an
Oyn >kaHa pengepaiH kKenyiH 6ingipeani.
Onap »yb6ban, aTa-aHa, Kyey 6ana Hemece
KeniH, acblpaylWbl >aHe oT6acbl OlWaFblH
caKTayLhbl.

XyMenik keskapac oTbachbiH bipHelwe Killi
KYWMEHIH )XWbIHTbIFbl peTiHae cunaTTanabl,

onap Xybanmnblk, aTa-aHanblK, ~ >XaHe
Gananap KywWeci. OpPKANCbICbIHbIH  ©3
MiHOeTTepi MeH wWekapacbl 6ap. XXynTa

eKey FaHa 6onrfaHpa 6acTbhl cypak «bipre
OONFaHbIMbI3 »aKCbl Ma?» [OereH cypak
6onagbl. OT6acbiHOa 6ackanapbl
KOoCblflagbl: KiM HEeHi aTKapaabl, WwewimMai

OFaH

Kananm KabblnganMbl3, >aHXangbl Kanan
wewemis, HEeHi pykcaTt  eTin, HeHi
ibepMenMis, 6backa oTbacbiapgaH HEMeEH
epeklleneHeMis KoHe 9pPKaMNCbIMbI3
oTbHbacbiHa He 6epe anamMbl3.

Penpep KawWTa 6GeniHreH calblH KapbiM-
KaTblHaC Ta e3repefi, an eH 6ankanaTbiH
bIFbICY 94eTTe TyHFbiW 6Gana TyFaHHaH
KeniH 6onanbl. TBeHre XYpPri3reH
MeTaTanfay aTa-aHanapAblH HekegeH opTa
ecenneH 6Ganacbl3 »XynTapfFa KapafFaHAa
a3sblpak KaHaFaTTaHaTbIHbIH KepceTTi.
[JoccTblH ceriz >bingblk ©Gakblnaybl Aa
MYHbl pacTagbl: 6ana gyHuere KenreHHeH
KeMiH KapbiM-KaTblHAacC canacbl 6anacbl3
KYMNTapFa KapafaHAa KaTTbl TeMeHaewnAai.
Byn 6Gananap HekeHi MiHOeTTi Typaoe
Oy3anbl pereH ces emec. bana kenrewpge
POMaHTUKANbIK KapbiM-KaTbIHACTbIH,

weHbepiHeH oanpgekanga acbin  TyceTiH
XaHa JYKYKTeMe MeH eoe3repictep nawnaa
6onagsbl.

¥3aK Mep3iMai 3epTTeynepiHae KoyaH
wyb6annapbl 6ana TYFaHHaH KewiH
MiHOEeTTep YKYMTbIH iwiHgoe OypbiH

KyTKeHOewn 6eniHbece, »ynTaFbl WKMeneHic
KYLWeneTiHiH KepceTTi. 9neyMeTTaHyLWbl
Apnun Xoxwunbd MYHbl «eKiHWi ayblCbiM»
gen aTtafgbl, AFHW »XYMbICTaH KeWiH KebiHe
CepikTiH BipiHe, soeTTe aMenre TyceTiH y#
MeH 6ana KaMKopnbiFbl. MyHOan 6enic
anablH ana TankblnaHbam, e3firiHeH
Ka/sblMTaca cafica, 0N XMUi XMHaNbiN KanfaH
OKMeHiH Ke3iHe amHananbl.

llannpo, FoTTMaH XXaHe Kappep 3epTTeyi

KYMNTa CcaKTanfFaH »bllbl Ke3Kapac neH
CcblMNacTblK, coHOaW-akK cepikTepaiH 6ip-
OipiHiH iWKi &neMiHe Ha3ap ayaapybl
KaHaFaTTaHyAabl ToMeHOeTKeH KeseHai
YWKYMCapTaTblHbIH KepceTTi. Backawa
anmTKaHpa, 6Gana KenreHge »xKybannbik
KaKblHObIK ~ >OFanMamnabl, 6ipak oFfaH

CaHalnbl KaMKOPJIblK KepekK.

Epexcenep, wexapanap
acaHe dacmypaep

OTb6achbliHblH  epekweniri coHAa,
epexkenepai, Wwekapanapaobl
oacTypnepai KaMTUTbiIH ©3iHAOIK MageHueT

OHQAOa
XoHe

KanblnTtacanbl.
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bl13 — CEPIKTEC EMECII3, BI3 — OTBEACbIMbI3

Epe)ke MeH WeKapa OereHiMia wewimMai Kim
KabblNoaNTblHbl, YaKblT MeH akKla Kanamn
GeniHeTiHI, aTa-axkenep KaHOam pen
aTKapaTblHbl, 0T6Aacbl MeH CbIPTKbl d1E€MHIiH,
apacblHOaFbl WeKTiH, KanpgaH
Typanbl e3apa kKeniciM. OncoH mMopgeni cay
oTHachblH YMbIMLWbINAbIK MeH WKEeMAINIKTIH
ynnecimi petiHoe cunatTamgbl. TbiIM KaTaH
epexenep ge, ThiM 6yNabip WekKapanap ga
eMipai 6ipoen KMblHOaTagbl.

oTeTiHi

OoacTtyp MeH Eny XbINObIK,
3epTTeyfepre »acanfaH wWony otbachbibik,
KyHOEenikTi opeTrep MeH CanTTapablH
Tnecininik ce3iMiMeH, OT6aCbIHbIH,
TYPaKTbI/IbIFbIMEH >XoHe ©ananapablH on-
ayKaTbiIMeH 6GaMnaHbICTbl eKeHiH KepceTTi.
Byn ceHb6igeri TaHFbl ac, TybicTapfa 6apy
HeMece KellKe LWblFapbiM cany MeH Kapchbl
any 6onybl MyMKiH. CanTttap oTbacbiHa ©3iH
GipTyTac ce3iHyre »oHe KyHAbINbIKTapAabl
KeTKi3yre kemekTeceni.

canrt.

OcblHblH GopiMeH KaTap e3apa kKongaynabl
Ja epeklWwe aTan eTy Kepek. OT6acbiHAOa

agamMpap Bip-bipiHe Kasipri coTTe
KeHingepi »»apaca Ma, »OK MNa, CoFaH
Kapamam, Oip-6ipiHiH anoblHOafbl
ayankepuwinikneH kemekTecepni. OcbigaH

FoTTMaH opTakK MaH [Oen aTalTblH Hapce
ecin WbIFagbl, AFHWM oOpTakK MakcaTTap,
KYHObIMbIKTap »XoHe 6i3aiH oTbachl peTiHAe
KiM €KeHiMi3 Typanbl TYCiHIK.

Kybaiinap apacvindars
MYyCiHiCMIK nex Koadayobl
Kaaati cakmayra 60aaobl?

BacTbl Kayin »ybanbinap
«lWapyalWbliblK 9apinTecTepiHe» aWHanbin
KeTeni ge, KyH TopTibiH, caTbilN aNnblHATbIH
3aTTapabl, 6GananapAbl Tankbinamn,
Oip-6ipi Typanbl cenneynai
COHbIMeH KaTap KapaMa-Kapchbl WeKTeH ae
ewTeHe WhbikNanabl, »ybawbinap
oTOachbiNblK pengep »OK CUAKTbl eMip
MakcaT eKi »aFblH [Oa

con,

ce3iM
MeH Koanbl.
AFHMN

cypyre Tbipblicabl.
ycTan Typy.
BbyFaH TeMeHaerinep KeMeKTecyi MYMKIH.

e Pengep MeH MiHaeTTepai angbliH ana
AlblK aMTbIM, »XaFgan e3repreHae KamTa
Kapay, 6onca,
KangobipMay.

«Kanan conam»

e XynKa TypMbic nmeH 6Gananapfa KaTbiChbl
YKOK yaKbIT 6eny.

e Bip-6ipiHiH yneciH 6ankan, OHbI
JaybicTan anTy.
o WewiMpepni »keke KeHinpik («ceH

icTeyre TmiccCiH») peTiHOe eMec, opTak ic
(«kanawm »acafFaH >aKcChbl?») peTiHAOe
Tankbinay.

e [1on ©3 oTb6acbiHbI3Fa TUecCini canTTapanbl
KanblMnTacTbipy.

KopbITblHAbINAW anTKaHOa, CepikTecTik
Gi3re 6ipre KaHLWaNblKTbl XaKCbl eKeHiMi3ai
KepceTce, oTbachl 6ipre kanan emip cypin
»KaTKaHbIMbI3Fa Oa »ayan 6epeni. CaHanbl
oTbHachbl OoCbl eKi Kblpabl ylWTacTblpa 6ineai,
AFHW  3MOUMANbIK KaKblHObIKTbl  CcaKTaw
OTbIPbIM, 9pPKiMre opblH TabblNaTblH OpTakK
epexe, pen 0acTyp
KanblnTacTblipagbl.

XoHe

s, R o
R Y
i o
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i
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OTBACbl — OPMAHDbBIM, Pl KOPFAHDbBIM!

MAHCATI MA? MAXABBAT MA?

EH6aeBa Poa6uHa Ko6naHKbI3bl
Meparor-ncuxonor, 6iniM 6epy XoHe wacTapFa NCUXONMOTrMANbIK Kongay

KepceTy canacCblHblH MaMaHbl.
AT2Y Meparormnka, bM3aHecC XoHe KYKbIK MHCTUTYThI,
«Mepgarormka »xaHe nNcuxonorma» GakynbTeTi MarMcTpPaHThbl

Fbl/IbIMW MAQKQ/IQ
MAHCAN NA? MAXABBAT NA?
KA3IPIl XKXACTAPAODbIH OTBACDI TYPAIJbI
TYCIHITI: K¥YHAODbIJIbIKTAP MEH KO3KAPACTAP

Makanaga Kasipri »XacTapablH eMipniK
6acbiMObIKTapblH KanblMTacTbipyFa oacep
eTeTiH TMCUXONOrnanblK >oHe oaneyMeTTiK
dakTOopNap, Typanbl TYyCiHiKTepIi
Kabblinoaybl KapacTblpblnaabl.
MaHcanTblK,

oT6achol
MeH
KETICTIKKE  yMTbly, )IKeke
TyYAFanblK, OaMy, POMaHTUKaNblK KapbiM-
KaTblHacC KYPYFa KaTbICThbl

Ke3KapacTap apacblHOaFbl KaWLWblbIKTa PFa

neH oTbHachl

Ha3ap aygapbiiagbl. CoOHbIMEH KaTap
oneyMeTTiK CcanbiCTbipy, KOFaMHbIH KVYTYi,
SMOUMOHanNnablK Kayincisgikke nerex

KaXXeTTiNik >»XaHe ©3iH-63i »y3ere acblipy
Macenenepi TangaHaabl. ABTOP »XacTapAablH,
TaHOayblH OipXakTbl 6arFanamMal, onapablH,
LUK KaXeTTiNnikTepiH TYCiHY MeH
MCUXONOTrMANbIK KONgaynablH,
MaHbI3ObINbIFbIH Herizgenai.

TynviH ces3gep: Kasipri »acTtap, Z ypnarol,
eMipnik 6acbiMOblkTap, MaHcan, Maxabbar,
©3iH-e3i

TaHY, TMCUXONOIrNAnbiK oJ1-ayKaT,

SMOUMOHanNnAOblK MHTeNNeKT.

Kasipri »xacTapablH eMipiHe Ke3 yripTcek,
Oip KaparaHga 69pi aHbIK CUAKTbI: XaKChbl
6iniM any, TyYypakKTbl XXyMbiC Taby, MaHcan
KYPY, KapXXbinblK Tayencizgikke
©3iH4I AaMbITy »XaHe 6aKbITTbl eMip cypy.
Anavpga ocbl MakcaTTapOblH ©GapnblFbiHa
6ip  yakbITTa afaMHblH,
angoblHOa MaHbi3abl 6ip cypak TyblHOaWAOb:
6i3 WbiH MaHiHOe ©3iMi3 KanaFaH eMippgi
cypin »ypMmi3 6e, sange KoFaM b6enrinerex

KeTy,

YMTblMFaHOa,

KeTICTIiK enwemMaepiHe cam 6onyra
ThIPbICbIM XYPMi3 6e?

Meparor-ncMxonor peTiHOe MeHi ochl
CYPaKTbIH MCUXONMOTUANbIK acTapbl

Kbl3bIKTblpaabl.
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OWNTKeHI Ka3ipri »actap Tek 6onawak
MaMaHObIFbIH HeMece ©Mipnik cepiriH
TaHOayMeH wekTenmMenai. Onap Gip

Me3ringe e3iH TaHyFa, KOFAMHaH ©3 OPHbIH
TabyFa, MaTepuangblK TYPaKTbiMbiKKa KOJ
YKETKIi3yre »oHe 3MOoLUMOHaNgblK TypFblgaH

6aKbITTbl 6GonyFa yMTbinagbl. OcblHOaM
KOeMKblPbl MaKcaTTapablH apacbliHOa
afaMHbIH  ©3  KaXeTTiNnikTepiH TYCiHYyi
Kenpe kKypoeneHe Tycegi.

MeH QOe ocbl 6OyblHHbIH ©Kini peTiHOe
acTapablH, onnay XYMeECiH,

anaHOayLWbINblFbIH )XoHe 6onallakka gereH
Ke3KapacblH CcbipTTal 6akblnayllbl peTiHOe
FaHa eMec, ©3 opTacblHblH 6ip MyLlweci
peTiHOe TyCiHyre TbipblcaMblH. MeHiHLWe,
OVYIiHTI KacTapAblH ~ MaHcanThbl
HeMece Maxabb6aTTbl TaHOaMayblHOa eMec,
eKeyiHiH apacblHOa
OFaNTmamn, ywmaeciMai emip cypy >XOnblH
isgeyiHoe.

Macene
OChbl ©3 O6ONMbICbIH

MaHcanka yMTbily: MaKcaT na, ange
KOFaM anpabiHaaFbl MiHAeT ne?

ByriuHri VLLiH
Kap>XblfiblK, Tayencisaik

»acTtap MaHcan
MaHbI30bl

KoCcibu

neH
OpbIH
BiNiKTINIKTI

anagbl. bBinim

apTTbIpY,
eHOberiHiH HaTUXeciH Kepy — TyAFanblK
AaMyfAblH MaHbI3Abl Kypampac 6enikTepi.
MyHOaM yYMTbINbICTbl TeK MaTepuanabik
KYHObINbIKTapFa Kbl3bIFY LW bIbIK, aen
TyciHOipy @aOypbic emec. OHblIH apTbiHAOa
nepbec wWwewiM Kabbingay, Kayincisgik
ce3iMiHe Me 6oy XoHe 83 MYMKIHOIKTepiH

any,
XeKe Ta6bICK,a XEeTYy XoHe o3

iCKe acblpy KakeTTiniri »xaTblp.

OereHMeH MaHcanka YMTbINy Kenpge
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aflaMHbIH  iWKi  Kanaybl MeH  CbIPTKbI
TananTapblHblH apacbiHOaFbl KaMLWblNblKKa
aMmHanybl MYMKiH. 9neyMeTTiK Xenineppae
WETICTIKKE eTKeH agamMpaapablH eMipi »ui
KepceTineni: 6ipey »ac kKesiHgoe 6GacnaHa
anagbl, eKiHWici »eke KacibiH awanbl,
VWiHWici wetenge 6iniM anagbl. OcblHOaM
KepiHicTepai y3aOikciz 6Gakbiay afgaMHbiH
©3 JYKeTiCTikTepiH 6arFanayblHa acep eTyi

bIKTUMarn.

HaTueciHoe ajam ©3iHIiH HaKTbl
MYMKIHOIKTepi MeH eMipnik XXarFgannapbiH

eckepyaiH OpPHbIHA, e3renepnin
KeTicTiriMeH canbiCTbipyFa 6GewnimMmpgenyi
MYMKiH. On 6enrini 6ip »acka [AOeniH
MiHOEeTTI TypAe MaHcan Kypybl, TabbICThbl

6onybl XoHe ©MipiHiH 6Gapnblk canacblH
peTKe KenTipyi Kepek gen onnanmgbl. An
KOCMapnaHFaH HaTMKere KON XKeTkise
anMaca, e3iH »KeTKinikciz cesiHy Kayni

TyblHOAWObI.

MeHiH, oMbIMLWWa, MaHCanTblH,
MCUXONOTMNANbIK, MaHi Tek YKOFapbl
nayasbiMFa Hemece TabbiCKa »>KeTyMeH
enuweHbeyi Kepek. Hafrbi3 Koacibw pamy
afjlaMHbIH KabineTiH TaHbiN, 3 eHberiHeH
MafblHa TabybIMeH ae 6aMmnaHbICThI.
eTicTik afjaMHbIH, KYH O bl bl FblH
AHbIKTANTbIH YKanFfbl3 enwemre
aMHanfaHOa, >XYMbIC MaKcaTKa »XeTy[hiH,

Kypanbl 6onynaH Kanbin, ©3iH ganengeynin
V3AIKCIi3 apeKeTiHe aHanybl MYMKIH.

Maxa66aT neH ot6achbl: KeMiHre
KanabipblZiFaH KYHAObINbIKTap Ma?

Kasipri yacTapAablH
TaHOaynapbiHOa
KaTblHac neH oTtbacol
epeklle opblH anagbl. Kenbip »kacTap
angabiMeH 6iniM  anbin, Kacibu TypFbigaH
Ka/blMTacbiM, KapXXblAblK  TYPaKTbIMblKKa
KeTydi  MaHbi3abl  caHangbl. OT6achbiH
Kypynobl KeniHre Kangblipy ocChbl
MakKcaTTapabliH 6ip 6eniri 60nybl MYMKIH.

eMipniK
POMaHTUKANbIK KapbiM-
KyYpy Maceneci pe

MyHOawm TaHAaynobl GipoeH
KayanKepLwinikTeH Kally HeMece
oTbacbiNblK  KYHAObINbIKTAapAblH — ancipeyi

nen 6aranay acbiFbiCTbiK 6onap eni. OHbIH,
cebenTepi apTypNi: SKOHOMMUKaANbIK,
TYPaKCbI3ablK, bacnaHa Macerneci, xeke

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

MAHCATI MA? MAXABBAT MA?

EPKIHOIKTI SIMOLMOHAaNAbIK,
TyYpFblOaH AalblH GoNyFa YMTbily Hemece

cakTay HueTi,

OYPbIHFbI KapbiM-KaTblHacTapoaH
KasblNTaCcKaH CEeHiIMCi3aiK.

CoHbIMeH 6ipre KapblM-KaTblHAaCcTbl YHEMI
KeniHre KanablpyoblH, na ©3iHAOIK
MCUXONOTUANbIK KaWlbiAblFbl 6ap. Apgam
©3iH  TONbIK  KanbliNTacTbipbif, 6apnblk
MaKcaTblHa YKETKEeHHEeH KeniH FaHa

MaxabbaTka YyaKkblT 6Genyre 6onagbl pgen
ovnaybl MYMKiH. Ananga afjaMHblH OaMybl
elwkKallaH TONbIFbIMEH aaKTanaTblH yAepic
eMec. Kecibun MakcaTTap e3repin oTblipaabl,
yKaHa MiHOeTTep manpga 6onanbl, an MiHCI3
KaFgoawmaobl KYTY WblHaWbl eMipgaeri
YKaKblHObIKTbl KEMiHTe biCblpybl bIKTUMaT.

ExiHwi YKaFblHaH, KOFaMHDbIH, «YaKblThbl
Kenpgi», «oTtbacbl KypaTblH >KackKa >XeTTiH»
gereH TananTapbl Oa afgaMHblH - XKeke
TaHOayblHa KblCbIM yKacayhbl MYMKIiH.

MyHOal »aFganga »ac agaM e3 KanayblH

emMec, aMmHanacblHOaFblNapPabIH KYTYiH
OopblHAAyFa Thlpblcabl.

MeHiHwWe, Macene MaHcan neH
Maxabb6aTTblH 6ipiH TaHOay KaeTTiriHoe
eMec. MaHbI3gbiCcbl — afjaMHblH ©3iHe He
Ka)eT eKeHiH TYCiHYyi, KapbiM-KaTblHackKa
caHanbl Typae Kenyi KoHe Keke
WwekKapasapblH cakKTaW oOTbipbin, 6acka

aflaMMeH opTakK »ayankepuwinik kypa 6inyi.
OTbacbl Kypy M4a, Xanfbl3 eMip cypy ne
KOFaMFa bOip HopceHi gonengeyniH Tacini
6onMaybl Byn apgaMHblIH  caHanbl
TaH4aybl.

Kepek.

©3iH Taby: y3aikci3z pamMy Mma, anpe esiHe
KeHinaiH Tonmaybl Ma?

COHFbI Xblngapbl ©3iH-63i
IMOUMOHaNAblK MHTENNEKT, Xeke LlWeKapa,
MCUXONOTMANbIK CayblK »XaHe TyaFanblK
ecy YFblMOapbl »acTap apacblHOa KeHiHeH
TanKblnaHa 6acTanbl. Byn — agaMHbiH iWKi
aneMiHe KeHin 6Genyre, o3 ce3iMaepiH
TYCiHYyre »XaHe eMipiHe »ayankepLwinikneH
KapayFa MyYMKiHOiIK 6epeTiH oH e3repic.

Ananpa e3iH OaMblTyFa gereH yMTbilbiC Ta

0aMblITy,

Kenmpge »aHa KbICbIM  K©3iHe aMHanybl
MYMKiH. ApoaM oapaawbiM eHiMAai 6onyFa,
YaKbITblH TMiMAi nawvpanaHyFra, aHa

Oafroblnapgbl MeHrepyre XxoHe KyH canblH
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KelwerigeH YKaKChbl 6onyra MiHOEeTTI
cesiHepni. TinTi pgemManbiCTblH ©3i 60CKa
KeTKeH YaKbIT CUAKTbl KabblngaHybl MYMKIiH.

Ocbl  epoe MaHbI3obl
cypakK TyblHAawWAbl: agam
ApPKbINbl  2NeyeTiH alWbilM XYp Me,
Kasipri kKannblH Kabbingan anmMan,
©3iMeH Kypecin xyp me?

MeHiH oMbIMLIA, ©3iH-e3i TaHy agdaMHbIH,
KeMLWIinikTepiH y34iKcis isgeyneH
6acTtanmMamabl. On e3iHiH KaXeTTiNiKTepiH,
aMouunanapblH, KabinetTepi
WweKTeynepiH TyciHyaeH 6actanagbl. Kenpge
ecy VLWIiH »aHa MakcaT Kok KaxeT 6orca,
Kenpge e3iHe geManyfa, KaTenecyre »aHe
Genricisgik »xarganbliHA4a 60onNyFa MyMKIHAIK
6epy MaHbI34bl.

MCUXONOTrNANbIK,
OaMbITy

anpe
VYHEMI

©3iH

MeH

eMip 6Golbl
6enHeHIi

©3iH Taby [pereHiMiz —
e3repMenTiH 6ip FaHa MiHCI3
aHblkTay emMec. Bbyn agaMHbiH Taxipube
KMHaKTaM, KYHAObINbIKTapblH KanTa Kapan,
OMIpNiK »KaFfQannapfa CcanMkec WewiMm
KabbinoanTbiH V34iKCi3 yoepici.

McuxonoruanbliK KanlbiNblKTbIH
TynkKi ce6e6i Hepe?

XacTtapabiH eMipniK 6acbiMObIKTapbl
apacblHOaFbl Ka M LW bl NblKTbl 6ip  FaHa
cebenneH TycCiHOipYy MyMKiH emMec. OfaH
aneyMeTTiK opTa, oT6achl Topbueci,
SKOHOMMUKaANbIK »aFoawn, UMPPNblK KeHICTIK
KOHe ajaMHblH Xeke Toxipubeci KaTap
acep eTeni.

Bip »aFblHaH, KOFaM »acTapfFa Tayencis,

TabbicTbl opi ©3iHe ceHiMAai 6Gonyabl
yCblHaabl. EKiHWI  »>kafblHaH, ofapAaH
nacTypni KYHObINbIKTapAbl cakTan,
oTbachbiNblK MiHOeTTepdi opbiHOay »»XoHe
aMHanacbiHOaFblnapablH VYMITiH aKTay
KyTineni. Ocbl TananTapAblH 6GapnbliFblH
KaTap OpblHOAYyFa TbipbiCy ilWKi LWKMeneHic
TYFbI3Ybl MYMKIiH.

MyHOawm KaFOoawmpga adaMHbIH ©3iHAOIK
KYHObINbIKTAapbl MeH CbIpTKbl KyTynepiH

aXKblpaTa 6inyi MaHbizgbl. On ywiH e3iHe
OipHelWwe cypakK KOMFaHbl nanpanbl: «MeH
6yl MaKcaTTbl WbIHbIMEH KanaWMblH 6a?»,
«byn wewimMmpai
Kabblngan oTblpMbliH ©a, anpe esrenepneH

©3 KaXkeTTiNnirime cymeHin

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

MAHCATI MA? MAXABBAT MA?

KanMay VYWiH 6e?», «MeH VYWiH eMipaeri
TaObICTbIH, WbIHAMbl ©NWeMi KaHOam?».

Meparor-ncmxonor peTiHOoe MeHiHLWe,
—acTaprFa OaWblH eMipniK cueHapum
yCblHyOgaH repi, ocCblHOaW cypakKTapfa o3
6eTiHWe yKayan Tabyra KeMekKTecy
onpekanpa MaHbl34bl. OUNTKEHI

MCUXONOrMANbIK TYPFblAaH eTinreH agam
GapnblK KYMaHHEH apbliFaH agaM emec,
©3iHIH KYM8HIH TYCiHiN, caHanbl wWeLwiMm
Kabblngan anatblH agam.

KopbiTbiHADbI

«MaHcan na, Maxa66aT na, ange e3iH Taby
Ma?» [OereH cypakTblH 6ip FfaHa aOypbic
»ayabbl OK. Op afaMHbIH  ©MipniK
WKaFoawbl, KYHObINbIKTAapPhbl, KaeTTiniktepi
MeH MYMKIiHOIKTepi apTypni. bipey ywWwiH
Kasipri keseHOoe Kaciby pamMy MaHbI3abl
6onca, eKiHWIi agaM VLWiH XaKblH KapbiM-
KaTblHac MneH oTbachbiNblK TYPaKTbI/bIK
6acbiM 60Nybl MYMKiH. An yWiHWi agamM e3
6O0NMbICbIH TYCiHYyre, aMOLUMOHaNAbIK Tene-
TeHAOIriH KanbiNTacTbipyFa KebipeK yaKbIT
6enyi bIKTuMan.

MeHiH TY>XbIPbIMbIM 6owbiHLIa,
Ka3ipri »acTapAblH Herisri MiHOeTi — ocbl
KYHObIMbIKTapabliH OipiH eKiHwWiciHe Kapchbl
KO0 emec, onapablH apacblHOaFbl
ymneciMaginikTi i3gey. MaHcan agaMHblH,
KeKe OMIipiH »OKKa LWblFapMaybl
Maxabb6aT OHbIH, TYNFanbIK OaMyblH
wekTemMeyi Kepek, an Taby
e3renepneH okllaynaHyra ceben 6onmaybl
Kepek.

eke

Kepek,

©3iH

Biz kenpge eMippaiH 6enrini 6ip keseHiHOe
GopiHe ynrepyimMisa KaxkeT gen onnammbls.
Bipak apam eMipi 6ipaen KapkKblHMeH
YKYPETIH XapblC eMec. OPKIMHIH ©3 yaKbIThbl,
©3 TaHpgaybl XaHe e3  »onbl  6ap.
BackanapablH »eTicTiriHe Kapan acbifyablH
OpPHbIHA, ©3iMi3 YyWiH HeHiH MaHbI34bl
eKeHiH TYyCiHy angeKamaa KyHabl.

COoHAObIKTAH »acTapFa KOWbIMATblH  eH
MaHbl3abl cypak «KaMcCbICblH TaHOLAaMCbIH?»
«CeH KaHpawm eMip cypriH kenepi
con eMipoe e©3iHAI KaHLWanbiKTbl
YKOFANTMaMChbIH?» 6onybl Kepek nen

emec,
KoHe

OMNManMblH.
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Cebebi MaHcan Ta, MaxabbaT Ta, TYNFanbiK
JaMy [a afaMHblH eMipiH 6anbiTa anafgbi.
An onapAblH apacbiHOafFbl LWbiHaWbl Tene-
TeHOIK CbIPTKbl TanamnTapFa TONblK CaMKec

KenyaoeH emMec, ©3iHiH KYHObINIbIKTapblH
TyCiHiN, caHanbl TaHOay »acan 6inyneH
6acTanagbl.

ManpanaHbinFaH age6bueTTep TisiMmi:

1. AnMaraHbetoBa O.X,,
H.C., AgwnoBa 3.T,
Kasipri Ka3aKCTaHObIK y}acTapablH
KYHObINbIK, GaFOoapnapbiH e3repmMeni
KeHicTiKTeri Heri3ri neTepMuUHaTTap
peTiHoe septTey // JT.H. TymMunes aTblHAAFbI
Eypasuna VNTTbIK, YHUBEPCUTETIHIH
xabapuwbicbl. [Meparoruvka. [lcuxonorua.
Couymonormga cepuachol. — 2024. — N2 146(1). —
B. 350-364.

XybaHazapoBa
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Xurntbekosa

2. Kassym L. KasakcTaHAOblK CTyOeHT

KacTapblHblH  KYHAObIAbIKTap  6afFgapblH
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- B. 113-122. DOI:
https://doi.org/10.26577/3PsS.2021.v78.i3.10.
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OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPF+FAHDBIM!

MAHCATI MA? MAXABBAT MA?

Ombacor — kyndenikmi
enbex nen maxabbam.

Bip kadammnan bacmanwla.

«OT6aCbIM — MEHIH Tiperim»

YeK-napakK
Kasipri  yakbiTTa e3iHi3re calikec
KeneTiH TY)KbIpbIMAAPAbI FAHa
6enrineHiz. Kecre 6OWbIHLWIA >KA/NbI

ynanbiHbi3abl ecenten, e3iHi3gi AAMbITY
YWiH 6enrineH6ei KanFaH 1-2 TAPMAKTbI
TAOHAAHbI3.

|:|MeH aTa-aHaMHbIH OT6acCbiHOa KapbiM-KaTblHACTbIH,
KaHOan 6onFaHbiH 6ineMiH.
|:|63 oT6bacbiMa HeHi YNri eTin anbim, HeHi ©3repTKiM
KeneTiHiH TYCiHEeMIH.
De3iMHiH ocan TycTtapbiMabl 6ineMiH.
[[Jot6acskl kypbin, 6anans 6onFbim
KeneTiH-KeNMeNTiHIH HaKTbl 6ineMiH.
|:|5¥n — e3renephiH blknanoiMeH emMec, 63
KanaybiMMeH KabblngaraH WweLwim.
|:| ATa-aHa 60Ny y3ak
Mep3iMai ayankepwinik eKkeHiH TyCiHeMiH.
Dea KOPKbIHbILITapbiM Typanbl alWblK cennece
anambliH.
DOT6aCbIHbIH MeH YWIiH KaHOal MaHi 6ap ekeHiH
6ineMiH.
|:| MaHcan neH Maxa66aT
apacblHOaFbl Tene-TeHAIKTI cakTayFa TbipblCaMblH.
|:|63 KYHObIMbIKTapbiM Typasbl allblK alTaMblH.
|:|93 eMipiMai aneyMeTTiK Xenigeri MiHci3
KepiHicTepMeH canbliCTblpManMblH.
|:|Ei:-3 cesiMaepiMi3 Typanbl alblk connecemis.
D5i3 VM wapyacbl MeH 6ana KyTiMiHe KaTbICTbl
MiHOeTTepai 6enicemis.
|:|Ei3 6ip-6ipiMi3aiH »KeKe WeKapaMbi3abl
KYPMeTTenMis.
[[]Bis 6ip-Gipimisai
KiHoNaMaw, Kkenicneywiniktepai Tankbiiam anambl3.
|:|5i3 6ip-6ipiMi3re yakblT 6enemis.

MeH 6ananapbiMAbl OTGACHINbIK XaHXKangapra
apanacTblpManMMblH.
DEanaM ©3iH apKallaH aKcbl KepeTiHiMAI 6ineai.
DEanaMHbIH MiHe3-KYNKblHOaFbl anangaTapiblk
e3repicTtepai 6anKamMbliH.
Dﬂcmxonorka YKYFiHY — @nci3fik eMec, 6aTbiNAbIK.
DOT6aCbIJ‘IbIK MCUXONOrNANbIK KOMEKTI KalgaH anyra
6onaTblHbIH BineMiH.
|:| KWblH CaTTe apKa cymen anaTblH agamMaapbiM 6ap.

Benrinep caHblH ecenTeHis:

20-22: Ci3 KApbIM-KATbIHACTbl CAQHA/Ibl TYpPAE KYPbIM XYypPCi3.

12-19: Ci3ge )XaKchbl Heri3 6ap, 6ipaK anai ge XeTingipertiH TycTtap 6ap.

12-geH TeMeH: ©3iHi3re XoHe KAPbIM-KATbIHACbIHbI3FQ KebipeKk KeHin 6esiHi3.
KaxeT 60os1ca, MCUXOTOITblH KOMEriHe YriHiHi3.
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OTBACbl — OPMAHDbBIM, Pl KOPFAHDbBIM!

BEAJTAFA COMNEYOl YUPETEMI3...

KypMmaHranumesa [imvaHa CepukKoBHa
“24KZ" TeneapHacbiHblH Digital-npogtocepi,

Ken6ananbl aHa

My61nMuncTUKAblK 3CCe
BANTAFA COUNEYAlI YMUPETEMI3, AJ1 OHbl TbIHOAM
BINTEMI3 BE? XKXYPHAJIUCT KO3KAPACbBIHOAFbDI
OTBACDIJ1IbIK, KAPbIM-KATbIHAC

Awaumnitat, dis Cerin
0 LF UL mAL

K LS Wl WMAGE Pk Ui

LibCWis. DS Corin
dadadapthdots.

3aMaHaym KasakcTaHOaFbl MaHcCan,
ken6ananbl aHa 6ony XoHe CaHalbl aTa-
aHa MageHuneTi Typanbl.

Bipoe 6GananapbiMHaH: «lUbiHOapbIHAObI
anTbiHOapLWbl, MEH KaTan aHaMblH 6a?» gen
cypagbiM. ¥MbIMHbIH Yayabbl MeHi TepeH,
OMNFa Kanabipanbl.

«AHaLWbIM, 6i3 CeHiH GaFbIHbILWTHI
Kbi3aMeTkepnepiH emecnis. biz nonuunsa
Kbi3aMeTkepnepi [nOe emecni3. bi3 ceHiH
6ananapbiHObI3».

13 »KacTaFbl V/AbIMHbIH OCbl ce34epi MeH
VWiH Ken Hapcere XaHalla KapayfFa TYPTKI
6onabl. MeH — «Xabap» TeneapHacbliHbIH
WKYPHANUCTIMIH, UMbPAbIK MNPoaCepPMiH
opi Kenbanansbl aHaMblH. Koacibwu
YONTbIMHbIH, 6enrini 6ip Ke3eHiHOe
KasakcTaH Pecny6nukacbl lwki icTep
MUHUCTPANIT XyWeciHae »ypHanucT 6onbin
XYMbIC  icTefiM.  MyHaam  KypblnbiMAaa
KbI3MeT eTy aflaMHblH MiHE3iHe acep eTnen
KoOMManmaobl: TopTin, ayankepuwinik,
TananwbiNOblK >XoHe MiHgeTTepAi HakKThl
Kosa 6iny KyHOenikTi eMipaiH aXkblpamac
beniriHe amHanagaol.

Bipak 6ip KYHi Kocibu opeTTepimMAai
B6anmkaMam oTHbacbiMaa aa KonpgaHa
6acTaFaHbIMAbl TYCiHAIM. BanaHbl »Xall FaHa
TbiHOAYyblM Kepek Ke3ge oFaH Hyckay
6epyre KipiceTiHMiH. An 6ana TYCIiHICTiK
KYTeTiH CaTTe MeH ofaH TYCiHiKTeMe Tanan
eTeTiHMIH.

MafFaH
LW bIHObBIKTbI

KapanaWbiM,
ecke

¥NbIMHbIH ~ ce3aepi

GipaK MaHbI3aobl O6ip
cangbl: ynae MeH eH angablMeH aHaMblH. AN
6ananapbiM — HycKaynapabl
MVNTIKCi3 opblHOAyFa TWiC GaFblHbIWTbINAP

auTbINFaH

eMec.

ByriHoe ynbiM 13 »acTa, an KbizgapbiM 9, 7

XoHe 6 KacTa. TepT 6aflaMHbIH,
9P KAaMCbIChIHbIH, MiHe3i benex,
Kbl3blFY LU bINMbIKTAPbI, yambiMaapbl MeH

eMipre pereH Ke3kapacTapbl Aa apTypni.
Ken6anansbl
KaHa Hapce ynpeTepi. EH 6acTbicbl — ap
6anaHblH, MiHe3iHe caW Tin Tabbicbin, OFaH
weke TynFa peTiHOoe Kapan 6iny. MyHbl
ewbip XXyMbICTa YMpPEeHY MYMKIH eMec.

aHa 601y MaFaH KyH calblH

MCUXONOrnachl
3epTTeynep, COHbIH, iwiHpe Mapwu
PoT6apTTbiH, eHbekTepi, 6ananapabliH,
TeMrnepaMeHTi MeH aMouudanapblH 6ingipy
epeKlWwenikTepi epTe XacTaH-ak oapTypni

,EI,aMy cajlaCblHOaFbl

6onaTtblHblH KepceTefdi. CoHAbIKTaH 6ip
6anara KeMeKkTeceTiH Topbue  Tocini
eKiHWIiCciHe cankec KenMeyi MYMKiH. MeH

VWIiH eH MaHbI3abicbl — 6ananapbiMabl ©3iM
KanaraHOawm Topbueney
9P KaAMCbICbIHbIH, B6oMbIHOAFbI KabineTiH
alwbin, ©3 O6O0NMbICbIH KafbliNTacTblpyblHa
konpay kepcety. CoHbiMeH 6ipre, aHa 6ony
ovenniH Kacibun onblHaH 6ac TapTbin, ©3iH

eTin emec,

Tek oTbacblHa apHaybl Kepek [AOereHai
6ingipmMenai nen ecenTenMMiH.
Kenpe TYyCipiniMmpepai, YWKYMbIC

KesgecynepiH, 6GenrineHreH Mep3imMagepai
YKOoHe ymaeri TipNikTi KaTap anbin Xypyre
Typa kenepi. byriHge
OaMbin, ©3 callaMga ecyiMe O alwbin
OTbIpFaH XaHgapablH 6ipi — »y6anbiM. On
apaamnbim XXYMbICbIMa TYCiHICTiKNeH
Kapamnabl, Koacibn MakcaTTapbIMAbl

Kocibun TypFbloaH
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KypMmeTttenai KabblnoaFaH
wewimpgepimMe Kongay 6ingipeai.

XoHe

YaKkblT ©Te Kefe yYM wapyacblHblH 6ip
GeniriH esrenepre Tancblipydbl yMpeHOiM.
Kasip y” XWHayfa agaM »angayra, gawvbliH
TaMaKKa TancblpbiC bepyre HeMece
TYPMbICTbIK, Macenenepni TYpANI
cepBUCTepaiH KeMeriMeH welwyre 6onagbl.
©3iM TaMak nicipreHai, yniMge >XawWnbiNblk,
MeH >KblNblblK OpPHaTKaHObl ©Te »XaKChbl
KepceM ge, YUAiH 6ap wapyacblH MiHOETTI
TypOe ©3iM aTKapyblM KepeK eMec eKeHiH
TyciHOIM. Byn wewiMiMgi »onpgacblM AOa
Kongaabl.

MeH MyHbl oT6achifibiK MiHOeTTepaeH 6ac
TapTy A4Aen eMec, YaKblTbiIM MeH Kyll-
KyaTbiMObl TWiIMAI ManpganaHyOblH CaHanbl
TaHOaybl gen 6ineMiH. ©MNTKeHi ocbinanlla
6ananapbiMa, »ongacbiMa
Kebipek KeHin 6enyre MyMKiHOIK Tyagbl.

OTbacbl pereHimiz 6ip AFHMN
aHaHblH 6GapnblK LWapyaFa ynarepyi
Byn Tek 6ip agaMHbiH 6ap »ayankKepWwinikTi
YaNfbl3 KeTepyiHe Typa KenMenTiH opTa.

oHe e©3iMe

afaMHbIH,
emMec.

Kasipri aHanap yuwiH Tafbl 6ip MaHbI34bl
Macene - 6ananapabl UMPPNbIK Oayipae
Topbueney. Digital-npoagtcep peTiHae
aneyMeTTiK weninepaiH, aknapaT

AFbIHbIHbIH, YXOHEe YCblHbIC aITOPUTMAEPIHIH
Kaflan >XYMbIC iCTEMTIHIH »aKcbl OineMiH.

ByriHri 6ananap Ke3 KeNnreH cypafblHa
caHaynbl cekyHOTa »ayan Taba anaTbiH
snempge ecin Kenepni. An LNOpPNblK
KeHicTiKkTeri KOHTEeHT oNnapablH,

Ke3KapachblHa anvHanacbiHAarbl
afdaMaapAaH KeM acep eTneyi MyMKiH.

Analpa ewkKaHOal TexHonorna ata-aHaMeH
apafafFbl CeHiMre HerisgenreH KapbiM-
KaTblHACTbI anMacTbipa anManabl.
CoHAObIKTaH Kasip UMPpablK cayaTTbiNblK
rag)eTrepre TbiMbIM canydaH eMec, allbik
oHriMegeH 6acTanybl KepekK [OereH OWNFa

XUi KenemiH. BananapbiMbl34blH, HeHi
KbI3blK KepeTiHiH, KaHgan 6elHenepqi
KapanTblHbIH, KiMre CeHeTiHIiH KoHe

KaHOaW cypaKTapObl epeceKTepre KOWFa
6aTbiNbl YXeTNeNnTiHiH 6iny MaHbI34bl.

Ocbl TyCcTa YNbIMHbIH alTKaH ce3nepi TaFbl
na eciMe Tyceni. XXypHanucTukapga 6i3re
CYpPaKThbl HaKTbI Koo Obl KoHe
cyx6aTTacyLblHbl MYKWAT TbiHOayabl
ynpeTteqi.

OTBACbl — OPMAHDbBIM, ©PI

KOPFAHDBIM!

BEAJTAFA COMNEYOl YUMPETEMI3...

Bipak ymre KenreHpge, Here ocChbl
OaFObliapbiMbi3gbl eH YKaKblH
afjaMgapbiMbl3Fa KaTbICTbl KoNaaHyabl
YMbITbIM KETEeMIi3?

Bi3 6ananapbiMbi3aaH cabakTaphbl,
6aranapeobl MEH MiHOeTTepi Typanbl

cypanMbi3. bipak onapOblH KOHiN KyMiHe
MeH 6GepeMiz 6e? «byriH ceHi He
KYaHTTbl?», «CeHi He Ma3anan »xyp?»,
«CaFaH Kanan KemMekTece anaMblH?» gereH
cypakKTapObl KaHLWanbIKTbl YXWi KOAMbI3?

Bana MeH aTa-aHa apacblHOaFbl KapbiM-
KaTblHackKa KaTbICThbl 3epTTeynep
epecekTepaiH, GanaHblH, cesimgepiHe

TYCiHICTiKNMeH Kapan, ofFaH aep kesiHge

»xayan 6epyi 6GanaHblH  ©3iH Kayinci3
ce3iHyiHe KoHe e3 aMoumdanapbiH
backapydbl VYWpeHyiHe bikMNan eTeTiHiH
KepceTeni.

MeHiHWe, caHanbl aTa-aHa  OGonyablH

Heri3ri KaruganapbliHbiH 6ipi — ocbl. AFHUN,
6anaHbl TopbueneyMeH FaHa WeKTenMmemn,
OHbIMEH LWblHaWbl KapblM-KaTblHaC OpHaTa
6iny. BbanapaH KypMeT KyTyMeH KaTap,
OoFaH e©3iH Ae KypmetT KepceTy. ©3
KaTenirivaoi MOMblHOAyOaH KOpblKMawm,
6anamMeH Gipre ympeHin, 6ipre gamy.

3aMaHayu Ka3aKkcTaH
TaKbIPbINTbIH  MaHbI3bl epeKwe. Ka3zak
MaodeHMeTiHOe Topbue, cCbiMNacTbiK MNeH
KaMKOP/bIK KallaHOa »XOoFapbl GaFanaHFaH.
byriHoe KYHObINMbIKTapObl cakTam
OTblpbIM, onapabl alWblK, ~ 9HriMenecy
MageHMeTiMeH, 6anaHblH »XeKe Ty/FacbliHa
KypMeTneH KapayMeH OHbIH,
cesiMaepi MeH KaXeTTiniktepiH TyciHe
6inyMeH ylwTacTbipy MaHbI34bl.

VLWiH 6yn

OCbl

XoHe

6i3nin, oTHacbiMbl3

bonawak»

CoHAbIKTaH
«CeHiMeH

VLiH
pecnybnumnkansbik,
KOFaMablK  6ipnecTiriHiH ambaccapgopbl
aTaHy epeKle MoaHre MeH 6yn
MopTebeHi, eH angbiMeH, »ayankepLlinik
api  caHanbl MaOeHMeTiH o3
VAriHMeH HacuxaTTayFa GepinreH
MYMKIHOIK gen KabblnganMblH.

ne.

aTa-aHa

Bananapra e3reHi ThiHOaW 6inyani ynpety
VWiH, eH angbiMeH, ©3iMi3 TbhiHOaln 6inyimMis
Kepek. KyHOeniKTi
©3iMi3 KypMeT KepceTe anMacak, 6anagaH
OHbl Tanan eTy [ne KWublH. CoNn CUAKThI,
KaTenecygeH YyHeMi KOPKbIM ©cKeH

KapblIM-KaTblHaCTa
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6anaHblH, ©3iHe ceHiMAai 6onbin

KanblnTacybl Oa OHaW eMec.

TyNFa

Byrinoe 6i3 KasakcTaHHbiH 6onalafFhl,
UMdppnaHabipy, »XacaHObl MHTENNEKT >KaHe

Kac yprakKa alWbibll »aTKaH  »XaHa
MYMKIiHOIKTEep  Typansbl Ken anmTaMbl3.
Ananpga MeH enpgiH  6onawarbl Tek

TexXxHonormanap MeH cananbl 6iniMre rfaHa
6annaHbicTbl eMec fgen oMnamMbiH. OHbIH,
Herisi oTb6acbiMbIi3gaFbl axyangaH
6acTanagobl.

CopaH 6epi yNbIMHbIH COoll ce3fepi yHeMi
MeHiH »aabiMaa. BankiM, con KbicKa FaHa
SHriMe MeH YywWwiH aHa 6GonyablH eH
MaHbl3Obl cabakTapbiHblIH OipiHe alMHanFaH
WwblFap.

MeH oni ge TananwbiIMblH, TapTin MNeH
yKayankepuwinikti >XoFapbl 6GarFanaMMblH.
Bipak Kasip 6ip HapceHi GypbIHFbIOAAH Aa
YKaKChl TYCiHEMIH: Tananwblingbik,
YKbINbINbIKKA KeNneHke TycipMeyi Kepek, an
aTa-aHaHblH 6epeni 6Gana apacbiHOaFbl
CeHiMre HyKcaH KenTipMeyi Tuic.

peTiHaoe ces KyOipeTiH
Digital-npoatocep peTiHOe
aKMnapaTTblH KYLWiH >aKCbl TyCiHEMIH. An
TepT 6anaHbiH, aHachl peTiHOe
Maxab6aTTblH, CabblpOblH >aHe TbiHAaM
6inyniH MaHbI3blH KYH CalblH TepeHipek
VFbIHbIN KENEeMiH.

XypHanuct
6ineMiH.

ByriH «MeHiH oT6acblM — MeHiH TiperimMm»
TaKblpbl6Gbl Typasbl OM KO3FaW OTbiPbIM, MEeH
YWiH oT6acbliHbiH Tiperi TeK »oNnaacbiMHbIH,
Konpaybl, 6ananapbiMHblH Maxab6aTbl MeH

YyMiMi3giH  >Kblybl FaHa eMec eKeHiH
TYCiHEMIH. OTbachl - eH XWaKblH
agaMaapbiMHbIH }aHblHOa o3

60nMbICbIMObI CakTan, AaMyfFa, KaTenecyre,
yMpeHyre »aHe KyH CcaMblH »KaKcblpak,
60nyFa MYMKiHAIK 6epeTiH opTa.

Bi3, aTa-aHanap, 6ananapfa eMip cypyai
yMpeTin »XypMi3 gen onnammbls. Anamnpga
Kege eMipaeri eH MaHbli3abl cabakTapnbl
©3iMi3 ge 6ananapbiMbi3gaH YMpeHeMis.

(Cananve ama-ana 6ony, 6aaxim, con
cabaxmapool Kabvirdayra xane bananoiy
AUMKAHBIH  WblH  KOWIAMEH mblHIAyFd
dativin 6onydan bacmanambvin wLbIFAD.
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‘KopvimbinobLiati kene...

Bi3 6yn wbiFapbiibiMAbl «OT6acbiM -
MeHiH TiperiMm 6e?» pereH cypakTaH
6acTtaabiKk. Byn cypakTbl 9pKiM e3iHe
KoAa anapbl: 6ana pa, XacecnipiMm pe,
epeceK apgaM pa. OpKaucbiCbl OFaH
e3iHwWe Xayan Ta6aabl.

Bi3 oTt6achl Typanbl
TYCiHirimMmia KanbinTacaTblH 6ananbik
WaK )>aublHOa ce3 Ko3fFaAablK. ATa-
aHaCblHbIH aXblpacyblH 6acTaH
eTKepreH 6anaHblH )XaH )>KapacblH
TYyciHyre TbipbICTblK. ©OMipaeri aybip
ToXipube VYKiM eMec, anfFa >XXblJIXKYFa
6acTalTbiH )XaHa KagaM 6o0nybl MYMKIiH
€KeHiH anTThbIK.

alFallKbl

Bonawak Typanbl Aa oWNaHAblK: MeH
6ananbl 6onfbiM Kene w™Me? OT6achl
KYPYFa pAaublHMbIH 6a? MaHcan neH
Maxa66aTTbl Kanam yunecrtipeMiH? Byn
cypakTapablH 69piHe opTaK «AypbIC»
Kayan XoK. OpKiMHiH e3 xayabbl 6ap.

Bi3 oT6acbiHblH 6epik 6onybl aaeMi
cespepre eMmec, KYHAEeNiKTi
KaMKOPp/blKKa, ©63apa KypMeT neH 6ip-
6ipiH TyciHe 6inyre 6GannaHbICTbI
eKeHiH ecke canablk. CoHpan-ak
KMbIHAbIKTbI )KaJlFbl3 €eHcepy MYMKIiH
6onMaFaH Ke3ae KeMeK cypaun 6inyaiH
Ae MaHbi3abl eKeHiH auTThbIK.
OT6achbl 6ipaeH MiHci3 6onbin
Kanbintacnamabl. OHbI KYH CaWblH,
Kagam CaMnblIH e3imi3
KaJibinTacTbipaMbi3. AN anFawkKbl Kagam
9pKalaH e3iMi3beH albIK,
9HrimMmenecypneH 6acranagbl.
Byn wblFapbinbiM ci3 ywiH coHApan
cblipnacypabiH, 6acTaybl 60/CbIH.
XakblHOapbiHbI3Abl afAnan, MaHbI3AbI
AYHUenep Typanbl alWblKk cenneciHis
KOHEe Ka)XeT Ke3fae Konpay cypayaaH
KOpPbIKMaHbI3.

Omdacurits cisee miper,
A CU5 GMAACHHLSFA
gy dobtr s

Bbac peaakTop
Toxk>xymaHoBa KaMmuna




«KapabacblH KaMAarFaHobl
Kapa 6acChbIf ThiHanbl,
¥prnafbl YWIiH KaMAaHFaHOb
YblK €TeP VAaH bl»

— HypKeH AcaHoB
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Kak He rniepenats 4eTIM
COB6CTBEHHbIE TPABMbI?

Kak ocrarbCcs poantesnem
rlocsie pa3Boga?

i
. =
l" ; [odemy Mbi
- rnpuyrHsem 60/1b TeM,

KOro /1tobumm?

Sy

TEMA BbITTYCKA:
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SENIMEN BOLASHAQ

PECNYBENUKANBIK KOFAMALIK BIPNECTIC

AKbIJTMEH OKbIN, XXYPEKMNEH XXETKI3

POO «CEHIMEH BOJTAWWAK»

Pecny6nmnkaHckoe obwecreBeHHoe o6begnMHeHue
«CeHiMeH BonawakK» — HeKOMMepyYyeckad opraHmsaumng,
co3fgaHHaga 28 mniona 2021 roga No MHMLMATUBE OBLLEeCTBEHHOro gearteny
n 6nusHecMeHa AcaHoBa HypkeHa XXapbinkanynbl.

MUccud

MNoBbllLeHMe obLLen OTBETCTBEHHOCTM COLLMYyMa, YKPEeneHMne 3HaHUM 1
HaBbIKOB Fpa*AaHCKoOM obllecTBEHHOCTU Ka3axcTaHa, pa3BuTume
rpPa)XA4aHCKOWM OCO3HAHHOCTU U pa3BUTUE KYNbTYyPbl OCO3HAaHHOTO

rpa)kgaHcKoro obuijectBa B KasaxcTtaHe.

SANA 360

SANA 360 - Hay4YHoO-nonynspHbI M MO3HABATE/IbHbIN XXYPHA
0 YesioBeKe, oé6ujecTBe Uu COBpeMEHHOM MUpe.

«SANA» — OCO3HAHHOCTb, a «360» — LWMPOKMM N OCO3HAHHbBIN B3rN4d4 Ha
MUP, YeoBEKA N Mpouncxogsalime BOKPYr npoLuecchl. XXypHana paccMaTpuBaeT
aKTyalibHble TeMbl Yepe3 MPU3MYy MCUXOTOTNN N COLMOMOTNN, MOMOTras
YMTaTento paclMpPaTb KPYro3op, Nydlle noHMMaTb ceba 1M OKpYKatoLLnX.

Ona rpa)xgaH, cneumanncToB, poauTenem u Bcex, KTo CTpPeMnTCa nydlle
MOHMMaATb Ceba M OKPYXKAOLWMIMN MUP.
Mpepanarante ceon Mmarepuasnbi: info@senimenbolashag.kz

CTATbUN - UHTEPBbIO - YEK-JINCTbI - YIIPAXXHEHUS - TIPAKTUYECKUWE PEKOMEHAOALINN

www.senimenbolashaq.kz
r. ActaHa, yn. KyHaesa, 2, «<bL] CCC»



mailto:info@senimenbolashaq.kz
https://senimenbolashaq.kz/

B 3TOM BbINYCKE

BBEOEHUE

LEHTP NCUXOJIOTMYECKOWN
NOAAEPXKWU CEMbU

3CCE: KPYLUEHUE OAHOMU
CEMbM — BE3SMOJIBHAA
BOJIb OAHOIO PEBEHKA

CEMbd HAMUHAETCH C
AETCTBA

MHTEPBbIO: “KAK OIbIT B
AETCTBE BJIUFET HA
NOCTPOEHME OTHOLWIEHUA BO
B3POCJ/IOM BO3PACTE?"

KOPHMU NIOBBM...

CTATbS: TBOE BYAYLLEE:
OTBETCTBEHHDbIW LUAT
HABCTPEYY CEMEMHOW YXU3HU

YTO 3HAYUT OCO3HAHHAA
CEMb4?

CTATbS: «XO4Y JIN 9 OETEN?»:
OonbIT POOAUTE/IbCKON CEMbU U
OBPA3 BYAYLWIEIO
POOUTENIbCTBA Y CTYAEHTOB
NMOKOJIEHUNA Z

Mbl - HE NAPTHEPbDI,

Mbl - CEMb{

CTATbd: KAPbEPA UTH
JNMIOBOBb?

COBPEMEHHBDIE
NPEACTABNIEHUA MONOJEXMU
O CEMbE: ULEHHOCTU U
B3rndabli

YEK-JIUCT
«MOY CEMbY — MO4 OINOPA»

3CCE: Mbl Y4UM OETEN
roBOPUTb, HO YMEEM 1N UX
CNYLWATb? CEMENHASA
KOMMYHUKALUMUSA FMA3AMMU
YXYPHAJIUCTA

dL
F/\)

SENIMEN BOLASHAQ

PECNYBNUKANBIK KOTAMIOGLIK BIPNECTITI

KOMAHAOA XYPHANA

M3OATE/Jb:
POO «CEHIMEH BOJIALWWAK»

ACAHOB H¥PKEH XXAPDbIJTKAN¥/1bl
Yupeputenb v aBTtop maem POO «CeHiMeH bonalwaky,
ob6LjecTBeHHbIV AedaTersb,
BuUe-npe3ugeHT (pa>xgaHCKoro aabaHca KasaxctaHa

CEPUKBEKOBA INYJ1IbWWAT BAKbITKENAOIKbI3bl
MpencepaTtenb POO «CeHiMeH Bonaliak»

rMABHbI PEOAKTOP:

TOKXXYMAHOBA KAMUNA
n. o. Pektopa YY «Akagemuun Sanaly Qogam», MArucTp
coumanbHbIX HAyK, MCUXOIOr

BbINMYCKAIOLWUA PEOAKTOP:

K¥PMAHTAJTMEBA OAUAHA
digital-npogtocep

ABTOPDI:

AYNCEMBEKOBA TOF)XAH

Mcuxonor Yy «Akagemunun Sanaly Qogam»

NAWEHKO AHHA

Mcuxonor Yy «Akagemun Sanaly Qogam»

NPUrNALWEHHDBIE ABTOPbDI:

MKEHOBA WAKU3AT
KpyweHune oqHon ceMbnr — 6€3Mo1IBHAS 60/1b O4HOIMO
pe6éHka

MEHOAUWBAEBA WbIHAP
Kak onelT B 4eTcTBe BAMAET HA MOCTPOEHUe OTHOLIEH UL BO
B3pOC/IOM BO3pACTE?

CATBAEBA CBETA

TBOEé 6ynaylLlee: OTBETCTBEHHbIV LA HABCTPEYY CeMenHOMN
KU3HUN

ANTNAMDbICKbI3bl AJIMHA
«Xo4y /1N 9 AeTen?»: onbliT POAUTE/TbCKOW CeMbU 1 06pA3
6yayliero poanuTesIbCTBA Y CTYAEHTOB MOKO/EHUS Z

EHBAEBA PABUHA
Kapbepa nnu nio6oBb? CoBpeMeHHble npeacTaBieHns
MOTO4EXKM O ceMbe: LUeHHOCTU 1 B3rnaabl

KYPMAHIAJTUEBA ANAHA
Mbl y4um getev roBopuTb, HO yMeeM /1 UX CAYLIATb?
CeMeriHasg KOMMYHUKALUMUSA rA3AMU XKYPHAIUCTA
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SENIMEN BOLASHAQ

PECMYBNMKANbIK, KOTAMABIK BIPNECTIT

JOPOIMON YNTATE/Ib!

Kakum gonxeH 6biTb Ye/l0BEK, YTO6bl BMEeCTe C HUM CTAQHOBM/TOCh /1y4Lle
ob6ujecTBO?

JIM4HOCTb SBAGeTCa BAXXHeuWuwew cocTaBridwouien awboro obLecrtBsa u
XUBOW CUCTEMOM, HEPA3PbIBHO CBS3AHHOW C APYrMMU UHAWBULAMU.
Ka)kabivi 4esioBeK uMMeeT CO6CTBEHHble CBOMWCTBA, XWBET B CBOEM
MpoOCTPAHCTBE W cCcuUCTeMe cBg3en. HO HEeBO3IMOXHO rnNpegcTaBUTh
pas3BuTMe ogHOro 4YsieHa obujectBa 6e3 B3AUMMOCBE3W C APYTMMU
argbmu!

A6COMNIOTHO 04YEeBUMAHO, YTO 60/bLIOIrO YyCrnexd MOXHO AOCTUYb JINiUb B
coTpyaHwuyecTtse, W oAM CUIbHO B3AWMMO3ABUCUMbI APYr OT APYyra,
KOrga peyb maeT o KaQ4ecTBe M ypOBHE PA3BUTUS 06LlecTBA. XKU3HEHHAS
cpena gBngeTcd eguHoun — a6COMOTHO HEePA3yMHO UIHOPUPOBATb UM
CYUTATb HEBAXKHbIM KAKOMN-TTN60 M3 KOMIMOHEHTOB 3TOW Cpensbl.

Mbi BEPUM, HTO «OCO3HAHHOE 06LIEeCTBO» = «KKQYECTBEHHOE rocyaapCcTBO»
M OHO HAYMHAETCd MMEeHHO C 4Yes/l0OBEeKQA, KOTOPbIM crocobeH AyMmMaThb,
4yBCTBOBQTb, BbIOMPATbL M OTBEYATb 30 CBOMW BbI6OP.

Sana 360 — 3To He NMPOCTO XXYPHAJT O ICUXOJIOrMU U COLIMOJTIOrUMN.
3T0 061 ecTBEeHHO-NPOCBEeTUTE/IbCKOEe MPOCTPAHCTBO AJIS pa3rosopd
o YenoBeke n O6LwjecTBe.

Sana 360 - 3TO0 cuMBOJI MOJIHOTbI - B3rna4 HA 4esioBeka Ha 360
rpagycoB BO BC€X UBMEePEHUSIX ero pa3BUTUS.

W rnaBHbIV BOMPOC KAXXAOIMO BbiNyCcKA 6yaeT O4YeHb MPOCTbIM: KAKOIO
yesioBeKa Mbl popMuUpyeM CcerogHd - WU Kakoe obujectBo 6sarogapsd
STOMY MOJ/1yYnM 3aBTPA?

OTBeT HQ 3TOT BOMPOC /1IEXXUT B OCHoBe gedtresibHocTu POO «CeHiMeH
Bonawak».

Hawa M™Muccua - crnocob6cTBoBATb GOPMUPOBAHUIO CO3HATE/TbHOIO
o6ljecTBa, B KOTOPOM 4Ye/l0BEK MOHUMAET CBOK OTBETCTBEHHOCTb 3d
cebd, cBO ceMbio U byayljee CTPAHbI.

Ado6po no)anoBaTb HA CTPAHUUbI XypHAind O ¢GOpMUPOBAHUN
CO3HATE/IbHOIro 4Ye/IOBeKA M CO3HATe/IbHOro o6wecrea!’

C yBa>xeHuewm,
Fynbwar Cepuké6eKkosa



BBeapeHue

CeMbto NPUHATO Ha3blBaTb rnaBHoOwM
onopow B XW3HW. Ho Bcerga nNuv aTo Tak?
MoyeMy Mbl MpuYmMHaeM 60Sb TeM, KOro
noburmM? Kak MoHATb cebd B OTHOLWEHMAX U
ycnblWwaTb Apyroro? Yto pgenaTb, Korpa
HeOOMOHMMaHMe CTaHOBMUTCA MPUWBbIYHbBIM
POHOM XM3HM? KakK MOCTPOUTb Kpenkyto
CEMbIO M COXpaHUTb €é€? Kak He nepepaTb
0eTaM cobCTBeHHble TpaBMbl? WM Kak
ocTaTbCH poouTenem, ecnu 6pak
3aKoH4YuMnca?

3TN BOMPOCbl 3HaKOMbl MOUYTU KaXXOoMy.
OfoHW 3apatoT uUx cebe Mo HodaMm. [pyrue
crblWaT OT APY3eN UMM Yy3HAT B YYXKUX
nctopuax. PasBofbl, XonogHoe Mon4YaHue
3a O6LWMUM CTOMTOM, poamMTenbCcKad BUHA WU
yCTanocTb OaBHO cTanm YacTblo
noBcegHEeBHOCTU. Mbl MPUBbLIKAN CYUTATb
nx NUYHBIMMA HeygoadYaMu. Ho y
6oNblLWMHCTBA TaKWUX UCTOpUK  0BLLUN
MCTOUYHWK, U NEeXUT OH ropas3fno rnybyxke
cerogHAaUIHeM ccopbl.

Bcé HadmHaeTca C OeTcTBa. TaM  Mbl
BNepBble Yy3HaéM, 4YTo Takoe No6OBb,
nosepue M nopgpoepxXka. A umHorga — W
KakoBO 6e3 HUX. [eTckue BRedaTneHud,
OTHOLIEeHWA poauTenen, To, Kak B [OoMe
ropopunu o6 obumgax WU MUPUUCD,
CKNagblBatOTCA BO BHYTPEHHWW CLEHapUN.
OH ynpaBndeT HaWWMMW OTHOLWIEHUAMU BO
B3POC/AOMN XW3HU, U Mbl peako 3TO
3aMevyaeMm.

Korpga yenoBek co3paéT ceMblo, OH
MPUHOCUT C CcobBOM He TONbKO 4YyBCTBa U
OXXMOAaHWSA, HO U MPUBbBIYHbLIN CMNOCOD XUTb
paooM C  OpYyrMm. Y  Kaxxgoro CBOWU
npencrtaBneHma O TOM, KTO 3a 4ToO
oTBeYaeT, KakK roBopumtb 06 obuge M Kak
npoaBnaTb 3a60Ty.




POO «CEHIMEH BOJTAWAKY» MOA CEMbY - MO4 OINMOPA...?

BBEOEHWE

Ecnv 2T NpendcTtaBNeHMda coBMafatoT, 4OM CTAaHOBUTCHA OMOpPON. EC/iM HeT, oAHU U Te Xe
cnopbl MNoBTOpAtTCcA rogamu. [lpuuMHa oOcCTaéTcd HenoHATOM, a B Mape pacTéT
oTuy>aeHue. CoO CTOPOHbI OHO BbIFMAOUT KaK o6bldyHaa 6blToBasd YycTalocTb. Tak
POXXOatTCA KOHGAMKTbI, KOTOPble MOPOM 3aKaHUYMBAOTCH Pa3BOAOM.

Ho npownoe He MpuroBop. TOT, KTO MOHMMaeT MPOUCXOXKAEHME CBOUX peaKUUin, MoXeT
OCTaHOBWUTb MOBTOPEHMEe UyXux owmbok. OH crnocobeH ¢cHee Ha3BaTb CBOM
NoTPeBbHOCTM U ycrblWaTb 6NM3KOoro. BMecTe oHU MOryT HalTu gpyrue, 6onee 3penble
dopMbl 0b6LLEHNS.

OcobeHHO OCTPO 3TO MpOoABAdeTCcd B poauTenbCcTBe.
MpencTaBneHMa O  BOCAUTaHUU  DOPMUPYIOTCS
3a00Nro OO0 poXaeHua nepBoro pebéHka. Mol
HabnwgaemM 3a B3POCNbIMM U MepeHrMaeM Ux
MHTOHaUMKM. Wnnm KNAHEMCA HUKOrga WM He
noapaxkaTb. BHMMaTenbHOe OTHOLWIEHUWE K pPebEHKy
HayYMHaeTCa C TMPU3HAHWA €ero CcaMOoCTOATENbHOW
NUYHOCTbIO, Y KOTOPOW ecTb CBOWM UyBCTBa W
rpaHuWLbl. PoOouTento BaXXHO MOHWMMaTb, KakK ero
pasfopa)keHue, TpeBora UM MoYaHWe OT3bIBalOTCH
B JYXW3HU pebéHka. Ha npakTuKe e poauTenu
HepeaoKo ocTalTCcd OAWMH Ha OAWH C YCTanocCTblo,
BMHOM N CTPaxoM oWnMbuTbcd.

B 2ToM BbiNycke Mbl paccMaTpMBaeM CeMbl Kak
XUBYIKD CUCTEMY, KOTOpag MeHaeTca BMecTe C
noabMu. Mbl MOroBOpMM O TOM, Kak AETCKWUM OMbIT
onpependeTr B3poc/jble OTHOWeHUda. Pa36epéwm,
OTKyLa bepyTca ceMeNHble CLEeHapUM M MOXHO /K
MX NepenuncaTb. 3aTPOHEM TeMbl, O KOTOPbIX MPUHATO
MOMYaTb: XpOHMYeCcKMe KOHDIMKTbI, SMOLMOHaIbHas
OVUCTaHUMA B Mape, pa3BoL U ero nocnencrtema Ans
B3pocnbix W geten. OTaenbHo ob6cyaAMM, Kak
COXPaHWUTb COTPYAHMYECTBO B BOCMUTAHWMK, KOrAa
ceMbd yyKe pacnanacsh.

OnHoro B3rnaga Ha 3TW BOMPOCHl Mano. [Mo3ToOMYy Mbl
oyoeM cMoTpeTb Ha CeMbl C pPa3HbiX CTOPOH:
rnasamMy  Y4Y€HbIX U MPaKTUKYOLWUX TMCUXOMOros,
Yyepes UUDPbLI U Yepe3 XKUBble WUCTOPUM Noaewn,
KoTopble MNepexwunu passond, noTtepdann 6AM30CTb
MMM 3aHOBO Y4YUIUCH ObITb POAUTENAMMU.

"Moga ceMbga - MOg onopa?" — 3TOT BOMPOC, KOTOPbIN
3BYUYUT roflocoMm pebeHka BHYTPU KaxLoro M3 Hac.
Ona pebeHka ceMba — BeCb MUP, M APYrOro oH moka
He Bupoen. OH He 3HaeT, 4To OblBaeT WHauye, U
npuMHMMaeT BCEé 3a HOPMY: Tenao M nboBb MUK
KOHONUKTBL U Mon4yaHue. A noToM pebeHOK
BblpacTaeT M MPWUHOCUT 3TOT MUP B COOCTBEHHbIN
OOM.

Moxcro au umo-mo uamenums 6 amot uenoukre’
MobL ysepenbl, 4mo morucHO.




POO «CEHIMEH BONMALWAK>»

MOd CEMbA - MOHA ONMOPA...?

BBEOEHWE

45 731

pa3BOOB 3a rog;
TPW YETBEPTU U3 HUX
B ropopax

2,24%

pa3songa Ha 1000
}UTenemn: B ropogax 2,63,
B cénax 1,58

X3

paspbiB Mexay
MaBnogapckon (3,43 %o) n
TypKecTaHCKOM
(1,03 %0) o6nacTamm

43%

pa3BoOoB — B 6paKax,
KOTOPbIe He MPOXUAN U
naTn net

YTo6bl MOHATb, HACKONIbKO BCE 2TO AasieKo
OT 4YaCTHbIX WCTOpPWH, obpaTuUnmnchb K
undbpam. POO «CeHiMeH Bonawak»
MOAroTOBUIO CTAaTUCTUYECKUIM OTYET Ha
OCHOBe faHHbiXx bBbropo HauMoHaNbHOW
cTaTUCTMKM 3a 2025 roa. OH Moka3biBaeT,
UTO NMYHOE 1 obllee 34eCb Hepa3aennMbI.

M bl

3a npowsiblni ron B KasaxcTaHe
3apeructpupoBanu 115 985 6pakoB U 45
731 pa3BoAa. Ha Tbicauy xuTtenem ato 2,24
pa3Boga. Ho cama no cebe umdpa Mano o
4YEM roBopuT. MNIHTepecHee TO, KaK CUMbHO
OHa MEeHHaEeTCHa OT PErMoHa K PErMOHY.

[MepBblIM genom xo4yeTcd cnmcaTb BCE Ha
6onblwmne ropoga. Anmatbl (5 001 paszsoa) um
(4 209) pewncTBMTEeNbHO BMNepegu
ymcny Ho BMecTe <
UbiIMKeHTOM OHM patoT 25,0% pas3sBonos
npun 25,3% HaceneHuWd, TO eCTb POBHO CBOO
nont. A B AlMaTbl Pa3BOOATCSA OarXke pexe,
4eM B cpefHeM Mo cTpaHe. B ropogax B
LLesioM pa3BoOAATCH 4alle, 4yeM B Ccénax, u
Tak Bo Bcex 17 obnacTax: 2,63 npoTtms 1,58
Ha Tblica4dy »XuWTenen. Ho Ha ceBepe pgaxke
CeNlbCKMNE YXXUTEeNM pacxonaTcd 4alle, 4yem
ropoxxaHe TypKeCcTaHCKOM
LWbiIMKeHTa. Tak 4TO OoOHUM pgeneHmem Ha

ACTaHa

no pPa3BOOOB.

obnactn wu

ropon mn cesfio pasHnuy He 06bACHU LW b.

B [MaBnopgapckon o6nacTtu Ha Thicayy
yenoBek npuxogmntca 3,43 pa3Boda, B
KaparaHomnHckowm — 3,41. B TypKecTaHCKOWM
Bcero 1,03, To ecTb pa3HuMLUa 6onblle, YeM B
Tpw pa3a. [Mpwm 2TOM MO 4YMUCAy Pa3BOLOB
MaBnopapckas M TypKecTaHcKaa obnacTtu
MOUTKM pPaBHbl: 2 564 1 2 225 3a ropa. NpocTo
B TypKecTaHCKOWM BTpoe
6onblwe ntogen. Ecnm cMoTpeTb WKpe, NATb
ceBepHbIX W BOCTOYHbIX o6nacTer pgatoT

3aTo B CpoOKaX CTpaHa No4YTun egMnHoOOYLIHA.
Yauwe Bcero 6pak pacrnagaeTcd Ha BTOPOM
rogy: 4 896 pas3BogoB NMPULLIMCL Ha Mapbl,
NMPOXWBLUME BMeCcTe OAWH MOMHbIW roga.

20 et 1 6onee

9% 10 2 net
15-19 ner 19%

7%

XUBET MOYTU

10-14 net
28,4% BCex pa3BoOLOB CTpaHbl, XOT4 17%
HaceneHwma TaM 19,3%. Ha tore 1 3anage Bceé -
-4 ropga
Hao6opoT: 27,2% pa3BogoB npwu 38,7% 24%
HaceneHud.
5-9 et
24%
@ Boie cpenHero 1o crpaHe @ Hioke cpegHero o cTpaHe PacrnpeneneHue npoueHTa 4oau Ha 100
PA3BOL4OB MO CTAXY 6,DC7KC7
TlaBnomapckas 3.43
KapaI‘aHﬂMHCKaH 3.41
CeBepo-KazaxcraHckas 3.28
Bocrouyno-KasaxcraHckast 3.15 Yauwe BCero pacxogdaTcd napbl,
Kocranaiickas 3.14
ViiTay Be NMPoOXXMBLWKME BMeCcTe pPOBHO roa. 4 896
F'Acgg;'; =2 passonos. ouTu nonosWHa (43 us 100)
AKMONMHCKas 255 NPMXoauTCa Ha MnepBble N4aTb feT 6paka,
3aHaﬂHO-Ka3&XCTaHCKafI 2.49 .
XKerpicy 2.48 MeAWMaHHbIM CTa)X — OKoJiIo 6,5 neT. M Tak
AKTIO6MHCKAS 2.23 .
r. AlMaTsl 2.16 Mno BCeW CTpaHe: A0Nd PaHHWMX pPa3BoaoB
KbleIJ'IOpL[MHCKaH 1.96 6 39 4
Abipayckas T KonebneTca no permoHamMm numwb OT 4 0o
JKamb6buickast 1.88 0
Manrucrayckas 1.87 47,8%.
r. llIbiMKeHT 1.75
AnmMatuHcKast 1.59 .
TyprecTaHcKast 1.05 30 Ka)XKpom U3 3TUxX Ungp CToAT XKUBbIE
nroan, UX OXUAAHUS U pPA30YAPOBAHMUS.
CTaTucTuKa He O6bsICHSeT, noyemMy BCEé

PacrnipeneneHue npoueHTa paszsongos HaA 1 000

; TAK rnpoucxogur,
XXuresien no permoHam

HO nNoKda3biBAeT, rQge

UCKATb OTBEeThbI.




LlenTp
[1CMXOJIOTMUYECKON

MOAJAEPKKU CEMbU

‘Kozda cembst okasvieaemcst 6
3aze cyod...

BBBOLL MPUMHATO CUYMUTaTb MCTOpMeEWn AOABYX
B3pOCAbIX. HO y HEE eCTb TPEeTMM YYACTHMUK,
KOTOPbIN He BbiGMpPan HU OOHY U3 CTOPOH.
OH He BbiCTyNnaeT nepen cyobém KW He
noanucbiBaeT OH
WOET peleHnsa, oT KOTOpOro 3aBUCKUT, rae
ObynoeT ero OOM M KakK 4acTo OH yBMAOMUT
MaMy UMK nany.

MCKOBOEe 3adBlieHNe.

Korgpa poouvTenmM He MOTyT OOFrOBOPUTbCSH
Cnop [oOXoAUT [0 cyda. 3akKoH U
[JOKa3aTeNnbCcTBa YCTaHOBUTDb
daKTbl, HO He Bcerga rMnokKa3blBaloT,
UyBCTBYeT pPebEéHOK.
ncuxonorn POO
paMKax npoekTta LLMMC.

camm,
moMoratT
uTOo
30ecb
“CeHimMeH

NMOABAAOTCSH
Bonawak” B

TIcuxonoz 6 cyde:
3auem amo HyYHCHoO!

CneymanumcTsbl Lrnc paboTatT B
ACTaHMHCKOM ropoACKOM cyde no genam
HecoBepleHHONeTHUX. o rpa)gaHCKUM
nenaw, CBA3aHHbIM c ceMenHbIMK
crnopamu, OHMU npoBoOaT
ncuxonormyeckme mccnepoBaHM4. Nx
MHTepecyeT TO, 4YTO He MNpPonmcaHo B
OOKYMEeHTax: KaK YCTpOeHbl OTHoWeHuda
pebéHka C poauTenaMu, C KeM Yy Hero
camMaq Ténnad aMoLuMOHalbHAa CBA3b, Kak
BbirNaauUT noBceaHeBHoe obuleHne B
ceMbe.

NTorom pa6OTbI CTaHOBWUTCHA 3aKJ/1loHeHune,

KoTopoe nomMoraeT cyny yBUOETb
KOHPNUKT rny6xe. [NaBHbIM OPUEHTUP
30ecb OOWH: WHTepecbl W 6Gnarononyduve

pebéHKa, ero aMoLMoHaNbHOE COCTOAHMUE
M OTHOLWEHUSA C BNUIKUMU.

Kpyr oen wmnpok. 9To onpegeneHne MecTa
XUTenbctea pebéHka, MopanoK obleHuns,

pacTop)xeHue Opaka, nvuweHune 7
orpaHuUYeHMe pPOAUTENbCKUX MpaB W
apyrue ceMelHble cnopboi. Kaykgoe
mccnenosaHue cTpounTCs Ha

obcTOoATEeNbCTBAX KOHerTHOl7I ceMbMn.

«CEHIMEH BONAWAK»
PECTIYB/IMKANBIK,

“Umo ckpuisaemea 3a
uugppamu?

OpHoro gena Mano, 4tobbl MOHATb, C YeM
npuxogaTt B cyh cerogHsa. [loaTomy
ncuxonorm UMMC npoBenn CcTaTUCTUKO-
aHaIMTUYEeCKUM aHanu3. B Hero Bownwu
OaHHble No 51 rpa»AaHCKOMY WCKOBOMY
neny 3a 10 ™MapTta no 23
ceHTabpsa 2026 roga, To eCTb 3a UyTb Gonee
4yeM nonropfa. MNMapannenbHo cneunanucTbl
npoBenn 35 NMEPUMUPUTENbHbIX
KOHCY/NbTaUMN. DTO TOXe MokKa3laTeNnbHadqa
undpa: cynebHbIMU

nepmnon cC

napannenbHO @

nccnegoBaHMaMum  MAOET paboTa, Uenb
KOTOpOM B TOM, 4TOOGbl poOnTENM
ycnbilWanu Opyr pnpyra p[po cypae6Horo

peweHnd, a He nocrsie Hero.

Ba)xHaa oroBopka. 2TO [OaHHble O0OHOro
mpoeKkTa M ogHOro nepuopa, a He obulaga
CTaTUCTMKaA Mo BcCeW cTpaHe. HO MMeHHO
MO3TOMY OHM LEeHHbl. Takne UMdpbl penKo
nomapatT B nNyb6naunyHoe OHU

MO3BOMIAKOT yBUOETb ceMenHbIN KOHCI)J'IVIKT

none, a

M3HYTPW, FNa3aMu Tex, KTo paboTaeT C HUM
KaXXOblM OeHb.

‘I nasmoviti cnop:
c kem b6y0em xcumbo pebérox!?

Korga B3POC/bIM
NPMXoOuUTCA pelaTb [OeCATKW BOMPOCOB.
Ho oauH u3 nepeBewmnBaeT
ocTallbHble: 6yneT »XWUTb pebEéHOoK.
MIMeEHHO Cc Hero caMbl i
TPYOHbIM Pa3roBop Mexay poamnTenamMu, u
MMEHHO OH 4alle BCero MpuUBOAUT UX B
cyn. LUunopbl npoekTa Lrnc
noaTBEepP KAatoT.

CceMb4d pacnagaeTcd,

HUX BCe
roe

Ha4dyMHaeTCHd

3TO




POO «CEHIMEH BOJTAWAKY»

MOd CEMbA - MOHA ONMOPA...?

LEHTP MCUXONOTMYECKOW MOOAEPXKWN CEMbMW

OrpaHuyeHue B
POAUTENBCKMNX
npaBax
59%

OnpenenexHue
MecTa K1TeNbCTBa
pebeHka
33,3%

YcbiHOBNeHne
7,8%

NuwenHune
POAUTENBCKNX
npas
13,7%

OnpegeneHue
nopanka
obueHna
13,7%

BpakopassogH
bl Npouecc
19,6%

PacnipeneneHuve ges no KATeropmusamMm MCKOBbIX
Tpe6oBAHMU

CaMoM MaccoBOW KaTeropwmemn cTanum pena

06 onpeneneHmmn MecTa XUTenbCcTBa
peb6bérka: 17 wn3 51, mnu 33,3%. Kaxpgoe
TpeTbe OeNo MNOoCBALWEHO OOHOMY BOMpPOCY:
roe O6yner pgomM. Ha BToOpoM  MecTe

pacTop)eHune 6paka (10 gen, 19,6%). Oanee
MOYT YCTaHOBMEeHMe nopanka obuweHua u
nVWeHne poauTenbCcKMX MnpaB: no 7 pen
mnwn no 13,7%.

Ecnuv cnoxXuTb gena o MecTe XUTeNbCTBa U
O nopsaake obuieHuda, nonydunuTca 24 gena
M3 51, Moyt MNosiIoBMHA. DTO 3HAYUT, 4YTO
MOYTU B KaXXOOM BTOPOM Cjlydyae B3poOC/ible
crnopdatr O caMoM  pebéHke:
BpeMeHW oH OyaeT MPOBOAWTb C KaXXObiM
M3 HUX WU rae Tenepb OH OyaeT XUTb. On4d
pebeHka che) He
dopmMynmpoBKa. 2ITO

MaMbl

WUIHWN.

‘Kmo nepewiii udem 6 cyo?

CKOJ/TbKO

ropngnyeckad
BOMpocC, CKOJ/TbKO

M CKOJIbKO TnMarbl OCTaHeTCHd B e€ero

Kaxgblm rog B KasaxcTaHe
O0ECATKM Tbicay cemMen. M mMoyTU CTONbKO
pacrnapgatotcd. 1o OaHHbIM
HaUuMOHaNbHOM CcTaTUCTUKKM, B 2025 roay B
3apermcrtpupoBanm 1159

6pakoB WU 45,7 TbiC. pa3BoOoOB.

co3akTCH

we Biopo

CTpaHe ThiC.
Bpakos
CTano MeHblwe, yemM B 2024 rony, Torga mx
6bi10 123,6 Thic. A pa3BoOoOB CcTasno 6onblie:
B 2024 ropy wux Hacyumtanum 40,6 TbIC.
o6Lwunmn KO3pPULUMEHT
Bblpoc ¢ 2,01 oo 2,24 Ha TbicaA4y 4YeNoBEK.
CtatmcTtmkKa
pyb6ex.

npMxXoanTCsa Ha

Pa3BoOMMOCTU

NMokKa3blBaeT n ornacHbI

Bonbwe BCero Pa3BogoB

ceMbM, KOTOpble npoXunnu BMeCTe OT

oOQHOro roga 0o yeTbipéx net (35%).

Eweé 24% pa3BogoB criy4datoTca B 6pakax co
CTa)keM OT MATV OO0 OeBATU NeT, a 8% cememn
pacnapgatoTca B NepBbl  rog.
OKOMTIO AOBYX TpeTenm pa3BoOAoOB
nponcxooaT B MepBble OeBATb NeT 6paka.
Korga
pacTyT MalileHbkMe OeTu.

MHaue
rogop4,
3710

ronbl, B CeMbe 4aule BcCero

BonblWMHCTBO nap paccTaéTtcq 6es
rPOMKUX pa3bupaTenbcTB. HO ecTb CeMbMu,
roe OOroBOpPUTbCA He moflydaeTcd. Toraa
cnop o pebéHke goxoaomT OO0 cyda. Kogekc
«O b6pake (cynpyxxecTBe) U
3akpenndgeT 3a pebéHKoOM npaBo

obleHMne c poonTenamMun. Ho 3aKOH NuWb

ceMbe»
Ha

Ha3blBaeT 2TO MpPaBO, a TO Kak oHO 6ypeT
paboTaTb
pelwatoT B3pochble. A Korga oHM He MOTYT,

B XWN3HU KOHerTHOl;I ceMbMn,

peweHne npMmHMMaeT CyOb4d.

34echb BO3HMKaeT KOTOpP bl

BakHee opuandeckmnx GopMynMpPoBOK: UYTO

BOMpPOC,

MMEHHO HYXHO pebéHKy OoT poauTensd,
KOTOPbIM YXWMBET oTaenbHo? [lcuxonorm
M3yyatoT €ero He oOHO gecaTuneTue.

AMepUKaHCKMM coumonor [lon AmMaTto wu
O>xoaH mn6peT B 1999 rogy cobpanum u
COMOCTaBUIN 63
mccnepgoBaHum o6 He
WUBYT ¢ geTbMu. OnybnmkoBaHa paboTa B

pesynbTaThbl

OoTuUaX, KOTOpble

«KypHane 6paka W ceMbuW». BbiBopg
oKasanca HeoXugaHHbiM. Cama no cebe
yacToTa BcTped C pebéHkoM He 6bina
cBg93aHa Cc ero 6narononydmem. 3aTo C

nyywmnmmMmm
MeHbL KM

pe3ynbTaTaMin B
YNCJTOM

yuyébe u cC
SMOUMOHANbHbIX U
noBefdeHYecknx npobnem 6bINKM CBA3aHbI
apyrue BeUln: YyBCTBO BIM30OCTU C OTLLOM U
TENNbIN,

obleHunsd,

TpeboBaTeNbHbI M
KOTOpPbI B

HO CTWUNb
ncuxonormm
Ha3blBalOT aBTOPUTETHBLIM. [MOMOXUTENbHO
perynapHbiin oTua B

copepxaHune pebéHka.

Bnnan n BK/1ag

Yepe3s 4eTbipHafuaTb €T aMepUKaHCKue

Kapwu AOaMCOHC Iz
MOBTOPWAMN TaKoOW
OaHHDbIX. B

ncmxonoru
O>XOHCOH

bonee CBEeXWUX
ceMenHomn
o06obLwmnm 52 nccneposaHmg.

Capa
aHanus
«KypHane
(2013)

Ha

ncuMxonormnm» OHW




POO «CEHIMEH BOJTAWAKN»

Mx BblBOO MOXOX: MOMb3y ATAM MPUHOCUT
cogepy)aTeNbHoOe y4dacTue OTLa B YXWU3HU
pebéHka, TO ecTb o06lMe 3aHATUa U
nobpble OTHOWeHUdA. DPPeKT Mnpu 3TOM
Heb6ONbLIOW, HO CTAaTUCTUUYECKWM 3HAYUMBbIN.
Bpema Ha BCTpeuu M OeHbrm camum no cebe
3HA4YMMOM cCBA3M C 6GnarononyymemMm He
nokasasnu.

EcTb M TpeTuM BaXKHbIM BbiBOA. ABTOpPbI

LUTUPYOT 6onee paHHWMe paboTbl, Mo
KOTOPbIM KOHTaAKT C OTLOM MAOET pebéHkKy
Ha nonb3y, ecnu poauTenn  yMetoT
coTpyAHUYaTb. W BpeguT, ec/ii  OHWU
OoCTaloTCHa BO Bpa)ae.

3T  uccnenoBaHWMa CTOWMT [OepykaTb B
ronose, Korga Mbl CMOTPWM Ha UUPPDbI

npoekTa LUMMC.
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CTOPOHbI, UHULMUPYIOLWME obpallleHne B cy

B uenowm
ceMenHbIM

MCKKM B cydebHble pena no
crnopam vauwie nopatT
WeHLWMHbI: 60,8% NpoTuB 39,2% y MYXYUH.
Ho cTtouT  3arnaHyTb B  OTOefbHble
KaTeropumm, n kapTuHa MeHdeTcs.

B nenax 06 onpeneneHunun MecTa
XUTenbcTBa pebéHka 70,6% MCTLOB
COCTaBUNM MYXXYMHbI. B cmopax o nopagke
obUWeHMa 1Mx Oona ToXe Bbllle MOMOBUHbI:
57,1%.

MOAd CEMbA - MOA ONMOPA...7?

urnc

2Tn Lundpbl nomMatoT NMPUBbIYHbIN
cTepeoTMn O TOM, 4YTO 3a peTen B cyne
6optoTca TonbkKo MaTepu. OTUbl TOXe nayT
B Cyd, Korga pedb 3axoouMT O TOM, rge
oynoeT XUTb PebEHOK M KaK 4YacTo OHWU
Bbibopka LMMC 51
aeno, NoaToMy [AenaTb BblBOAbl 060 Bcen
cTpaHe paHoO. Ho caM curHan 3acny»xupaeT
BHUMaHUGA: MHOTUe OTL,bl roTOBbI
OTCTamBaTb CBOE MECTO B XWM3HU pebéHkKa.

cCMOrytT ero BuaeThb.

OfoHaKko wmccnepoBaHUg
OPpYyroMm. Cynb4a
CKONMbKO AHeM B Mecqal, pebéHOoK npoBenéT
C OTUOM WAKM C MaTepbk. Ho ong camoro
pebéHka Ba)kHee, KaK MpOoXoaaT 3T AHU ”
4TO MPOUCXOOUT MeXOy B3POC/bIMU, KOrga
OHW MepepatoT ero Apyr apyry. Ecnmn cnop
npeBpallaetca B 6Gopbby, rae
ob6a3aH npourpaTb, TO
npourpbiBaeT B Nto60OM cnydae.

HanmoMmMHatkT O

MOXeT onpenennTb,

KTO-TO
pebéHokK

Haii ornpIT

°B unmepecax demeii:
K020d pewterue meHaemca...

FpoMKMe cynebHble cropbl O OeTax
06blUHO 3aKaH4YMBalOTCA pelleHunem
cyobu. Ho 6blBatoT MCTOPUK, KOTOpble
3aKaH4YMBalOTCA paHblle, MOTOMY 4TO
oouH n3 pooutenewn
ocTaHaBNMBaeTCa W nMepecMmaTpuBaeT
4UTO elWeé HeOaBHO Ka3alocCb eMmy
eOVMHCTBEHHO
OOHY M3 TaKMX UCTOPUM paccKasbiBaeT
MpPaKTUKa MCUXONOrMYECKOM Cry>Kbbl.

CaM

TO,

BO3MOXHbIM BbIXOOOM.




POO «CEHIMEH BONMALWAK>» MOA CEMbA - MOY OINMOPA...?

LEHTP MCUXONOTMYECKOW MOOAEPXKWN CEMbMW

K  cneuwvanucrtam obpaTunncs oTel, MOXEeT 03HauyaTb, YTO ero He npuaéTcy
KOTOpbIM cobupanca p[obuthbca dyepes O0EeNVTb B 3a/1e 3acefaHumn. Takme cnydam
cyn, Y4ToObl OeTU XUNK C HUM. [TpUUnHa MoKa3blBatoT, uTo cBOeBpeMeHHad
6bina 3HaKoMa MHOT UM ceMbaM: ncmxonormyeckas moMollb crnocobHa
OTHOLWEHUS C cynpyrom cTanu CTaTb CEePbE3HbIM pecypcoM, Korga cemMbda
KOHOAUMKTHbIMMU, forosopuTbcA He OKa3blBaeTCHa Ha rpaHum cygebHoro crnopa.
nosny4anochb, n cynebHoe B TOT e nepwvopn, o KOTOpOM
pa3sbupaTenbCTBO OH BOCMPUHMMaN Kak paccka3biBaeT cTaTUCTUKa npoekKkTa,
cnocob HakoHel, paspewnTb cneuuanucTbl Lrrnc npoBenu 35
3aTaHyBWMinca cnop. [Ona 4enoseka, NMPUMUPUTENbHbBIX KOHCYNbTaLWM, 7
KOTOPbIM yCTan OoT HanmpsaXeHua B ceMbe, KakOas M3  HUX [0aéT ceMbe  WaHC
TAaKOW LWar Ka)xeTcd NOrM4YHbIM: eclim He LOroBOPUTLCS pPaHblue, 4YeM KOHGMAUKT
nonydyaeTca pewunTb BOMPOC CaMUM, oonaéT oo cyna.
nycTb pewuT cyd. MMeHHO C  TaKux
MbliClel HadyumHaeTca 3aMeTHada 4acTb fM3,3a 1ezo pymamca Ce.Mbu.?
ceMeWHbIX gen.

Korpa cemMb@ pacnapaeTcsd, oKpy)Xatume
B wuccneposaHHbix LMMC penax 06 | o6blyHO cnpawwuBaT 06 ogHOM: «YTo
onpepeneHnn MecTa KNTEeNbCTBa cnydmnoco?» OTBeT pefKo yMellaeTca B

pe6éHka MyX4YUHbl cocTasnanu 70,6% | ogHy ¢pa3y. 3a cnoBaMuU «He COLMUCH
NMCTLOB, N 3a KaXXAbIM TaKUM 3adBneHnemM XapaKTepaMm» CKpblBatoTcad @UHaAHCOBbIE
CTOUT YbHA-TO PEeWMMOCTb 3alLLUTUNTDb cBoé TPYAHOCTH, YyCTanocTb n O6V|,E|,b|,
MEeCTO B XXU3HWN feTeN. 3aBUCUMOCTMU, @ MOopon M cTpax. MNPUYNHDLI

BMMOHblI He Cpa3dy M He BCcerga OOMHaKOBO
B becepe ncumxonor He MblTancqa

nepeyb6eonTb oOTLA WAWM [OKa3aTb eMmy,
4To TOT HenpaB. OH MOMOr emy
MOCMOTpeTb Ha CcuTyauuto C Apyron
CTOPOHbBI, C MO3ULMNKN CaMUX OeTeWn. Peub
wna o TOM, Kakue 3MOoLMOHaNbHble
nocnencTBMa MoXeT MMeTb ANna pebéHka
KOHPNUMKT poAounTenen, KakK Ha HEéM
CKa3blBaeTCda 3aTaHyBLWaaca BpaxXha W
4TO eMy HeobxoOoMMO B TAaKOM MOMEHT
6onblUe BCero: YyBCcTBO CTabUNIbHOCTU U
owyueHuve, uTo paaom c HUM
6e3onacHo.

BbIFNAOAT 4149 OBOWX JNtoaen, KoTopble
MPOXWUAM NOA OAHOM KPbILeM MHOMO MeT.

O TOM, KaK CJTOXXHO nMovMaTb 3TOT MOMEHT,
roBopdaT W OaHHble BlpPO HaUMOHANbHOW
CTaTUCTUKK. Bonbwe TpeTn pa3BoOLOB B
KaszaxcTaHe nMpuUxoOoUTCH Ha CeMbUM CO
CTa)XKeM OT OOHOro OO YeTblpéx feT, ewe 8%
pacnapgatoTca B MepBbIM rod. 2To BpeMmsd,
Korga napa TOJ/IbKO y3HaéT apyr Apyra no-
HacTodauwemy, a B cemMbe HepenOko
noaBnaTCd OeTu. BbIXoaAUT, YTO MMEHHO B
Hadane NyTW 3akfiagblBaeTcsa TO, UTO MOTOM

NMPUBOOUT NOOEN K Pa3pbIBY.
Mocne KOHCyNbTaLuUKM oTel, nepecMoTpern P PaspbiBy

cBOé peweHne. OH oTKa3ancy oT
JanbHeWwero pa3buvpaTenbcTBa 7]
OoTO3Basn 3aaBfieHne, 06bACHUB 3TO TeM,
yTo He  xo4eT nogBepratb OeTen
NMwHeMy cTpeccy. BMecTo Bonpoca «KTo
nobeonT B cCrnope» Ha nMepBbliM MnaH
BbllWeN ApYron BOMNpoC:

Cpeon npuyunH ocoboe MecTO 3aHWMaeT
Hacunune. B KasaxcTaHe eMy yaenunm
cepbé3Hoe BHMMaHMEe Ha YPOBHE 3aKOHa.

NMocne NpPWMHATME  3aKOHa O  3awWwuTe
KEeHLWMH 1 6e3onacHoOCTM OgeTen nobou u
npUYmMHeHMe NErkoro Bpeda 300POBbk B
oy JWM/ WWW'@ g/ubﬂ/ %M&j ceMbe CTann YroJoBHO HakalyeMbiMuU. [1o

OAaHHbIM MB[O 3a 2025 rog, 4ymcno
3aperncTpmMpoBaHHbIX YrOTOBHbIX
npaBoHapyweHUn B cdepe ObITOBOro
Hacunma BblIpocao Ha 16,2% 1 cocTtaBuno 2

556 cny4aes.

B 3ToM uUcCTopuWM Ba)xeH caM COBWT,
KOTOpbIM Mpowu3owén B ogHow Oecepe:
doKyc cMecTunca Cc KOHONMKTa Mexay
cynpyramm Ha SMOLMOHaNnbHOE
6narononydymne geten. Ana pebéHka 3TO

10



POO «CEHIMEH BONMALWAK>»

MOA CEMbH MOd OMOPA...?

LEHTP MCUXONOTMYECKOW MOOAEPXKWN CEMbMW

370 obd3aTenbHO

Hacunnmgd

He O3Ha4yaerT,
B BepgomcTBe

obbAcCHAT poCT TeM, YTO MHOIrMe gedHuqa

uTO
cTano 6onblue.
Tenepb YYUTbIBAOTCA Kak MpecTynneHuns.

Ho ONng ceMelHblXx CMNOPOB BbIBOO BaXeH:
UTO paHblle Hepeako
«CeMeMHbIM OenoM», Ternepb CTaHOBUTCSH
npegMeToM pa3bupaTenbcTBa.

TO, OCTaBaJ/ioCb

He MeHee 3Ha4YuMbI
BblrnagaTt npuBblIYHEE. AMepUKaHCcKue
mccnepogatenn [xeddpu LObro, CoHSA
Bputt n CaHgpa XblOCTOH U3YUYUIN OaHHble
HauWoHanbHOro onpoca 6onee 4yeM 4,5
TbiCAY U nap. Pe3ynbTaThbl
onybnukoBanm B 2012 rogoy B XypHane
Family Relations. BblgCHWMAOCH, YTO CRoOpPbI
o OeHbrax nyduwe apyrmnx BMOOB
pasHornacum npenckasbliBatoT pa3Bon.
NMpnyéM ypoBeHb JoOCTaTKa caM no cebe He
06bACHAN pa3BoAbl, KOrga mMccrepoBaTenu
YUYW 4YacToTy Takux ccop. MHaye rosopsg,

MPNYUNHDBI, KOTOPble

OHU

0eflo He B TOM, CKOJ/IbKO JeHer y ceMbu, a B
TOM, KaK CymnpyriM o Hux crnopdaTt. Cam [bto
npennonaraeT, YTo 3a crnopaMu O AeHbrax
HepeOKo cToAT 6onee rnyboKMe BOMPOCHI:
B/lacTb, JOBepuUe, pasHble NMpeAcTaBneHuq
Pagn 4Yero Hy>XHbl
npencTaBfeHUsa,

O TOM, OEeHbrm. 3TK

no ero cjioBaM, 4acTo

NMPMXOoOdAT N3 POOUNTENBbCKOIo AoOMa.

EcTb 1 ewé oauH Ccaon, O KOTOpPOM
B3pOCAble BCMOMWHAT B MOCAenHto
oyepedb: 4YTO BCé 3TO BUAUT pebéHok.

AMepunKaHcKmMe ncmuxonoru MNMatpumk demBuc
n Mapk KaMMKWHrc 6onee Tpuauatm net
M3YYatoT, KaK poaUnUTENbCKME CCOPbI BAUAIOT
Ha pgeTten. WMx Teopua 3MOLMOHANbHOMN
6e30nacHOCTU, NpeanoXeHHas B 1994 rony,
ob6bACHAET MexXaHU3M.
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PebéHKY Ba)XHO 4YyBCTBOBATb, YTO CeMb4
HaOéxkHa emMy He Yyrpo»aer.
Pa3pylwmnTenbHblie KOH®IMKTbI
MOCTOAHHOM BpaXXOebHOCTbio MNOoApbIBatOT

M Hn4yero

©

3To 4yBCTBO u MoBblLLaoT puck
noBedeH4YeCcKMX, coluanbHbIX U yuyebHbIX
npo6nem.

Ba)xHaa peTasb: pedb MOET He O Mtobbix
pa3Hornacusax, a o Tex, roe HeT yBaXeHna u
KOH®NUMKT TONbKO HapacTaeT. CMOKOMHbLIN
cnop, KOTOpPbII
OOrOBOPEHHOCTbIO, pebEHKY He BpeauT.

3aKaH4YMBaeTCHd

Hacunwe (pusnu,,
ncuxonoruy.,
3KOHOMMWY.)

132%

PasHornacua

no
annMeHTamMm
3,8%

MHoe

57%

KoH®AUKTbI C
poaAcTBEHHWKaM

®uHaHcoBble

TPYAHOCTU

n O,
57% 1,3%

HoBbIl 6pak /
HOBble
OoTHOWeHUna
57%

KoH®MKTBI Mexay
poauTensiMu o
BOCMUTaHUMN
57%

1,3%

HepocTtatouHoe/

KOHPNUKTHOE
obLeHne ¢ pe6EHKOM
9,4%

KoHpNuKTbI B

CYNpPYy>KeCKMxX

OTHOLWEeHMAX
75%

N3meHa,
yTpata
nosepua
7,5%

MpepononaraemMble NPUYUHDbI
BO3HMKHOBEeHWNA CNOpOoB

Cpeaou npegnonaraeMblix MPUYUH
KOHONIMKTOB NUOMpyeT Hacunme: OHO
oTMedyeHo B 7 penax (13,7%), To ecTb
npPUMepHO B KaXXO0oM ceabMOM.

dUHaHCOBbIe TPYOAHOCTM U pa3Hornacua, a
B 6 pgenax
Kaxxgaa (no 11,8%). Ewé B 5 genax (9,8%)
peub HeLOCTaTOYHOM

KOH®OMUKTHOM O06LEHUN C PeBEHKOM.

TaKXe 3aBNMCMMOCTWM Ha3BaHbI

wia o nnu

3TN UMdpPbl HeNb3d CkNafbiBaTb: B OOHOM
ceMenHoOM cuTyaumm Morno 6biTb cpasy
HECKOJ/TbKO MPUYUH.

34ecb
«fpennonaraeMble»: MCUXONOr HE BbIHOCUT
npuroBop,

€& BWUOHO, KakK BaXHO C/IOBO
OH MoMoOraeT yBWAeETb, 4YTO Ha
caMoOM pgene CTouT 3a cnopoM. W, Kak
MoKa3blBalOT MUccnenoBaHma [emBuca wm
KaMMuHrca,
peb&HoK

crnopa.

0oCcoBeHHO Ba)Ho, 4TobbI

He oOKa3ancd BHYTpW 3TOro

pasHornacuna n

3aBucuMocTu



POO «CEHIMEH BOJTAWAKN»

MOAd CEMbA - MOA ONMOPA...7?

LEHTP MCUXONOTMYECKOW MOOAEPXKWN CEMbM

Jlemu 6 yenmpe Kongpaukma

B 3ane cyna o pebéHke roBopaT MHOIO, HO
caM OH TaM nogBndeTca penko: rMoka
B3pochble 06cCy»XOalT, FAe eMy »XWUTb, C
KeM BCTpeyaTbCa M Kak 4acTo, OH CUAUT B
Kopupgope, B cocegHeW KOMHaTe UKW goMa
N XKOET, oT
KOTOPOro 3aBWUCKUT BCA €ro pasbHenwadq
YWU3Hb.

4eM 3aKOH4YUMTCA pPa3roBop,

KazaxcTaHcKum NMPU3HaéT
pebE&HKOM nMpaBo Kopekc
bpake (cynpy>xecTBe) 7
rapaHTupyeT emy BO3MOXHOCTb
BbiCKa3aTbcad Mo NtboMy ceMenHoOMy
BOMpoOCY, KOTOpbIM ero kacaeTcd, U 6blTb
yChblWaHHBbIM B cyde, a MHeHMe pebéHka,
KOTOPOMY MCMNOMHWMIOCb AecATb NeT, Cyn
0643aH y4MTblBaTb, €CAM TOMIbKO 3TO He
npoTuBOpPEYUnT ero COBCTBEHHbIM
MHTepecaM. HopMa Ba)kHasd, HO y Heé ecTb
BO3pacTHaya rpaHuua, U cpal3y BO3HUKaeT

3aKOH
rosoca.

3a
«O
ceMbe»

BOMPOC O TeX, KTO MOJIoXe: MATUNETHUM
WNN CeEMUNETHUN PeBEHOK TaK e OCTPOo
4YyBCTBYET, KTO B lOME KPUYUT, KTO MOMYUT
M K KOMY ero TaHeT, TO/IbKO O6bACHUTb 3TO
CYAbe OH He MOXeT.

m—

B KasaxcTaHe aTOoM
cTtatba H. M. CagblkoBoMn,
AgnnoBa B
Abag» (cepua «lMcuxonorua», 2024, N2 4).
ABTOpbl M3y4d4anu peTem U3 HEenoNHbIX
ceMel no uwkKane noBegeHWa AxeHb6axa
(CBCL) wu obGHapyxunwu,
obcnenoBaHHbIX JeTel y ceMHaaLuaTh ecTb
ncuxonormyeckume NMPUYEM B

TPMHaOUaTM U3 3TUX Cliy4YaeB TpPpaBMa, Mo

TeMe nocegAUleHa
®. Nb6panm, 2.

«BecTHMKe KasHIY wuMeHuU

4ToO n3 CTa

TPaBMbl,

12

nx oueHke, HampaMyto cB@3aHa c
HernosnHomn ceMbén. MccnepoBaHme
KacaeTCca BCex HenosiHbiIXx ceMeNn, a He
TONMbKO Tex, 4YTo o6pa3oBanucb nocne

pa3Boaa, M 06bEéM BbIGOPKU TOXKE HEeBENUK,
HO Ka3axCTaHCKMe MCUXOoNorn GUuKCUpyroT
TY e KapTUHY: OeTaM, KoTopble pacTyT 6e3
oaHoro "3 poaouTenemn, HY>Ha
BHMMaTes/bHada moanep»xKa.

25

CTpYKTypa M3ydyeHHbIX getemn
Mo BO3pacTHbIM 0COBEHHOCTAM

B wnccnepoBaHHbIX genax oKa3aslocb 68
OeTewn, N BOT KakK OHW pacnpenengtTcd no
Bo3pacTy. CamMaga 6Gonblwaa rpynmna 3To
OOLWKOMBbHMKKM OT 3 0O 6 NeT: Ux 24, To eCcTb
35,3% neten. Cnegom umayt 19
MaagLwmx BmecTe
cocTaBnaT 43 pebéHka M3 68, TO ecCTb
oKoflo 63%. Ha noaopoCcTKOB MPUXOOUTCH
14 petam ot 11 go 14 net wn 11
noetamMm ot 15 go 17 neT, Bcero 25 yenoBek,
M okono 37%.

BCeX

L KOJ/TbHUKOB. OHW

MeHblle!:

Mony4yaeTcsd, YTO MOYTU OBe TpeTw geTen,
BOKPYF KOTOPbIX pasropenuncb cnopbl, eué
He BblWAW W3 MJagwero Bo3pacTa. 2TO
nosBondeT MNPennooXnTb,
pacxoOaTca v AoXo4daT OO0 cyfda dalle BCero

Torga, Korga getm MalneHbKue.

4TO ceMbM



https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/article/view/1989#author-2
https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/article/view/1989#author-3
https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/article/view/1989#author-3

POO «CEHIMEH BOJTAWAKY» MOd CEMbA - MOHA ONMOPA...?

LEHTP MCUXONOTMYECKOW MOOAEPXKWN CEMbMW

Ona ManeHbKUX OeTew paspbiB poguTenen Kak oTMeTUnN crieymnanmcT,
0COBEeHHO OLYTUM, Belb BECb UX MUP MOKa KOHCYMbTaLum He rapaHTUpytoT
COCTOUT M3 MaMbl M nanbl. OHWM He MoryT cYyacTnMBoro ¢ouHana, HOo OTKPbIIW ONA
06BACHUTb Cydbe, UTO YYBCTBYIOT, U 3aKOH mapbl BO3MOXHOCTb AOwWanora, v Tenepb

He obga3biBaeT cyn y4mnTtblBaTb UX MHeHKe, cynpyramMm npeCtomTtT MUCKaTb pelleHUMe,
KaK 2TO AeJlaeTCd C oeTbMWM CTaplwe OeCdTn KOTOpoOe y‘-‘ITéT NMHTEpPECDHI ob6oux n, 4TO
ner. 0COBEeHHO Ba>XHO, SMOUMOHalIbHOE

Gnarononydme geten.

MosToMy pa6oTa ncuxonora, KOTOpbIi
nomMoraeT YyBuaeTb TO, UYTO pe6EHOK
Bblpa3uUTb cnosamm He MO)XXeT,
CTAaHOBUTCSH AN HUX OAHUM U3 HEMHOIUX
CNnoco60B 6biTb yC/bIlWWAaHHBIMU.

Haru onbit
“Ha epanu paseoda...

Cynpyykeckasa napa obpaTunacb 3a
mnoMollbto C TBépPAOAbIM  HaMepeHueMm
PacTOPTHYTb 6pak, MOCKONbKY
B3aMMOMOHUMaHME Mexay HUMW [OaBHO
0ano TpeuwuHy, a Yyxe Ha nepsBon
COBMECTHOM BCTpeue cneumnanuct
CTONKHYNCA C TUMMUYHOW KapTUHOMN, KOTrAa
ntobad nonbiTka o06CyaUTb CeMelHble
npo6nemMbl  6bICTPO CKaTblBaslacb BO
B3aMMHble YNPEKM U Cropbl.

YTOb6bI pasobpaTbcs B nos3unumax
KaXKOoro, ncmxonor npoBén
MHOWBWUAOYaANbHbIE 6ecenbl, KOTopble

MHOroe npoacHunM. OTBETYUK 3aaBUN,
4UTO TroToB 6oOpoOTbCA 3a ceMblo pagu
geTen, XoTa M He CTaHeT MpenaTcTBOBaTb
pasBony, e€ecnu Ha HEM HacTaumBaeT
cynpyra, a wcTel, B CBO o4epenb,
npwW3Hanacb, 4TOo nofgana 3adaBfieHue
nocnewHo, U, Mo €é cnoBaM, 3a njaedyamm
y napbl  OOWMMN  KMU3HEHHbIW  MNyTb,
KOTOPbIM OHa He xo4yeT cbpacbiBaTb CO
CcYeTOB, MO3TOMY Temnepb €M XoTenocb 6bl
nonpo6boBaTb COXPaHUTb Bpak.

OcHoBHaga paboTa mMcuxonora cTpounach
BOKPYr TOro, 4tobbl MOMOYb cCynpyram
4éTKo chopMyMpoBaTb CcoO6GCTBEHHbIe
MO3UUUKM M MOHATb, KaK KaXAablih BUAUT
oyoyluiee ceMbW, U pe3ynbTaT oKasafcs
HEeOoXXMOaHHbIM naxe ons caMux
YyYaCTHUKOB: MCTel, MnepecMoTpena cBoé
nepBOHa4dalbHOe peuweHne "
cornacunacob coenaTb MomMbITKY
COXPaHUTb OTHOWeEHU].




POO «CEHIMEH BOJTAWAKY»

MO4d CEMbdA - MOA OIMOPA...?

LEHTP MCUXONOTMYECKOW MOOAEPXKWN CEMbM

TTouemy ama paboma eaxcna?

Yepe3s pecdaTb, ABaauaTtb, TpuauaTb ner

pebEéHoK, Ubu poaouTenm Korga-To
oKasanucb B 3aNle cyda, Bps4 1M BCMTOMHUT
dOopPMYyNUpPOBKY peweHus, 3aTo OH

BCMOMHWT, KakK C HUM TOBOPpWIWN, UTO Mpu
HEM MPON3HOCUTN BCIYX N HyBCTBOBasl Jin

OH, 4YTO ero nwbAT, HecMoTpd Ha BcCé

npoucxopduiee BOKpPYr

B Pecnybnuke KasaxcTaH MpPW3HaHO, 4TO
OeTCTBO Hy)XOaeTca B
Ctatba 27 KOHCTUTYLUMU Pecnybnunku
KasaxcTaH 6epéT nofg 3awunTy 6pak, cemMblo,
OTLLOBCTBO MU
MOCTaHOBNEHUEM BepxoBHoOro
Pecnybnumukm KasaxcTaH oT 8 wuioHa 1994
roga 6bina patndmumpoBaHa KoHBeHLMA
OOH o npaBax pebé&Hka.

ocoboM 3awuTe.

MaTEepPUHCTBO, JeTcTBO, a

CoBeTa

IOBa eé& nono)xxeHua ocobeHHO
Ba)KHbl O CeMeMHbIX CMopoB:
cTaTtba 3 TpebyeT, 4TOObLI Mpu
NMPUHATUN peLlleHnn HaUNydlwunm
ob6pa3om obecneymBanuncob
MHTepechbl pebéHKa, a cTaTba 12
rapaHTUpyeT €My BO3MOXXHOCTb
OblTb 3acfylWwaHHbIM B cygebHOM
nnun AaAMWHUCTPATUBHOM
pa3bupaTenbcTBe. MPUHLMMb
chopMynmMpoOBaHbI HO Ha
npakTmke
TPYLOHbIN
y3HaTb, uTOo
nydue ana
wecTmneTHero
on4a
ecnu
O0B6BACHUTD,
604TCHA, @ pPoOAUTENU, Ka)ablKh CO
CBOEeN MpaBOTOMN, TOBOPAT O HEM
Mo-pasHoOMYy.

ACHO,
nopoXxpgatoT
Kak cygabe

0encTBUTENbHO

KOHKPEeTHOro
Manb4yunKa

OHW
BOMpPOC:

Unu
BOCbMUMETHEN  OEeBOYKMU,
MOTYT

4yero XOTAT WM 4ero

CcaMun OHWN He

Ha »ToT BoOMpoC ©” oOTBe4aeT
mccnepoBaHue. OHoOo
nooMeHdaeT pelweHMe cyga M He
onpepenaeT, KTO W3 B3POCHbIX
npaB, HO OA&T cyAbe TOo, Yero HeT

He

B MCKOBbIX 3aaBAeHMnax U
crnpaBKax: MpeacTaBieHMe o TOM,
pebéHoK  BOCMpUHWMMaeT

Ka>goro m3 pO,EI,VITeJ'Ielhv C KeM Yy

KaK

Hero Ténnagq CcB43b, yTo
MPOUCXOANT B ero
MOBCEAHEBHOM »XU3HW U KakK Ha
HEM oTpa)aeTcq KOHGMUKT.
OpyrmMm cnosaMu, >To crnocob
npeBpaTUTb MPUHLMN
«HaUNy4Wmnx MHTEpPEeCoB» n3

CTPOKWM 3aKoHa B KOHKpeTHoe
3HaHWe O KOHKPEeTHOM pebéHke.
B 3TOM UM COCTOUT LEHHOCTb
pa6oTbl Nncuxonoros LMMC.




POO «CEHIMEH BOJTAWAKN»

MKEHOBA LU.T.

MOHd CEMbA - MOYH OTNMOPA...?

KPYWEHWE OOQHOW CEMbMW...

NkeHoBa Llaku3zaT TeMupxaHoBHa
NMcuxonor KaparaHgmHckoro ¢unmana POO «CeHiMeH Bonawaky

Myénunymncrndyeckoe acce
KPYWEHWUE OOHOW CEMbU — BE3MOJIBHAS
BOJIb OOHOIo PEBEHKA

3a pOBaguatb neT paboTbl couManbHbIM
megaroroM W MNefaroroM-ncuxonioroMm 9
MoHANa OOHY BaXkXHYto pa3Bof,
poouTenem — 370 He MPOCTO 3aBeplueHue
OTHOLWEHUN Mexay cynpyramMm. MHorga 7o
npexoespeMeHHoe

6e33aboTHOrO

NCTUHY:!

OKOHYaHMne
AeTcTBa, Heob6Xx0OQMMOCTb
HEeCTn OTBETCTBEHHOCTb, KOTOpPad pe6éHKy
He no Cunnamm, n
conpoBoXgatoueecd BHyTpeHHem 6onbto, O

KOTODOVI OH HNKOMY H€e pacCCKa3blBaeT.

B3pocCrieHne,

S| Xo4y nogenmTbcq
pa3MbllWLUAEHMAMM Ha nNpuMepe
OOHOMo M3 MOUX YYEHUMKOB.

CBOUMM
cynb6bl

B To BpemMda @ paboTana c ydawummucy
agesaToro knacca. OAMH M3 MOUX YYEHUKOB
poc B MHOFOQEeTHOW
CNOCOBHbIM, coobpasuTenbHbIM “
NpodaBNan MHTepec K yyébe.

ceMbe, 6 bl

OpoHaxkabl OH MOAOLWEN KO MHE U CMPOCU:
“Yymutenb, MOXHO BKIIOYUNTb
MNafwyt  cecTpy B CMUCOK
nony4yaruwmx ropgyee nmutaHme?”

nn MO0

neten,

A obbaAcHMMNA eMy, YTO NoaobHble BOMPOCHI
OOMXXHbl pewaTb poanTenu UK 3aKOHHble
npencrtaBuTenn pebéHka. OfoHako nocne
MOero oTBeTa Ha ero nuvue mMnogBMAach
rpycTb, U OH 3aMon4yan. CnycTta HekoTopoe
BpeMda OH pacckaszan o cuTyauum cBoOen
MaTepu, KoTopasa He Morfaa BbiIXOOWTb M3
nooma. T[lo ero cMywéHHOMYy Buay 4
MoO4YyBCTBOBana, 4YTO 3a 3TUM BOMPOCOM
CKpblBaeTcq ropasno 6onee
CNoyHoe, YeM obblYHaga npocbba.

He4yTOo

B TOT MOMEHT g9 MoHaNa, 4YTo nepeno MHoOM
npocTo yenatwouwmmn
opraHMsoBaTb NMUTaHWe ONF CBOEN cecTphl,
a pebE&HOoK, KOoTopbiN
cepile TAXXeCTb CeMeMHbIX TPYOAHOCTEN.

He YYEeHUK,

HEeCéT B CBOEM

15

M3 Hawwux nocrenylowmx 6ecen A ysHana,
4YTO pasHorjacua Mexnay ero poauTenamu
YCUMUANCE W BO3HWKMA yrpo3a pasBofa.
CuTyaumus MeXXay B3pPOC/bIMU yxe
OKa3blBaNa BAWAHME Ha XU3Hb pebEHKa.
Ero 6ecnokolcTBO O MaTepwu,
noTpebHOCTAX Mnaguwen cecTpbl U
yKenaHme CoxXpaHUTb CMOKOMCTBME B CEMbe

3aboTa ©

rnokasbiBanu, uTo OH McnbiTbiBaeT
OTBETCTBEHHOCTb, COBepLUEHHO He
COOTBETCTBYIOLLYI €ro BO3pacTy.

Borblle Bcero MeHs TPOHYNO TO, 4TO

Malb4YMK OyMaln rnpexnge scero He o ce6e, a
o 6r|aror|or|yq|/1|/1 ONUN3KUX. Bo3MoO)xHO, OH

He 0O KOHUa TmMOoHWMMaN, 4YTo UMEHHO
NPOMCXOOAMNO  Mexay poautTenaMu, Ho
neTtckoe cepgue TOHKO 4yBCTBYET
nepeMeHbl B goMe, nepenagbl HaCTPOEeHUS
B3POCAbIX % yTpaTy MPUBbLIYHOIO
CMOKOWCTBMUS.

MpuHUuMaqa peweHue o pa3Bsope,
B3poc/fible MNOopoW He 3aMeyaloT, u4To
pe6éHoK eXxegHeBHO owyuiaeT

nocneacTBuga 3TOro pelleHuss B cBoemn
XU3HWN.

Korpa poonTenn HaxXogdTCd Ha TPaHu
Pa3Boaa, HeKOTOpble netn BHYTPeHHe
MblITakOTCH COXPaHWMTDb CeMblo. OoguvH

pebéHOK HauyMHaeT BecTu cebdg ewé bonee
apyrom CTapaeTcy He
paccTpavBaTb poauTenew, a TpeTun 6epéT
Ha cebga 3aboTy O MMagwWMxXx O6paTbax W

MoCnyuwHo,

ceMeunHble
pebéHOK CcKpbiBaeT
COBCTBEHHYO Hageschb, yTo
poouTenu Bo3BpalweHune
CeMbW K MPpeXXKHeM XM3HW MOoXeT cTaTb Angd
Hero caMomnm 3aBeTHOM MeyYyTon.

cécTpax, nbiTagcb 06MerYnTb
MHorpa

60nb,

TPYOHOCTMU.

MOMUNPATCHA.

Mon YYeHUK TOXe XOoTerl, UTOObl €OUMHCTBO
cCeMbW COXPaHWMITOCDb.



POO «CEHIMEH BOJTALWAKN»

MKEHOBA LU.T.

B HEM OTYETNMBO MNpoaBMAIMCb 3aboTa O
MAafWmMx M UCKpeHHee 6GECNOoKOMCTBO O
6nn3knx. OOHaKo Henb3a BoO3/araTb Ha
pebéHKa OTBETCTBEHHOCTb 3a COXpaHeHue
ceMbu. PelleHunq, Kacaowmecs OTHOLWEHMN
Mexay poonTenamm, -
OTBETCTBEHHOCTb B3POC/bIX.

3TO

YyuTbiBag 3TO, 9 KaK couLMalibHblM negaror
n negaror-ncmMxonor cTtapanacb YyAaesndTb
eMy BHUMMaHWMe N CcoO30aBaTb BO3MOXHOCTU

onga JOBEpPUTENbHOIO obLeHns. Ha
3aHATUAX 9 nNpucnylwmsBanacb K ero
MHEHWIO W nomorana emMy cBo6OAHO

BblpaaTb CBOW MbICNU. [MoCTeneHHO OH
cTan 6onee OTKPbLITBIM WM Hayan yBepeHHee
BblCKa3blBaTb COBGCTBEHHYIO TOUYKY 3peHuq.

Ona MeHa 3TO Obl1 Ba)XHbIW wWar Ha nyTu

dopMUpOBaHUA ero BHyTpeHHemn
YBEPEHHOCTM.

NHorpaa pebeHKy, npexnae BCero
Heo6xoOMMO He rotoBoe pelweHmne

ﬂpO6ﬂeMbI, a ouwyueHme Toro, 4To pdgoMm

eCTb 4esioBeK, KOTOprl;I ero TnoHWMnMaeT.

OcobeHHO Ba)HO 06bACHUTbL pPebBEeHKY,
nepexusatuemy yrposy pasBona
poouTenen, 4To OH He BUWHOBAT B

MPOUCXOAAWEM M He MOXXeT B OLUHOYKY
peWwmnTb NpobneMbl B3pOChbIX.

MapannenbHO c 3TUM Mbil YyacTo
becepoBanu o Bblbope oyayuemn
npodeccnn. WM3Ha4YanbHO MOMN YUYEHUK

MeuyTan nonydYmTb obpasoBaHMe B chepe
ropHogo6biBatole MpoMbllAeHHOCTU. ¢
He <CcTana oTpuuaTb
npenno)mna BMecTe MopasMbllUNaTb O ero
CMOCOBHOCTAX, CKTOHHOCTAX U XXU3HEHHbIX
uensax. B  xope 6ecen  OH
3aMHTepecoBanca KynuHapuenm m B uUTOre
Bbl6bpas MMeHHO 3TO HanpaB/eHue.

ero wumHrTepechbl, a

Hawnx

9 He NpMHMMana peweHne 3a Hero. Moen
3apgadel 6bi/10 NMLWb MOMOYb €My OLEHUTb
CoBCTBEHHbIE BO3MOXHOCTM W cAenaTb
OCO3HaHHbIM Bblbop. CerogHsa ¢ 3Hato, 4YTO
3TOT YUYeHWK Tnpopo/mKaeT obydeHue 3a

pybexoM. 9 UCKpeHHe papga, 4YTo OH
npoao/hKaeT CBOWM >XU3HEHHbIM nNyTb U
JenaeT lWaruM HaBCcTpedy COBCTBEHHOMY

oyoywemy. [Ona MeHs TrfaBHOe B 3TOWM

NCTOPUKNM He TOJTbKO TO, YTO OH U3MeHWNT
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MOHd CEMbdA - MOY OTNMOPA...?

KPYWEHWE OOHOW CEMbMW...

cBOMN NpodeccrnmoHanbHbIM BbiGbOp. Nopa3no
Ba)xHee TO, UTO CJTOXXHbIM Mepunod B ceMbe
He OO/KeH
OanbHEWMLWYIO XWU3Hb. He3aBMCUMO OT TOroO,
nonto
MeuTaTb,

onpenendaTtb BCIO ero
KaKue BbiMagaloT Ha
pebéHka, OH npaso
BblOMpPaTb COOBCTBEHHbIM MyTb WM Mony4vaTb

HeOoBXOOUMYIO MOALAEPKKY.

NCIMblITaHNA
nMmeetT

Pa3Bopa poautTenei MoXXeT CTaTb OAHUM
M3 3TanoB XWU3HU peb6éHKa, HO OH He
AOJI)XeH npeBpallaTbCca B NPUroBop Bcem
ero cyabbe.

OBagouaTtb NetT NnpodecCnMoHanbHOro onbiTa
Hay4YMIn MeH9 BHMMATEIbHO OTHOCUTLCH K
noBefneHun peten. Kak
couManbHbIM Nepgaror, 9 OOM)XHa BbIABNATb
nx coumanbHble noTpebHOCTMU 7]
HamnpaBndaTb K HeobXxoAMMoOM nomMouwm. Kak
negaror-ncuUxonor, 94 crapatcCb MOHWUMaTb
MX 4YyBCTBa WU 6e3onacHyto
aTMocdepy, B KOTOPOM OHU MOTYT OTKPbITO
roBOPUTb O CBOUX MNepexXuBaHuAax. A OnNg
poaouTenen BaxkHenwaa o693aHHOCTb — He
npekpawaTb pebéHke,
He3aBMCUMO OT TOro, KakK MeHgalTca ux
OTHOLWEHUNSA OPYr C APYroM.

M3IMEeHEeHNAM B

cOo3aBaTb

3ab60TUTbCA o

Bo BpemMs pasBoga Henb3d 3acTaBNdaATb
pebéHka BbiOGMpPaTb O4HY U3 CTOPOH, MOXO
OT3blBaTbCd MPU HEM O ApPYrom poauTene
nnm KOH®IMKTbI
B3pocChbIXx. PoonTenbckas OTBETCTBEHHOCTb
Benob peb&HOK He

KTO €eMy BaXHee —

BTArMBaTb ero B
OOMXXHa COXpaHATbCH.
OOMXeH BblbUpaTs,
MamMa unmM nana. OH Xxo4yeT 4YyBCTBOBaTb
nto6oBb 1 3a60Ty 0B6OUX.

OOWNH KOPOTKWMM BOMPOC MOEro ydeHWka
NMoMor MHe ocobeHHO ryboKO 0CO3HaTb

3TY MUCTUHY. 3a nMNpoCTbiIMWM  CroBaMu
«MO»HO 1M BKNWOYUTb MO MMagllyto
cecTpy B CMNMUCOK [eTew, Mony4datolimx

ropadee nmTaHMe?» CKpbiBanuch nbgallee
cepaue, 3aboTduleeca o cecTpe, TpeBora
3a MaTb MU [geTckad MeyTa O CeMeWHOM
CMOKOWCTBUMN.

MoaToMy A Xouy 06pPaTUTbCA K POAUTENAM:
npUHMMaa pelleHMe O pasBofde, AyManTe
He TO/IbKO O BallMX OTHOLWEHUAX OPYr C
OPYrOM, HO W O BHYTPEHHEeM Mupe

pebéHka.




POO «CEHIMEH BONMALWAK>»

MKEHOBA LU.T.

OH He gBndgeTca MNPUYMHOM  BalKX

pa3Hornacum, cyaobém B BalWMX Ccriopax Man

4esloBeKOM, KOTOpbIM  AOOMXEeH  UCKaTb
BbIXOO U3 CIOXUBLUEWNCH CUTyaLUN.

Oaxe ecnm nyTM ABYX  B3pOCHbIX
pacxopnaTcH, nw6oBb peb6éHkKa K
poauTenaM He [AOJKHA pa3aenarbcs
HagBoe.

Beob B namMatu pebéHka ocCcTaétca He
TOMbKO TO, KakKoW ©Oblla ero cemMba U
yhoanocb nuv, eé& coxpaHuTb. OH Takxe
MOMHWT, HACKONbKO NBUMbIM,

3aWMUWEHHDBIM U HYXXHbIM OH 4YyBCTBOBan
ceba B TPYAHbLIN MepMon CBOEM XU3HMN.

GGMbR HAuuHdemcs ¢ demcmad

MpencrtaBneHuda
3a00M1ro 0o cosfgaHma cobectBeHHoM. CeMbs

0 ceMbe dopMUpylOTCA

BbicTynmaeT gOna pebéHka nepBoM U
Hambonee 3Ha4YMMOM cpenow, rOe OH
ycBanMBaeT HOPMbl OBAU3KUX OTHOLUEHWUMN:
Kak Bblpa)<atoTcs UyBCTBa, Kak
pa3pelwlatoTcs KOH®NUKTbI, Kak
pacnpegendatTCca BNacTb "
OTBETCTBEHHOCTb, YTO O3Ha4yaeT ObITb
HaOEXXHbIM n 3a60TNINBbBIM. 2T
npencrtaBneHuns, Kak npasuno, He

M OeNCTBYOT KakK CKpbiTble
cueHapuu, onpefendwllme oxupgaHug oT
napTHépa, BbiboOp cTpaTern noseneHus um

OCO3HatloTCH

MHTepnpeTaumnto HYXKUMX 0encTeBmn.
Mpo6bnema npuobpeTtaeT ocobyto
3HAaYMMOCTb B CBA3W c 3agjavyamu
ceMenHoro KOHCYNbTUPOBaHUA 7
npodUMNaKTUKM ancohyHKLUM 6padyHo-

CeMEeMHbIX OTHOLIEHUMN.

Ba3oBbiM 06bACHEHMEM npeeMCTBeHHOCTMU

Mexay [OeTCKUM U B3POCAbIM  OMbITOM
ocTaéTcq Teopud NPMUBA3aHHOCTM
LK. Boyn6u. B3aumMopewncTBy4 c
3aboTawmmcs B3POC/bIM, pebé&HokK
KOHCTpyupyeT «BHYTpPEeHHUe paboune
Momenu» ceba (HackonbKO & [OOCTOMUH
3a60Tbl) M 3HAYUMbBIX LAPYTMX (HACKOMbKO

OHW OOCTYMNHbI N OT3bIB‘-IMBbI).

MoMMMO [OMafMYecKoro B3aWMMOOEeNCTBUA
(ovapa «poouTenb pPebEHOK»
paccMaTpuBaeTca B MCUXONOTMUM Pa3BUTUS

MOdAd CEMbA - MOY OMOPA...?

KPYWEHWE OQHOW CEMbMW...

Kak 6a3oBad eOMHWULA aHaniM3a paHHen
coumanumsaymu. CoBpeMeHHble
mccnenoBaHma oTxonaT oT
ooHOHaMpaBneHHOM Mogenu (poauTenb
BO34eWCTBYeT Ha MacCUMBHOro pebéHka) K

TpaH3aKUuMoHHOM M™Moagenn A. Camepodd,
COrflacHO KOTOpOW pa3BUTUEe pebéHka u
poaouTenbcKoe nosefeHMe B3aMMHO

OeTePMUHUPYIOT OPYr Apyra BoO BpeMeHu.),
3HAYMMOW BbiCTyrnaeT
06NN DMOLMOHANbHbIA KNMMaAT CEMbM.

XapaKTepUCTUKOM

B Teopuun aMoLMOHaNbHOM 6e30MacHOCTM

3. KaMMuHrc v M. O2BMC MOKa3blBAKOT, 4YTO
pebéHOK oLeHMBaeT ceMelHble CUTyalunmn
npeXae BCero ¢ TOYKWM 3pEeHMs yrpo3sbl Uan
6e3omacHocTU. MNoCTOAHHbIE, HEPELWEHHbIE
M arpeccmMBHble CCOpbl MexXay poanTenamMum
paspylwatT y pebéHka owlyuieHme
3alMLWLEHHOCTU " npuydyatoT
BOCMPUHUMATb BNMM30CTb KaK yrposy, B TO
BpeMsd
HaxoOunTb

KakK YyMeHMne OOoroBapmBaTtbCad WU

BblXon n3 pa3HOFﬂaCl/Il;l,

HaobopoT, ycunmeaeT Bepy B MPOYHOCTb
OTHOLUEHUWN.
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<

CxoOHbIM 06pa3oM MNpUHATUE, TennoTa U
O0OMYyCTUMOCTb OTKPbITOro
UyBCTB GOPMUPYIOT YCTAHOBKY, UTO 3MOLUU
MOXHO o6cyXaaTb, a
adodekTa
TPYAHOCTAMUM 3MOLUMOHANBHOM OTKPbLITOCTU
BO B3pPOC/IOM BO3pacTe.

BblpaXXeHn4d

nogaBneHmne wn

HaKa3aHune CBA3aHO C

Poauntenbckas rnapa BbiCTymnaeT Kak
obpasel, Cynpy)Xeckoro B3aMMoOOeNcCTBUA.
OeTwn HabnwooaoT, KaK B3poOC/ble

Bblpa)katoT MPUBA3aHHOCTb, pacnpenensawoT
06493aHHOCTU, TMNpPUHKUMaAIOT
npeofoneBalT pa3Hornacma
Teopuwu coumanbHoOro
BaHOypbl nonobHoe HabnwnaTenbHoe
HayyeHune npuBoaAUT K YCBOEHMUIo
noBedeHYeCcKMX Mopener He3aBUCUMMO OT
20 PEKTUBHOCTW.
MEXMOKOJIeHHY0  nepegady
HecTabuUNbHOCTU 6paka: OaHHbIM
0630pPHbLIX M 3IMNOUPUYECKUX paboT, pUCK
pa3Boda Bbile Yy nogewn,
NMPUYEM 3HAUYUMYK POSb
MrpatoT He ToNbKO caM dakKT pa3Boda, HO U
conyTcTByloUWMe emy Mooenm
B3aMMOOeNCTBUA M KOHPMTMKTHOCTU.

B oTeuyecTBEHHOWM MCUXOMNOrMU

peweHna u
B pamkax
HaydyeHUsda A.

X 3To obbdaAcHdaeT, B
Y4aCTHOCTMU,

no

YbW poaounTesnn
pa3BoaonMnuncChb,

18

MOHd CEMbdA - MOY OTNMOPA...?

CEMbA HAYHMHAETCAHA C OETCTBA

BHUMaHWue yoenqaetcsa Takxe
POANTENbCKUX  YCTAHOBOK U
BoCNUTaHUa B GOPMUPOBAHUU CEMEMHbBIX
ponenm W nocnenyrowen CcynpyXeckown
agantauum. YTo nposBNeHus
3aboTbl B ceMbe, TO 3TO CcK/agblBaeTca M3
onbiTa Toro, YOOBNETBOPANUCH
noTpebHocTu camMoro pebéHKa: C yYETOM
ero MHAMBMAYanbHOCTU, dopManbHO Nubo
yepes ypesaMepHbI KOHTPO/b.

ponwu
cTunemn

KacCaeTCH

KaK

A BOT poBepue dopmMupyeTca dyepes
npenckaslyeMocTb M MociefoBaTeNibHOCTb
3HAYUMbIX B3POCNbIX,
obellaHnM, YeCTHOCTb.
HempeacKasyeMocTH,
3aBUCUMMOCTEN B

BEpPOATHOCTb HaCTOPOXEHHOCTM,
rMNnepKoHTpoONa ypesMepHowm
YCTYMUYMBOCTMU BO B3POC/IbIX OTHOLUEHUAX.
Mpn 2TOM OOHWU U Te e cobblTUa MOryT
MMeTb pa3Hble nocnencTtemd B
3aBUCUMMOCTHU OT BO3pacTa pebéHka,
HaM4YMa MNOoOAEPXXMBAKLWMX B3POCALIX U
ero MHTepnpeTaunm

BbiMONTHEHMeE
obMaHa,

nnu
noBblllaeT

OonbIT
Hacununsa
cemMbe

nmoéo

cobcTBEeHHOM
npomusolwenlero.

B Pecnybnuke KasaxcTaH MpPU3HaHO, 4TO
O0eTCTBO Hy)XOaeTcd B ocobol 3awuTe.
Ctatba 27 KoOHCTUTYyUUM Pecnybnumku
KazaxcTaH 6epéT nofd 3awmnTy 6pak, ceMbto,
MaTEPUHCTBO, OTLOBCTBO W [HEeTCTBO, a
MOCTAaHOBMEHUEM BepxoBHOTroO CoBeTa
Pecnybnukm KaszaxcTaH oT 8 uioHa 1994
roga 6bina patudbunumpoBaHa KoHBeHL WS
OOH o npaBax pebéHkKa.

[eTCKMM oNblT HE 3a4aéT XXECTKO xapakKTep
OTHOLEeHNN B3pOCnown
MccnepgoBaHua «3apaboTaHHOWM HaOé)XHoM
MPMBA3AHHOCTU» TOBOPAT O TOM, UTO MtOAMU,
nepexuelwmne HebnaronpuaTHoe [OeTCTBO,
HO CyYMEeBLUME OCMBICIUTb €ro M CBA3HO O
HEM pacckasaTb, CNOCO6GHbLI BbICTpamBaTb
HaOE&XHYto 6/1130CTb B nape.
CKoppeKTMpoBaTb npexHue Mopenu
MOMOratT HAaOEXHbIM MapTHEP, 3HaYUMMble

BO XKN3HN.

HaCTaBHWKW, [OPYXeckasa MNoOdepXKa W
ncuxoTepanus.
MepecMoTpy crnocobcTByoT pednekcusd,

KOTHNTUBHAadA nepepa60TKa nepexmnTtoro m
HOBbIM 3MOLMOHAbHO 6e30MacHbIN OMbIT.




POO «CEHIMEH BONMALWAK>»

"o evatme &
gemembe Ganarmy

— Kak peTckuMMm onbiIT BAUGeT Ha
BocnpuaTue nw6BU, aoBepud, ceMbUu U
OTHOLWEHUN BO B3pOCJZIOM Bo3pacTe?

— O6BACHUTb PebEHKY CrIoBaMu, YTO TaKoe

no6oBb, HEeBO3MOXHO. OH MOXeT
npo4YnTaTb 06 3TOM B KHWrax U COCTaBUTb
npenctaBsjaeHne no repodam, HO no-

HacToAlWeMy OH BMUAOUT NO6OBb KaXObl
OEHb: MeXay MHOM 1 Cyrnpyrom, B TOM, Kak
A npoasBnat NwboBb K HEMY, Kak 3abouvychb
o OOMallHMUX YKUBOTHbIX. NMo6oBb
Nnepenaétcy B KaXKooMm OBUYKEHUN,
pacckase W cnose. ONd 3TOro He HYXHO
paccKasbliBaTb O HEM KaK O YyBCTBe. DTO TO,
4YTO 4 TpaHcnupylo, a y pebéHka
dopMUpyeTCa Yepes yBUOEHHOeE.

OHa

— Onpepenser nu onbiT AeTCTBa B
nobawen cembe, Kakoum 6yaeT cembq,
KOTOPYIO YeNnnoBeK co3aacT cam?

— Pacckaxky Ha CBOEM MpuMepe. Moda godb
BblpOC/la B ceMbe, rae poauTenn OTKPbLITO
Bblpa)kaloT CBOW YyBCTBaA:

MOHd CEMbA - MOYH OTNMOPA...?

MHTEPBbBIO

Yy Hac C MyXeM ecTb CBOW pwuUTyansbl,
ceMeunHble Tpaguunmn, Mbl MOXEM OTKPbLITO
pa3roBapuBaTb. Ona Heé 370 HopMa. OHa
BbllWNa 3aMyX B 6o/lee KOHCepBaTWBHYIO
ceMblo, rage aBHble NPOABEHUNA YYBCTB He
OT My»a OHa »XAOET Toro,
BuAaenay poauTenemn, a OH He MOXeT 3TOoro

MPUNHATHI. 4yTo

0aTb, MOTOMY 4YTO BbIPOC Ha AOPYrux
npuMepax. B ero ceMbe no6oBb
mokasblBalT 4epe3 3aboTy W pelleHue

ObITOBbIX BOMpPOCOB.

Korgoa go4yb cnpawmBaeT: «[loyeMy Tbl He
npoABfdellb CBOM UYyBCTBa OTKPbITO», OH
oTBevaeT: «d 1 Tak Tebg nwbnw, 9 o Tebe
3abouycb». DTO OBa pPa3HbiX 93blka NO6BMU,
M oba npo nboBb. OTctoga KOHOINKTDI.

MoaToMy poauTenaM BaXXHO O06bACHATH
oeTaM, 4to nwboBb nMposaBaseTcd

Pa3HOMYy. MHade, co3fnaBag CBOO CEMbIO,

no-

YyeroBeK pa3sovapyeTcy,
KapTUHKa He cpaboTaer.

ecnn oXXmnmaaeMad
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YacTo B nape ovYeHb TPYOHO MPOroBOPUTS,
YTO MMEHHO He yCTpauBaeT, U 3TO OfHa U3
MPUYUH pa3BogoB. N9 MeHda 3TO ocTpad
TeMa: fo4db A Bbigana 3aMyX, CblH XeHaT, 4
CBeKpOBb. BuiKy, UTO HeBecCcTKa NMpuLina M3
ceMbW C Apyrom MoOenbto, U MOA 3adada —
MOHEeMHOry mnoMoraTb WM, MOACKa3blBaThb:
«MonpobynTe BOT Tak». 9 3a ToO,
Takuve BelM NporoBapuBaimce.

YTObbI

— YacTo cTankuBalTca p[Be pa3Hble
Mmopenu nw6Bu, 6bIT, TpaauuUn M
npuBbiYKN. Kak Monogon ceMbe C 3TUM
cnpaBuTtbca?

— Y KaXgown ceMbu CBOS Mepapxmda, CBOU
MPWBbBIYKKW, CBOM 6bIT. HO ntoamn BbiGpanwu
ApYyr Opyra, 3HayuT, Yy HUX ecTb obwue
LEHHOCTW. HyXHO MNOHWMMaTb: Korga pABe
ceMenHble UCTOPUU COefnHATCa, 3TO He
3HAYUT, YTO Mbl BblBMPAEM OOHY M3 HUX W
npogo/kaeM eé. Mbl 6epém nydulee wu3
obenx n co3pgaém cBot. Hu eé mctopwuto,
HW €ro Mbl MOBTOPATb HE OOMXKHbI.

— MHoOrme peByWKW, BbIXoAA 3aMYX,

roBopeT, UYTO He «yXoAaT B ApYrylwo
ceMblo», a co3pgaloT cBolw. Ho Ha
npakTUKe HepeaKo oOKa3biBaeTcs, u4TO
Monofnas ceMbs BCEé )Xe CTaHOBMUTCH
YacTblo ceMbu My)Ka: 3TOMYy
cnoco6¢cTBYIOT Tpaauunm (npoBopabl
HeBecTbl, cBagb6a, nNepBble BU3UTbI K
poautenaM MyXa). KakKk coxpaHuUTb

owyweHune co6¢cTBeHHON, HOBOM ceMbU U
npyu 3TOM yBa)kaTb TpaaMuum?

— Y MeH§g ecTb cTaTbd Ha 3Ty Temy. ¢

3arngHyna B UCTOPMUIO  KasaxoB, rae
ncuxonormyeckume MHULMaLU U o4YyeHb
XOpOoLWo nponucaHbl. MHMUMauMa — 3TO
nepexon JIMYHOCTM Ha HOBbIKM 3Tan:
YyenoBeK «yMMUpaeT» B OOHOM pPoOMAU U
BO3poXaaeTca B ApYyron.

Y  OeBOYKM  6blI0O  HECKOMbKO  TaKuX
nepexogoB. Korga oOHa CTaHOBWNach

OEeBYLIKOMN, MENKMe KOCUUYKKM pacnneTanm u
3anneTtanu gBe KOCbl, NOABNA/ICA PEMELLOK
C KpacHbIM 3To 6bln 3HakK
OKpPYXatoLWmnmMm, MOXHO  CcBaTaTbC4.

KaMeLlKOM.
4TO

Korga oHa BbiIxogunaa 3aMyX, OBE KOCbI

pacnneTann n 3annetTann oaHy.

MOHd CEMbdA - MOY OTNMOPA...?

MHTEPBbBIO

CBafgebHblt 06pan yCTpOeH Mo TOMYy Xe
Korgpa HeBecTa HapgeBaeT
3BYYUT MPOTSKHAA
BCe MayyT, a oOHa yXxoawuT,
Eé

NPUHLMNY.
caykene u
«CbIHCY,

necHs
He

«OMNnaKuMBatT».  3TO
npowaHMe C  pPoONblo
ooyepu. 3ateM BO BpeMsd «beTawap» ew
OTKPbIBAOT /MU0, MU OHA BXOAWUT B >XWU3Hb
KakK >XeHa M cHoxa. MNo3ToMy B CTapWHy B

orndgbiBadcChb.
cnMmBoOIn4eckKoe

TeyeHMe COpOKa oHewn HeBecCTe He
nonaranocb BO3BpaWaTbCH B
pO,EI,l/ITeJ'IbCKl/Il;I OOM! 3TO BpeMd

oTBOOMNOCb Ha 6epe)Hoe paccTaBaHue C
MPOLW/bIM U CTAHOBIEHME B HOBOM POJIN.

CerogHs 3Ty Tpagumumntio HepenOKo
HeOoOoOLUEeHWBalT: «3adeM nfakaTb, A C
pagocTbio BbIXOXY  3aMyX». PaHblue

HeBecTa Morfna yexaTb Ha APYron KoHel
KasaxcTaHa, Tenepb €& HOBbIM OOM MOXeT
oKasaTbcd B cocegHeM nopabesge. Ho
MyOpocTb obpafga He B PacCTOdHMK, a B
ero rny60oKoM CMMBOMM3ME.

— JdonyctuM, peBylKa Bbipocsa B
3MOLMOHaNbHO OTKpPbITON ceMbe, a nocne
3aMy)XecTBa OKa3blBaeTcl B ceMbe C
ApPYrMMu npaBunamMum obweHusa. Yto en
penatb: MNOACTPOUTLCA NoA HUX paau
COXpaHeHUsl ceMbU WU NepecTPoUTbCH
OOJIKHDbI 06a?

— Bonpoc Bcerga pelwatoT ABoe: Cynpyr u
cynpyra. YHMBepcaibHOro coseta HeT, BCé
pewaeTcd [OOTOBOPEHHOCTbIO. Ecnu oHU

goroBopaTcs CTPOUTDH ceMblto, b6epq
MOHeMHOory oTTyna n oTTYyAa, BCé
nony4mTcq.

He 3abbliBanTe " npo KYNbTYPHbIW

KOHTeKCT. Ecim 6bl
EBpone, 6bino 6bl
6onbLwomn

Bbl BbILWAM 3aMyX B
MHauve. Mbl e yacTb
KynbTypbl, a
MCTOPUYECKN poponfieMeHHoe o6LLecTBo.
Co3fgaBasi CBOK CeMblo, Mbl BC& paBHO
ocTaémca 4YacTbio 6onbloro pofaa,

3TOIoc HMKyOa He eTbC4d.

Ka3axcKowu 3TO

n oT

3HaYUT, MONoOON ceMbe, YToObl n3bexkaTb
CTO/TKHOBEHUWM WM3-3a pPas3HbiXx 6bITOBbIX
MPpUBbIYEK, HYXXHO, BO-MepBblX, OCO3HaTb,
UTO KaXOblMl BblHEC M3 CBOEW CeMbW, a BO-
BTOPbIX, MOroBopwWTb. Bcerga u BO Bcex
cUTyaLmax HY>XHO caguTbCcs "
nporoBapwvBaTb, YTO He yCTpaunBaeT.
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CornacHa, 4YTO nepecTpauMBaTbcH
AOJHKHbI 06a. [lake Korga ceMbU OYEHb
NoXoXW, B 6biTy BCé paBHO BO3HMUKAIOT
MOMEHTbl, KOTOpble O[HOMY KaXyTcs
CTPpaHHbIMU, a APYFrOMY NMPUBbIYHbIMMU.

MpueBeny npumMmep. B oOHUX ceMbdax
npMHATO obuwaTtbca B obwem yaTe
HanpaMyto: nucaTb, Kak [fgena, AenuvTbcs
doTorpadmamMm, obcyaaTb BCE OTKPHLITO.
B Apyrmx TOT e 4yaT paboTaeT MHade: B
HéM oBbMeHMBalTCA BWAOEO,
CKPbIT MOCbI1, HaNnpuUMep «TakK MocTymnaTb
He Obl
npaBunbHO». [1NA YenoBekKa, BbipoCLlero B
KynbType npaMoro roe
NMPUHATO MNOOONTMU OTKPbITO,
TakKoM cnocob Ka)eTcd HEeNpPUBbIYHbIM U
Ja)kxe CcTpaHHbIM. Ho Ang AOpyrom cemMbw
2TO ecTecTBeHHada dopMa obuieHMq.

n 3a HUMU

CTOUT» WAWN «BOT TakK 6blso
pa3rosopa,

M CKa3aTb

BepHéMca K Teme. [eTu, KoTopble
pacTyT B ceMbe, BUAAT KaKylo-To Mofenb
nwo6Bu, NycTb U HeraTusBHylo. A rpe eé
6epyT Te, Y KOro HeT pogutTenem unm
OoAHOro 3 HUX? OHU AO/MKHbI MOCTPOUTDb
eé camn?

— B nwo6oM cnydyae pagom 6yaeT KakKom-To
3HAYUMbIM  B3POCAbIM, [faXe ecaum 3To
O0EeTCKMN OoM. DTOo MOryT 6bliTb 6abyulika C
nenywkomn, pgagoqa,  TéT4a. NcknoyeHne
TONbKO TrUMoTeTUYeckum pebEHOK Ha
HeobUTaeMOM OCTpPOBeE, HO 3TO y)Xke Aapyras
ncrtopuq.
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MOH CEMbY MOHd ONMOPA...?

MHTEPBbBIO

— A ecnu B3poc/ible ecTb, HO NpUMepoM
ONna pe6éHKa HMKTO He cTan? MoxeTt nm
OH yBuaeTb Mopgenb nwb6su B Pduabmax,
KHUTrax, y NepcoHaXXem U nepeHaATb eé?

— 3Ha4YMMbIN B3POCbIM He BCcerga ToT, KTO
3aMeHgaeT poauTenen. 3To MOXeT 6blTb U
KMHOTepowW, M KHMXXHbIM NepCcoHaxx. B Mmoen

MOMOOOCTM Yy MHOrMx o06pa3 nwbBuU
dopMUpOBaNCca MMEHHO Yepe3 KHUTU. 3TO
pa3BuBaeT BoobOpaxkeHue, n obpas
nony4yaeTcd KpacWBbIM. ITO HeMMoXomn

NMCTOYHUK MONTOXUNTENTbHBIX MOMEHTOB.

9TO MNpPOUCXOAUT OCO3HAHHO UM

6ecco3HaTesnibHO?
— Yauwe Bcero 6eccosHaTeNibHO.

— A KaK 6biITb ¢ AUCHPYHKLUOHANbHbIMMU
ceMbsaAMMK, rpe o6a poauTena ecTb, HO
OTHOLWEHUS AEeCTPYKTUBHbIE U Pe6EHOK C
poXxaeHUa BuAen HeraTuBHylo Mopaenb
nwo6su? CMOXeT /I OH MNOCTPOUTb
HOpMarnbHble OTHOWEHUa?

KoHeuHO, cMOXeT. Bo B3pOC/IOM BO3pacTe
OH XXWMBET B counyme,
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BMOWT nepepn rnasamMm npuMepbl
cemMen "

Apyrnx
BcTtynaga B
OTHOLWEHMA, OH MOXEeT OCO3HaTb, YTO ero
Modenb MtobBM oTnuyaeTca UAM BedéT K
cueHapuaMm, KoTopble
noBTopaTb. OCO3HaB 3TO, OH BCerga MoXeT
cBoM

OTHOLWIEHUWN.

OH He xouyeT
nepecTpouTb,

cueHapumn.

«rnepenpownTb»

— BbIBalOT U nwAauU, KOoTopble 3TOro He
oco3HaT? UX 60NbLUNHCTBO?

— T[lcuxonoru y4dyaT BuWAeTb B 0OAX
xopolee. [Haxxe B MNpecTynHUKe
cTapaeMcda HalTu xoTa 6bl 5% CBeTNoro wu
YyenoBeYeCKOro, Mbl BCE-TakM TYMaHWUCThI.
BUXKY Korga B
oblulecTBe MPOUCXOOUT rPOMKoe cobbiThe U
noasnsaeTca obuecTBeHHoe opob6peHue
Toro, JOMallHeEM Hacunumu
CTpalWlHO paccka3blBaTb, Ccpa3y pacTeéT
UMCNO KOHCYNbTauun. JeBYyLKWM HaYMHAOT
BCMOMWHAaTb, YTO B OEeTCTBe CTallkMBaluCb
Cc PU3NYECKUM HaAaCUNUEM, M MOHUMAIOT, YTO
3TO MOTrno chopMUpOBaTb y HUX
MCKaXX@HHOEe OTHOLWEeHWEe K MYy)X4YMHaM U K
no6BKM. Ceyac MoxXoXmin adpdekT OaéT To,
yTo 06 >TOM pacckasblBatoT 610repbl: 3TO
CTaHOBWUTCA ANF MHOTMX CBoero popaa
paspelleHMeM. DTO XOpOoWo, MOTOMY YTO
noan HaduMHalT Oco3HaBaTb. [deBylUKaMm
3TO fpaéTtca nerdye. Y MyX4UYMH ropasfo
6onblle 6HGapbepoB, WM CTbIAHO
npuvsHaBaTbCA.

M bl

Ho cenyac 4 BOT 4TO!

4yTo o He

4acCToO

— CornacHa: NapHaM C/I0O)XXHee U NONUTU K
ncuxonory. BosMo)XHo, Aesio U B FPOMKUX
aenax, rpe Bcerpa
MY)>XUYMHaA, U3-3a Yero Ha HUX [ABUT elé
6onblwe U OHU 3aKpbiBaloTcA. KoHeuHoO,
3TO He odUuLUManbHaAA CTaTUCTUKA, @ HALLUMU
paccyXxpaeHuda. [aBaluTe nMNoroBopum o
TOM, no4yeMy OAHM JNOAU CTpeMAaTcH
3acnyxutb nw6oBb, a pApyrue 6oarcqa
6bITb OTBEPrHyTbIMU. ITO BeAb NPO TUMDbI
HanpuMmep

«3nopem» nMnoyYTu

NPUBA3aHHOCTMH,
“nsberavowmun”?

— B Tepanunu Mbl BO3BpallaeMcsa K OeTCKo-
POOUTENbCKUM OTHOLWEHUAM: MMEHHO TaMm
dopMUpyeTCH MPMBA3aHHOCTb.
TpaHcnupyeT pebéHKy 6e3yCcnoBHYIO
no6oBb, a pebE&HOoK 6e3yCcnoBHO N6UT

Mama

MOHd CEMbdA - MOY OTNMOPA...?

MHTEPBbBIO

MaMy. Ho nouyemy Torga y 4enoBeka
dopMUpyeTca 4YyBCTBO, UYTO Nt0OOBb Hano
3aCNYXXUTb? BosmMoxHO, 6bina
9MOUMOHAaNIbHO XonogHon: BblMosHANa
cBOM PYHKUMM, HO He OblNa pPaAgoM.
MPUYMHBI  MOryT OblTb  CcOUMaNbHbIMU,
HanmpuMep, OHa paHO BbliWMa Ha paboTy.
Mnn oHa He yMeeT MHaye, MOTOMY 4YTO €é
cobcTBEHHaNA
SMOUMOHaNbHYIO
OYeHb MHOTO.

MaMa

MaMa He nokasana eu

61130CThb. ®dakTOopOB

Bo B3pOCNOM >XU3HW Mbl MOXXEM 3aMeTUTb,
yTo oTNnmM4yatroTCA
OTHOLWEHWMN KonNner W [pysew, U 3apaTb
cebe Bonpoc: «[loyeMy y HUX TaK, a Y MeH4
MHa4ye? H Bedb TOXe Xo4dy OM30CTU».
MOHATb 3TO U MPOXXUTb B TEPAMMM MOXHO.

Hawk OTHOWEHWNA oT

— MoXHOo nun, nMeda wusberawWmMm wunnm
TpeBO)KHbIFI T™TN nNpuUBA3aHHOCTU U He
npopa6aTbiBas e€ro, NOCTPOUTb KpenkKylo
ceMblo?

— Mbl BcTpeyaeMmcq BO
MHOIoM Halle obueHne CTPOUTCH Ha TOM,
UTO Mbl 0BCNyXMBaeM TpaBMbl APYr Apyra.
Ecnu y Bac msberatowmin Tmn, Bbl HangéTe
napy, kotTopaa 6yaeT 3To o6Cny>XMBaTb. DTO
To)Xe 6yayT OTHOWEeHMA U TOoXe CceMbd.
Bonpoc byneTte nu
cyacTnumebl. MoXHO He npopabaTbiBaTb M
XWUTb TakK, HO KauyecCTBO YXW3HW, BO3MOXHO,

c noabMu, U

B TOM, Bbl B HeMu

OKaXKeTCs He TaKMM, KaK Bbl OXWAanu, U Bbl
MOXeTe MOBTOPATb ClLeHapun poamuTenen.
Ecnm Bac BCé ycTpauBaeT, MOXXHO CKa3aTb:
«Takaga y MeHs cyabba», v XUTb. Ecnu yTo-
TO He ycTpauBaeT, Mbl MOEM BblACHATb, YTO
He TaK M HYXHa Nu Tepanuda. A MUNTNOHDbI
noaen >}XMByT NpeKpacHo 1 6e3 aToro.

— MHormne Tak M XuByT. FnaBHoe, YTOGHI
ceMbsl 6blJla KpenkKoM U p[OeTun He
cTpapanu. Mepenpém K pasBopam.
MHoruM TpyAHO oOcCTaTbCcA poauUTensMu
nocsie passoaa. Yto asTomMy MewaeT U 4YTo
HY)XHO, YTO6bI

JUlLS GUAUCD WP MAENHL,
o POGUMBLAML SCMAMACD T
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— [1paBMNbHO CKa3aHO: pa3BoOLATCA NtOAMU,
a poaonTendMmnm Bbl
Oco3HaTb 3TO HenpocTo.

oCTaéTecb HaBcerpga.
30ecb
K OCO3HaHHOCTMU:

MOXHO

TONbKO B3blBaTb Bbl
pa3BoanTecChb
nony4vymnocsob,

HOpPpMalibHO.

KakK JIMYHOCTU, Yy
Takoe 6blBaerT, "

BaC He
2TO

Niogen cBda3blBaeT He TOMbKO TO, YTO OHMU
«06CnyXXMBanM TpaBMbl» OPYr Apyra. Y HUX
obWmMe LLEHHOCTU, LeNn, MHOXECTBO HUTEN,
BO3HUKLWMX 33 >KWM3Hb. CoBeT OOUH:
MOMHMUTb, UTO Bbl POOAUTENU, MOKa pebéHOoK

He CTaHeT B3P OC/IbIM.

— rloBoOpAT, UTO C poXAeHueM pebéHKa
ponb cynpyra «ymupaeT» U Tbl HaBcerga
CTaHOBMLWbCA nanoM wmnm mamom. Ho B
HaweM oblwecTBe He Bce MNpPUHUMAIOT
MU OCO3HAIOT poAaMUTeNibCKylo ponb. Kak
aeTtm MNCUXONOrnNYecKmn nepeXwusBaloT
pa3sBon poauTenen?

— [eTckoe BOCMPUATME YCTPOEHO OYEeHb
TOHKO. Mpwseny npumenp. PebéHok,
OKPY>XXEHHbIW nob6oBbioO pooutenen,
cTaplwmx 6paTbeB KW cecTép, babyuwek u
genyuek, MOXeT MPOCHYTbCA B MallMHe
OOWH, MOKa MaMa HeHagonro Bbillaa Mo
pacnnakaTtbcd. [lepBaga
«MeH¢qa Oaxe B
rny6okomn ManblL
MOXeT B MepBYyl0 CeKyHOy Mo4YyBCTBOBAaTb

nenam, u ero
MbIC/b:

aTMocdepe

OCTaBUMU».
3a60Thbl

cebda Nokm HYTbIM.

To e
pasBofe
YyacTo Takume: «MeHg ocTaBUIU» N «DTO MU3-
Mo3ToMy B3POC/bIM

MPOUCXOAUT U C
pooutTenewn:

OeTbMU
nepsble

npu
UyBCTBa
3a MeHa». BaXHO
06bACHATb, YTO pPebEéHOK HWM B UYEM He
BMHOBAT M UYTO €ro HUKTO He OocTaBNgaeT,
MycTb OaXe roBopuTb 06 3TOM HENpocCTOo.
PoouTtenu nepecTatoT ObiTb Cympyramu, HoO
ocTatTCq 3710 "

poomnTendmMu. eCTb

OCO3HAHHOE POAUTENbCTBO: K POXAEHMUIO
pebéHKa Ba)XHO MPUXOAUTb MO 3peroMmy,
B3BELUEHHOMY pelleHunto, a He Mo Bofe

06CTOATENbCTB.

—_ EcTb Hagexpaja, 4yTo Mmosinopoe
noKoJieHune ABUNXeTcq B 3TOM
HanpaB/sieHUU: Bcé 6onblie MonoAabix

noaemn oTHOCATCA K CeMbe OCO3HaHHO.

MOHd CEMbA - MOYH OTNMOPA...?

MHTEPBbBIO

— 34ecb HYXHO MnpocBelleHMe: MHOro
paccKasblBaTb U OBBACHATb. DTO ocefaeT B
dopMUpPyeT HOBYIO
POANTENEM HYXXHO 6biTb FOTOBbIM.

ronoBse n HOPMY:

— EWwé oAaHa CHOXHOCTb: poauTensim
nocne pasBoaa nopomn HenpocTo
BCTpeUYaTbCsl Ha AETCKUX MeponpuUsaTUaX
M BecTn cebsa ppyxenwb6Ho paau
pe6éHka. ons MHOIMnXx 3To
3MOLMUOHANBbHO TPYAHO.

— Bbl xe npéte Ha paboTy M HapeBaeTe
KOCTIOM: 3TO Balla coumnanibHaa ponb. Tak
e Yy HaC eCTb PONIM XEHbl U MYXa, U 3TO

KaK KOCTIOM.

Dotmb pogumedtad — meooce
baunt, Couuabbrat padoma.

9 noHMMatlo, YTo 6GblBaeT Mo-HacTodlWeMy
TPYAHO: YenoBeK NpuunHMA 6onb, Npenan,
M3MeHUN, M A Korga-to noobeulana, 4To
HMKOTr4a He caay C HUM paaoM. Ho y MeHd
ecTb peb&HOK, M1 eMy Ba)XHO BUOETb MaMy

nnany. Pagun atoro ¢ ato coenana.

— He HaBpeAWUT NN NCUXUKE NMOCTOSAHHOE
HageBaHMe MacoK? YenoBeK 3arnaywaer
CBOU 4yBCTBa, UTO6bl pe6&éHOK BMuAen
cyacTnUBbLIX poauTenein. He notepdaeT nu
OH cebqa?

— PebéHky He o643aTeNbHO BUAOETb, YTO
poouTenm apyr
apyra. EMy BaXxHO UyBCTBOBaTb, YTO N06AT
ero. O6bACHUTb MPUYUHY PaA3BOLA MOXHO

no-npexHemy nwb6AaT

CrnoKoMHo W 6e3 nogpobHocTen: Tak
6blBaeT, Mbl BbIPOC/W, CTanuy MO-pasHOMY
CMOTPEeTb Ha XMU3Hb W pPelunm XuTb

oTOoeNbHO. B 3TOM HeT HUYbeW BUHbI, U 3TO
HOpPMasbHO.
MaMa M nana.

Ho ™Mbl mo-npexHemMy TBOM

DTO Ba)HO, MOTOMY U4TO pPacTéT HoBasd
NTUYHOCTb, M €M HYXXHO MpUHUMaTb B cebe
poouTenen. PebéHky
MoHUMaTb, YTO OH MNPOLOOSIYKEeHUe naewn,
KoTopble KOrga-to co3fanuv ero B Nio6Bu.

daxke ecnuv oHU He COXpPaHWNTN OTHOLWEeHWNH

obounx BaXXHO

OHW oOcCTalTCca ero nanom wu
06 >TOM MOXHO Ha
no Mepe B3pOC/eHusd,
MOHUMaHUA c

Kak napa,
MaMown. [OBOPUTH
KaXxgom aTane,
nobasnasa 6onblle
BO3pPacCTOM.
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— 3TO TOXXe HenpocTo...

CornacHa, 3TO CJ/IOXXHO [JOHecCTU B
MOMEHT pa3Boa: CMIULLIKOM MHOTO 3MOLUMA,
0o OOCTy4YaTbCq.
MTtogaM HY>XHO oTropeBaTb, MPOXUTb 60nMb,
M TOMbKO MOTOM OHW CMOFYT MOJIHOLEHHO
naTb pebéHKy 3To MoHUMaHune. B paboTe C
MCUXOMNOroM 3To MPONAOET BbicTpee.

PaunoHaIbHOIo He

4 besge 26bepi oge w wo
L. UGUMA 1o WCRKOUOLY.

‘Kopnu nobsu...

To, KakK Mbl NobuM, goBepaeM U CTPOUM
ceMblo, BO 3aKnagblBaeTca B
JeTcTBe, HO OETCTBO He onpependeTt Hally
cyObby OoKoHYaTenbHoO. [JeTu ydaTcd He Mo
cnoBaM, a Mo nNpuMepy poautenewn, M BO
B3pPOC/IOM BO3pacTe 3>TU  YCBOEHHbIE
OXXMOaHMA YacTO CTaNKMBATCA B MONOAbIX
CeMbfax — Y Ka)Ooro MoxeT 6biTb CBOM
«A3blK NO6BU>. OCO3HaTb, YTO
NMPUHECNN U3 POAUTENbCKOro AoMa, U

MHOIOM

naBHOe
M bl
roBOpuUTb 06 3TOM 4YyecTHO. TaXEnbl onbIT
MOXHO npw
HEeoBX0OMMOCTM 0B6PATUTLCA K MCUXONOTY.
M ecnun napa paccTaéTcd, 3TO He OTMeHgdeT
ponu poounTenen: pebéHky

nepecMoTpeTh,

Ba>XHO

CMiblWaTb, YTO OH HW B YEM He BWHOBAT U
YTO ero no-npexHemy noob4arT.

MOHd CEMbdA - MOY OTNMOPA...?

KOPHW NMIOBEBMW...

B 1970-x
Bantumope

rogax B AaMEPUMKAHCKOM
ncmxonor Mapu 3DNUHCBOPT
npwaymana SKCMNEPUMEHT, KOTOPbIW
M3MEHWN NpepacTaBleHMe O TOM, Kak
yenoBek y4yumTca OUTb. IDKCMNepUMeHT
Ha3zBanum «He3HakoMaa cutyauma» (Strange
Situation). fogoBanbix Manbliwen
npueBoaunnu B nabopaToputo BMecTe C
MaMOM, U NMPUMEPHO ABafLaTb MUHYT OHM
no o4yepenmn ocTaBaliMCb TO C MaMOW, TO C

HEe3HaKOMbIM YeroOBEKOM, TO B
oouHo4YecTBe, a MoOTOM Mama
Bo3Bpallanacb. CaMbiM Ba)KHbIM OKa3afloCb
He TOo, KakK peb&HoK nfadet npu

pacCTaBaHMKM, a TO, KaK OH BCTpe4dYaeT MaMy,
KOrna oHa BO3BpallaeTCd.

Mo ToMy, Kak Benu ceba ManbllWn npu
BCTpeye, DMHCBOPT Bblgenuna Tpwu Tuna
HaOé>Hbl, n3beraroWwmin
N TPeBOXHO-aMbUBaNEHTHbIN.

NMPMNBA3AHHOCTW!

Manbllwm C HagéXHOM MNPUMBA3AHHOCTbIO
BeOyT cebq Tak, Kak oxxuagan OxxoH Boyn6wu,
cospgaTensb Teopum NMPUBA3aHHOCTM:
paccTalTcad C MaMOM C OropyeHMem, Ho,
Korga oHa BO3BpallaeTcd, pagytoTca, uayT
K HelM n 6bICTpO ycnokauBatoTca. Mama ang
HUX «HagéxHada 6asza», OT KOTOPOM MOXHO
yXoOWTb MCCnenoBaTb MUP M K KOTOPOMW
MOXHO BepHyTbca. Takux peTten B
mccnegoBaHuax 6bi1o okono 60%.

Manblwn ¢ maberatowen NMPMBA3aHHOCTbLIO
BbIrAaaaT
pacCTtaBaHMe UX, Ccyad no nopegeHuMto, He
CINWKOM TPEBOXWUT, a Korga MaMa
BO3BpaWaeTCd, OHM He 6pOC8POTC‘F| K Hen, a
3aHMMaAKTCH

no4yTn CMOKOWHbBIMMU:

OoTBOpaymMBalTCS 7]
Nrpywkamm. Takmx okono 20%.

Manbllwy Cc  TpPeBOXHO-aMBUBaNeHTHOMN
MpMBA3aHHOCTbIO (€€ HasblBalT elweé

conpoTuBngoLenca) LenndTca 3a Mamy,

CUNbHO paccTpawnBatoTCy, Korga OHa
YXOOWT, @ Ha €€ BO3BpalleHMe pearmpytoT
NPOTMBOPEUYMBO: XOTAT  OAM3OCTU, HO
cepoaTca M He ycnokawmBatTca. Takux
okono 10-15%.

SMHcBOPT ob6paTuna BHMMaHWUe, uTo
npuymMHa 3TUX pPas3MuYnM  KpoeTca B

nosegeHMM B3pPOC/IbIX.
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Hapgé>xHaqa NPMBHA3aHHOCTb yauwe
dopMmMpoBanacb y [peTen, 4Ybu poamTenm
BHMMATENbHO M YYTKO pearmMpoBann Ha KX
noTpebHOoCTMU. HeHapéxHaga we
NMPMBA3aHHOCTb Yalle
roe pogutenu 6biNM HEeUYYBCTBUTENbHbIMU,
HemocnegoBaTeNbHbBIMU UMM CKNOHHbBIMU
oTBepratb pebéHka. DT0O 3aKOHOMEPHOCTb,
a He nNpaBuno 6e3 WUCKIYEeHUW, HO OHa
obbAcHAeT rnaBHoe: PebEHOK y4YuTCca He
abCcTpakTHOM nwo6su, a
NMPOMCXOAUT, KOrga €My MaoXo U OH 30BET

BCTpe4YaslaCb TaM,

TOMY, uTo
Ha noMolb. Ecnu B3pOChbIA MNPUXOOUT,
pebE&HOK yuyuTca poBepdaTb. Ecnn  He
npMXoauT WNKU NPUXOOAUT Korga Kak, OH
yuntca nnbo He MpocuTb, NMOBO MPOCUTH
rpomye.

Om demckoii do 83pocnoti nobeu

B 1987 ropy ncuxonorm CuHAOWM Xa3aH WU
®dunnun  WewnBep NpeanonoXMUNuM, 4To
poOMaHTM4YecKasa no6oeb B3pPOC/bIX
YCTPOEHa MO TOMY >Xe& MPUMHLUMNY, 4TO U
NMPUBA3aHHOCTb pebéHka K
npoBepuan 3Ty MAE Ha B3pocnbiX. Jltoam
BblOGMpanu m3 TpEX onMcaHMUM TO, KOTopoe
nyJduwe
OTHOLWEHMAM.
MOXOXWM Ha geTckoe: okono 60% BbiGpanu
HAOE&XHblM TUM, okono 20% n3beraoWmMin um
OKOM0 20% TPEeBOXHbIN.

MaTepun, wu

BCero nogxogumno K nx

Pacnpe,u,eﬂeHme OKa3aJl1o0Cb

B  J>KW3HWM 3TO BbIFNAOUT
B3pocnble ¢ HaOéXHbiIM TUMNOM OOBepaAlT
6MN3KUM, CNOKOMHO OTHOCATCA K 61M30CTH
M B3aWMMHOMN 3aBUCKUMOCTU. M3bBerawouwmm
HENOBKO OT C/IMLIKOM TE€CHOM 6M30CTU, UM
TpyOHO OOBepATb W 3aBUCEeTb OT APYroro.
TpeBOXHble CUNbHO XOTAT 6AKM30CTU U
ooHOBpeMeHHO 60dTca, 4YTo uUx 6pocarT.
ABTOpPbI oBHapyXWnu, uTo
MPMBA3aHHOCTM CBA3aH C TeM, Kak Nnwoau
BCMOMWHAOT OTHOWEHUA CO CBOUMMU
poontTenamMm. IMeHHO Mo3TOMY MCUXONOrun

no-pasHoMy.

TaKXXe T7MnN

roBOpPAT O MepBOM Moaenu NbBU: TO, KakK
Hac nwobunm B [eTcTBe, CTaHOBUTCSH
WabnoHOM, MO KOTOPOMY Mbl MOTOM NO6UM
camu.

TTpuzosop 1u amo?

K cyacTbto, HeT. B
HabngeHMM IBepeTTa
Konner -

OBaguaTUNeTHeM

YoTepca w” ero
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72% nopgen B IOHOCTUM MOAYyYUNU Ty Xe
Knaccmdumkauymto (HagéxHyto nnm
HEeHaOEXXHYI), YTO M B MafgeH4YecTBe, TO
€CTb MPUBA3AHHOCTb JOBO/IbHO YCTOMNYMBA.

Ho y ocTanbHbIX
O0COBEHHO YacTo TaM, rae ceMbs nepexkmna
TaXénble

OHa W3MeHWnacb, U

cobblITMA: noTepto poauTensd,
pa3Bof, Cepbé3Hyto 6OMEe3Hb, MCUXMYECKoe
paccTpoOMCTBO poauTena Wnu Hacunue. B

TaKunx ceMbax Knaccuoumnkaums
M3MeHunnacob y 44% neten, B
6naronony4dHbix y 22%. Bbibopka 6bina

Hebonbwon (50 yenoBek) U cocTodna M3
ceMenm cpepfHero kKfhacca, HO BbIBOfA
aBTOPOB BaXXeH: MPUBA3AaHHOCTb MOXeT
COXpaHATbCA AecaATUNeTUaAMM U B TO e

BpeMs ocTaBaTbCH OTKPbITOMN anga
nepecMoTpa Noa BNUAHUEM ONbITa.
3HauuUT, ™Modenb N6BU, KOTOPYK Mbl
MNONy4YnnImM B OeTCTBe, OCTAaéTca OoTnpaBHOMN
TOoYykKoM, a He cyaobbon. YTobbl eé
nepecMoTpeTb, HY>HO CHauvana eé
yBUOETb: UMMeHHO 06 3ToM creayollas
rnasa.

YT106bI nepecMoTpeTb TO, YTO Mbl
MPUBbIKAN cymTaTh camMo cobow
pasyMelUmMMcsa, 3TOMY HYXXHO CcHadvarna

HaAay4YMTbCHa, M Nydle caenaTb 3TO OO TOro,
Kak MoBTOpsdOLMECa CCOPbl CTaHYT YacTbio
ceMenHoOMn WKUBHMN. Ha 3TOM MbICU

CTpOMTCA MpOoekKT, KoTopbin B 2024 ropy
6bln peanmsoBaH B Kbi3blopae: WkKona ansa
TeX, KTO TONMbKO cobupaeTca BCTYNUTb B
6paK M xo4yeT MOOOWTM K DTOMY LuaAry He
TOMbKO C YYBCTBAMU, HO M CO 3HAHUAMMN,
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CATBAEBA C.C.

MOHd CEMbA - MOYH OTNMOPA...?

TBOE BYOYLUWEE...

CaTt6aeBa CBeTa CatbaeBHa
PykoBoauTenb Kbi3blTOPOAMHCKOIo o6nacTtHoro ¢punmnana

POO «CeHiMeH Bonawaky

MHpopMALUMOHHAOS CTATbS
TBOE BYAYLW,EE: OTBETCTBEHHbIW WWAT
HABCTPEYY CEMEUHOMW XU3HU

YcTonuymBocTb obuiectsa M ero bGyayulee
Hepa3pPbIBHO KpenocTbto
MHCTUTYTa ceMbu. Co3gaHMe OCO3HaHHOM
cCeMbU — 3TO He MPOCTO CO3 ABYX NoOew,
YKU3HMN,

CBA3aHbI C

a TOTOBHOCTb K COBMECTHOMW

OCHOBaHHOM Ha B3aMMOMOHWMWMaHWN,
oosepunuy, OTBEeTCTBEeHHOCTHU n o6 mx
LeHHOCTAX.

B uendx NoBblLLEeHWMA FOTOBHOCTU

MOMOLAEXN K CEMENHOW XM3HM B 2024 rony
B ropopge Kbi3binopne 6bl1 peanmsoBaH
NnpoekKT «CeHiH, 6onallaFblH» («TBOE
oyayuiee») — WKOMa NaHMPOBaHUA CEMbU.
B 3TOM ronoy npoekKT nnaHuMpyeTcs
BO30OOHOBUTD, LOMOMHWB ero
cogepxaHmeMm K coenaB  akKUeHT  Ha
MOArOTOBKE MONOAbIX NOAEN K CO3OaHUIO
cCeMbM.

HOBbIM

OcobeHHOCTb npoeKTa B TeKyuwemM roay

3aK/j4YaeTca B YETKOM  onpefeneHuu
Luenesow ayoutopun. Y4yacTHUKaMM
nporpaMMbl CTaHyT MonoAable Moau B

Bo3pacTe oT 18 po 35 neT, nnaHupytowme
BCTYNUTb B 6pak B 3ToM rony. MHMuUmaTmBa
HanpaBneHa Ha To, 4TOOHbI MOMOYb
OyayLmm cynpyram NONy4YnTb
HeobXxoOMMble 3HaHWA [0 BCTYMN/JeHUa B
O6pak U“ OCO3HaHHO TMOArOTOBUTbCH K
CeMeNHOM XNU3HMN.

[MaBHag uenb
MOOLEXDb K
dopMmMpOBaAHUIO
OTLOBCTBa WM OOCTOMHOro MaTepuWHCTBa. B
paMKax uenwu npeoycMoOTpPEHO
pa3BuTUe HaBbIKOB 2ddeKTMBHOrO
obuweHMqa, pacwmnpeHume 3HaAHUW o
BOCMMUTaHMMN geTen M MOBblleHWEe YPOBHS
OCBEeLOMMEHHOCTMU B BOMpoOcCax

penpoAyKTUBHOIO BOCMNMMTAaHWMA.

npoekTa — MNOArOTOBUTH
ceMenHoOMn XU3HMU,
OTBETCTBEHHOTrO

aTOoM

AkafgeMuyeckume nekuMm B paMKax NpoekTa
oyayT MpoBOONTb ncuxonorwu
pecnybMKaHCKOro obuecTBeHHOro
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obbegnHeHUd «CeHiMeH Bonawaky.
CrneuuvanucTsl pacKpowT
MCUXOMOrMYeckme  acrnekTbl CeMeMlHbIX
OTHOLLUEHWN, pacCcKaXyT o GOPMUPOBaAHUM
B3aMMOMOHMMaHUA " nosepua,
KOHCTPYKTUBHOM paspelleHmnu
pasHormacum, NPUHATUM COBMECTHbIX

peweHnMm N NoaroToBKe K poaUTENbCKOMN
OTBETCTBEHHOCTMU.

MapTHEé€paMK MNpoeKTa TakXe BbICTymaT

oToen perncrtpaunm akKToB Trpa>XgaHCKoOro

COCTOAHUSA (PATC), OTHOCALWMINCA K
MEeCTHOMY LleHTpy obcnymBaHmMa
HaceneHuna (LOH), wn LeHTp ceMbMu.

CoTpyoHundyecTBo 6yaoeT HamnpaBNeHO Ha
noBbllleHMe MpPaBoBOW U COLMaANbHOW
rp,aMoTHOCTM  MOMOAEXM B  BOMpocax
CO30aHNA CeMbW, a TaKXe Ha COBMECTHYIO
peanunsauyuio MHULMATUB,
CMNOCOBCTBYOLWMX YKPEnneHMo UMHCTUTYTa
ceMbMu.

Mporpamma aKagemMmnyeckume
nekumm no cnegyrwmm TeMaMm:

BK/TIOHaeT

¢ «OCHOBHaga NOAroTOBKA K CEMEMHOM
WUBH N,

¢ «Kak 3aBoeBaTb BHMMaHWeE U cepaue
oyayliero cynpyra»;

e «[lOCTYyNKW, KOTOPble MeLlatoT
MOCTPOMUTb CHACTIMBYIO CEMbIOY;

e «3aKNtUYMTEeNbHaa NoAroToBKa K
CO30aHUIO CEMbU».

NleKumMm noMoryT MonoabiM MAaM nydlle
MOHATb OCOBEHHOCTU CEMEMHOWM >KU3HMU,
BbICTPOUTb OOBEPUTENbHbIE OTHOLWEHUA C
oyayLwmm cynpyrom, Hay4YMnTbCSH
NpenynpexnaTb ceMelHble KOHOMUKTbl U
MOAroTOBUTHCSH K BbIMO/THEHUIO
poouTenbckmx obaszaHHocTen. Ocoboe
BHUMaHWe oynet yaoeneHo
OTBETCTBEHHOCTU B BOCMUTaHUW [LOeTew,
B3aMMHOM MOAOEPXKE U YBAaXKEHUIO Mexay
cynpyramMmu.




POO «CEHIMEH BOJTALWAKN»

CATBAEBA C.C.

CemMba — nMepBad coumanbHaa cpena
YyenoBeka. BocnuTaHuMe U ULEHHOCTH,
KoTopble dopMUpytoTCH B ceMbe,
OKa3blBaloT 3Ha4yUTeslbHOe BMUAHME Ha

6yayluiee obuiecTtBa. Mo3ToOMy MOAroTOBKa
MOMOOEXUM K CeMeMHOW YXWU3HWU [OOoJIXKHa
paccMaTpuMBaTbCa He TOMbKO Kak JM4YHaga
3afada 6yayuiMx cCynpyros, HO U Kak obuiasa
OTBETCTBEHHOCTb obuwecTBa.
MpocBeTUTenbckaa paboTa A0 BCTyMnaeHUs
B 6pak daBAgeTCca Ba*XHbIM MHCTPYMEHTOM
NPodUNaKTUKM CceMerHbix npobnemM U
dopMMpPOBAHMA KYNbTypPbl OTBETCTBEHHbIX
OTHOLUEHWN.

B 3ToM 3akfo4vaeTca ocobasd 3HAYMMOCTb
npoekTa «CeHiH 6onawarblH». OH MoMoraeT
MOMOAbIM MOAAM NOAXOOUTb K PEWEHNIO O
CO3[aHMWN CEMbW HE TOMIbKO C 4YyBCTBaMMu,
HO " C OCO3HaHHbIM MOHMMaHMEM,
HeobXoOUMbIMWU 3HAHUAMU U FTOTOBHOCTbLIO
HEeCTM OTBEeTCTBEHHOCTb. Begb cuyacTtnmBad
ceMbs He BO3HWKaeT caMa cobow — oOHa
TpebyeT exegHeBHOWM paboThl,

B3aMMOMOHWMUMaHWA, YBa>XeHUNd U 3a60Thl.

dopMUpOBaHME OCO3HAHHbIX ceMen — 3TO
MyTb K MOBbILWLEHWIO KayecTBa BOCMUTaAHMUS
noapacTalolero MoKOJIEHUS, COXPaHeHWto
yenloBeYEeCKMUX LeHHOCTEN U YyKpenneHuto
rpaxgaHCcKowm OTBETCTBEHHOCTU "
rpax4aHCKoOro cosHaHug B obuiectee. A
OTBETCTBEHHbIM 6ynyliee

Bbi6opa

war B
Ha4YMHaeTCH (¢ OCO3HaHHOTIo

cerogH4.

“Umo 3HaAuUm 0co3HaHHas cembs!

Mpeobigyliaa rnaBa 3aKOHYMIACb MbICbIO
O TOM, 4YTO Mopenb Nb6BU, NoNyyeHHasa B
OEeTCTBe, OCTaéTcd OTnpaBHOWM TOYKOM, a
He cyab6own. YTobbl nepecMoTpeTb,
HY>XHO cHadana eé yBuaetTb. O6 >ToM
NOMAOET peydb 34eCb: O TOM, UYTO 3HaAYUT
OblTb OCO3HAaHHOM CeMbér U KaK K 3TOMYy

eé

npUNTK.

CnepBa p[paBanTe noayMaeM, UYTO 3Ha4yUT
OCO3HaHHaga ceMbda. OCO3HaHHasa ceMba —
3TO He npeanbHaa ceMbsa 63 KOHPNUKTOB,
roe Bce Bcerga noHMMatloT Apyr gpyra. 3710
ceMbsl, B KOTOpPOW JNIOAWN  CMNOCOOHDI
MOCMOTpPEeTb Ha TO, KaK OHU XXUBYT BMecCTe,
M CcnpocuTb cebda: noyemy Mol
MMEHHO TaK M KaK 3TO BIMAET Ha

nenaem

MOHd CEMbdA - MOY OTNMOPA...?

TBOE BYOYLUWEE...

MUKPOKIMMAT B Hallen ceMbe ?
OCO3HaHHOCTb HEe OTMEeHdeT 3TN MOoLeNNn.
OHa fgenaeT UX 3aMeTHbIMU, a TO, YTO
3aMeTHO, MOXXHO 06Cy)aaTb, OLLeHNBaTb U
MEHATD.

YT0 AAET OCO3HAHHOCTbL?
OHa B ceMeHHOM XU3HU nposiBaseTcs
B HECKOJIbKUX YMEeHUSIX.

OHA NoHMMaeTcs 34ecb KAK BHUMAHUe
K npoucxoasuemMy B HACTOSALWMNNA
MOMEHT 6e3 HemMeng/IeHHOMN OLeHKM,
a TAK)X€e KAK C[TOCO6HOCTb OCMbIC/ISITb
CcO6CTBEHHbIe COCTOSIHUSI U COCTOSTHUS

Apyroro 4yesoBeKd.

Tenepb OaBalTe PacCMOTPUM, KaK MOXeT
MPOABNATbCA OCO3HAaHHOCTb BO B3aWMO -
OEeVNCTBUAMUM B CEMbE UMK

B OTHOLUEHMUAX:

3amMeyartb co6CTBeHHbIe
Pasgpa)keHune, obupa, »kenaHue ynTm oT
pa3rosopa 0aBUTb
CUNbHee — BCé 3TO curHanbl. OCO3HaHHbIN
yenoBek ycreBaeT peakLmnto
uem OHa npeBpaTUTCH B
M TOrga y Hero nogaBndeTcd

peakunu.

nnwu, HaobopoT,
3aMeTuTb
paHble,
oencrteume
BblOOP.
Pacno3HaBaTb cBouM noTpe6HocTU. YacTo
3a MpeTeH3unen
CTOUT

«Tbl HWKOrOa

noTpebHOCTb B
MPUHATUMN U BHUMaHKMK. [MoKa NOTpebHOCTb
napTHEpP
YyNpék 1 3awmnuiaeTtca. Korga oHa Ha3BaHa,
Y HEro eCcTb BO3MOXHOCTb OTBETUTb Ha Heeé.
BupeTtb co6cTBeHHble Yyb6expeHusa. VY

Ka>goro m3 HacC eCTb npencrtaBjaeHnd o

MeHd He

cnylaelb»
He Ha3BaHa,

CnbllUNT  TONbKO

TOM, KakKMMU [OOSKHbl ObiTb MYXX U >KeHa,
KaK BOCMMUTbIBAIOT AeTeW, Kak Bblpa)katoT
no6oBb M KaK ccopdaTcd. DTU ybexaeHus
KarkyTcs noka He
CTallIKUBaeMCs C 4YesIOBEKOM, y KOTOpPOro

o4yeBUAOHbIMMU, Mbl
OHW Opyrue.

BupeTtb cnoco6bl B3auMogemncTBuUA.
Ba)HO 3aMe4yaTb He TOMbKO TO, YTO genaer
KaOblM, HO U TO, KaK 3TO CKnagblBaeTcd B
o6 M
oTBeYyaeT, YeM Ob6blUHO 3aKaH4YMBaeTcsd U
MOBTOPHAETCH M 2TO U3 pa3a B pas.

PNCYHOK:! KTO Ha4dYMHaeT, KTO
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POO «CEHIMEH BONMALWAK>» MOHd CEMbdA - MOYH OTNMOPA...?

4YTO 3HAYUNT OCO3HAHHAY CEMbA?

Oco6oe MecTo B TeMe OCO3HAaHHON CeMbW [epemeHbl B CeMbe He MNPOMCXOAAT OT
3aHVMMAIOT CeMelHble CUueHapuu, KOTOPb® onporo AWML AOHUMaHWE, Ho  6e3
Mbl MPWHOCUM U3 POAUTENbCKOro [AoMma.
Kak nokasblBatoT nccnenoBaHMa
NPWBHA3aHHOCTU, OMbIT  OTHOWEHWUN C
poautTenamu dopMmUpyeT OXWAaAHUA, C
KOTOPbIMU YenoBeK BXOAUT BO B3POCYIO
6nnsoctb. Kpome Toro, pgetm ydaTtcs,
Habniogas 3a noBedeHMeM  3HaYUMbIX
B3POC/AbIX: KaK PpPOAWTeNM CCOpUAMUCH U
MUPWUANCH, Bblpaxanu WAM  CKPbIBaNK

MOHWMMAHMA OHWU HEBO3MOXHbl. OObIYHO
3TOT MNyTb CTPOUTCA Ha TPEX onopax:
ovanore, pedneKCuy 1 MNCUXOTOrNYECKOMN
paboTe.

Awunanor - OCO3HaHHbIN pasroBop
oTnM4yaeTcd OT O6bIYHOM CCOpbl  UAU
obMeHa npeTeH3namun. OH CTpoWTCA Ha
TOM, 4ToGbl TroBOpPUTb O cebe («MHe
60NbHO, KOrAa...», <MHE Ba)XHO, YTObbl...»),

yyBCTBa, pacnpegensanm o6A3aHHOCTU W
3ab60Ty. YCBOEHHOEe  TakuM obpasom
CTaHOBWUTCH HOPMOM.

CueHapum nepepaéTca He3aMeTHO, U

noToMmy ero nerko MPUHATb 3a
cobcTBeHHOE enaHue nnm 3a
«eCTeCTBEHHbIM NMopaaoK Bellew». PaHHUe
nocnaHma Bpoae «Nto6oBb Hago
3aCNYXUTb» MOTyT npeBpalaTbcy B
YCTOMUYMBBIN YXWM3HEHHbIW cueHapun , a

naTTepHbl OAUCTaHUWUKU, polen n cnocoboB
CrnpaBndaTbCsA C TPEeBOron nepenaloTcd B

ceMenmHowm cucteme . @Dpa3bl BpoLe «B
ceMbe He MPUHATO roBOPUTb o
npobnemMax» UAWM  «MYXXUYUHA  OOJDKEH

CnpaBndaTbCs CcaM» MOFyT 3By4YaTb Tak,
6yaoTO 3TO Hawe NnYHoe ybexkaeHue, xXoTs
Ha [pQefne 3TO 3XO 4yXol ceMbu. CTOuUT
OroBOPUTb, YTO KOoHUenuum BepHa U
BoyaHa OTHOCSATCS K KNUHUYECKUM
TeopuaM M ONuUpalTcd B OCHOBHOM Ha
MPaKTUYECKMUM OMbIT, a He Ha CTPOoryko
SMMNPUYECKYIO MPOBEPKY.

Oco3HaHHOCTb MoMoraeT 3agaTb cebe
HECKOJIbKO BOMPOCOB. YTO M3 TOro, Kak 4
XMBY B CceMbe, A Bbib6pan caM, a u4To
nepeHan? YTo M3 yHacneOgoBaHHOTO MHe
NOoOXOAUT U OOCTOMHO coOXpaHeHua? YTo
npuymHaeT 60/1b MHE U MOUM BAU3KUM? U
yero g Ha cCaMoM fgerne xouy?

34ecb BaXXHO M36exaTb OABYX KpaWHoCTel:
cneno BOCMPOM3BOAUTb POOAUTENbCKYIO
MoOenb MW TaK e cfeno oTBepraTb eé.
MHoOroe B ceMeMHOM Hacnegmm LEeHHO,
Hanpumep Tpaguunu, cnocobbl
noaaep»xKu, yMeHune 3a60TUTbCH.
OCO3HaHHOCTb NpeanosiaraeT He Pa3pbiB C
npownbiM, a cBob6ogy Bbibopa: OCTaBWUTb
To, 4YTo paboTaeT, U OTNYCTUTb TO, YTO
nepecTtano 6biTb MONE3HbIM.
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POO «CEHIMEH BONMALWAK>»

a He O HegocTaTKax MapTHépa, W Ha
rOTOBHOCTMU ycnbllWaTb oTBeT 6es3
HeMegneHHoM 3aWwunTbl. WccneposBaHUs

CYMNpYy>XecKoro obleHMna nMokasbiBaloT, UYTO
YCTOMUYMBOCTb Map CBfA3aHa MMEHHO C TeM,
KakK NMapTHépbl BeayT ceba B KOHGNUKTE, B
YACTHOCTU C MATMKMUM HavyaNloM pa3roBopa u
YyMeHMeM OCTaHOBUTbCHA U YCMNOKOWUTbCH.
Takowm avanor ob6da3aTeNnbHO
CMOKOMHbIN, HO OH ocTaéTcqa
HampaB/leHHbIM Ha MOHMMaHWe, a He Ha
nobeny.

He

Pedpnekcus - 370 CrNocobHOCTb
OCTaHaBNMBATbCA U CrpallMBaTbh cebda: 4YTo
CO MHOW cewndac nMnpPoOUCXOoOUT, Ha 4To

MMEHHO 9 pearmpyto, oTKyga 3TO 3HaKOMO?
Pednekcma MoxeT OblTb BHYTpPeHHeW, B
BMOe 3anmcem U pasMbllUieHnm,
COBMECTHOM, Korga napTHEpPbl BMecTe
pa3bupatoT, UYTO MNPOM3OLWNO B TPYAHOM
CUTyaUMM M 4YTO MOXKHO caenaTb MHade.

nnu

CnocobHOCTb OCMbICNATL CBOW U 4yxKuMe
nepexXmBaHua NexuT B OCHOBe
caMoperynaumm sMoLnn.

Mcuxonornyeckas pa6ora, y4uUTbiBag TO,
4YTO He Bce Mogenu ynaéTcs yBUOETb M
M3MEHUTb caMocToATeNbHO. OCOBEeHHO 3TO

KacaeTca TeX, 4YTO CdJOpMVIpOBaJ'Il/ICb B
paHHEM noeTtcitBe n CBA3aHbI C
60Mne3HEeHHbIM OMbITOM. KoHcynbTaumnm

ncmxonora, ceMemHasa U MHAMBUAYaNbHaA
Tepanug gatoT 6e3omnacHoe MPOCTPaHCTBO,
roe MOXHO pacCcMOTpeTb 3TW NaTTepHHl,
MPOXXWTb CBA3aHHble C HWUMW YyBCTBa M
nonpo6oBaTb HOBbIE crnocobhbl
pearvpoBaTb. HanpuMmep, aMOLMOHANbHO-
doKycrpoBaHHaa Tepanua Nap onuMpaeTcs
Ha TeopWto MNPWUBA3AHHOCTM U MoOMoraeT
napTHépam Bblpa)xaTb
notpebHocTn B 6nm3ocTn. ObpalleHne 3a
TakoM MoOMOLWbO He Mnpu3Hak cnabocTu
ceMbM, a NposaBfieHMe OTBETCTBEHHOCTM 33
Heé.

pacno3HaBaTb W“

Mo HaWKUM HabnooeHMAaM, HoBble Crnocobbl
6nmnsocTu CKMagbliBatoTCH
CHa4ana yenoBek

nocTeneHHo.
cTapyto
peaKLWto MOCMe TOro, Kak OHa cny4unach,
3aTéeM B  MOMEHT BO3HWKHOBEHWdA, U
HakKoHeLl, Mofly4YaeT BO3MOXHOCTb OTBETUTb

3aMedaeT

MHaye. OTO MNyTb MaJleHbKMX LWAaros, Ha
KOTOpPOM HEeMn306eXHbl BO3BpPaAThI K

NMPMBbIMHOMY, M 2TO HOPMaJibHO.

MOHd CEMbA - MOYH OTNMOPA...?

4YTO 3HAYUNT OCO3HAHHAY CEMbA?

Ha sac cmompam...

OCO3HaHHOCTb pOﬂ,l/ITeﬂeVI Ba)XXHa eWweé u
noToMy, 4HYTO OeTn YyCBaMBakOT MOLOEe/b
no6su npexne BCero M3 TOro, Kak >XWBET

ceMbd. PebG&HOK y4yMTCA He no croBaM
poguTenewn, a no  ToMy, KakK OHM
pa3roBapuvBatloT Opyr Cc OPYroM, Kak

CMpaBndrTCd C TPYOHOCTAMM, KaK MUPATCH

nocne Cccop n KaK Bblpa>XatkoT
NMPMBA3aHHOCTbD. PoowuTtenwu, KOTOpble
CMoCOoBHbl 3aMeyaTb CBOWU peakKunn n

MEeHATb Hepa60Tarou.Lme Moaoenn, nepenaroT
oetTaM He TOJIbKO 3HaHMd O TOM, KakK
CTPOUTb OTHOWEeHWMda, HO W nNpuMep TOro,
YTO 2TO MOXHO gejilaTb OCO3HAHHO.

2TO Ba)XHoO AOn4
6ecco3HaTeNnbHOM
M3
MccnepgoBaHMa  MOKa3blBaAloT,
NMPUBA3aHHOCTM peb&HKa CBA3aH C TeM, Kak
poouTenb
OEeTCKUM OMNbIT, @ He TONIbKO C CaMWUM 3TUM
KpomMe Toro, mnpMBA3aHHOCTDL
OCTaéTCa OTKPbITOWM AONd WM3IMEHEeHWUW nopn
BIIMAHUEM HYU3HEHHbIX cobbiTUK. JdeTtwu
nony4alT TO, 4YTO HeNnb3sa MnepefaTb
c/10BAMU: OMNbIT CE€MbWU, A€ MOXHO
owmnb6arbcsa, o0O6CyX[ATb TpyAHoe U
HaxoAuUTb crnoco6 6bITb PSI[OM.

npepbiBaHNMA Lerno4YKn
nepepayvym cuUeHapumesn
MOKONeHWndA B MOoKoONeHune.
4yTo T7MnN

ocMblcngaeT COBCTBEHHbIN

OMNbITOM.

OcCo3HaHHag ceMbsa He OOoCTUraeTca pas u

HaBcerga. 9TO He WTOr, a cnocob >»WTb:
cCMOTpeTb Ha cebd U Ha O6AU3KUX C
MHTEpecoM, a He C OLEeHKOW, 3agdaBaTb
BOMPOCbl W  OBblTb FOTOBbIMU  MeHATb
npuBbiyHOe. HayaTb MOXHO C Majloro:

3aMeTUTb OfHY MOBTOPSANLLYOCA peaKLuto,
Ha3BaTb OAHY CBOKW NMOTPeBHOCTb, 3a4aTb
napTHEPY OOUH BOMPOC M Mo-HacTodauleMy
BbiCMyLlaTb OTBET.
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ANNTMAMDbBICKbI3 bl A.

MOd CEMbA - MOHA ONMOPA...7?

«XOYY T 94 OETEN?»...

AnnamMbicKbi3bl AfIMHA
[JOKTOpPaAHT, EBPaAa3snMMCKMM HAaLMOHANbHbIM YHUBEPCUTET

nmMeHun J1.H. 'ymmnneBa

r. ActaHa, Ka3zaxcTaH
ORCID 0009-0008-4368-1316

HayuyHasg cTtaTbs
«XO4Y NN 9 OETEN?»: ONbIT POOAUTENTbCKOM
CEMbMU U OBPA3 BYAYLWEro POOAUTE/NIbCTBA Y
CTYOEHTOB NOKOJNIEHUA Z

B cTaTbe paccMaTpuBaeTcd, KaK onbIT
OTHOLWEHWW B POANTENBCKOM CEMbe CBA3aH
MoJsiofble

cBoé

C TeM,
npencrtaBnatoT
poOouUTENbLCTBO.

KaKnM noaon

bynyuiee

B nccneposaHum ydacTtsoBanum 50 cTyoeHTOB

KaparaHgMHCKOro YHUBepcCcUTeTa MMEHMU
akageMmka E.A. byketoBa B Bo3pacTe 18-21
roga. Y AByx CTYOAEeHTOB M3 MATM OTHOLLIEHWSA B
poOOUNTENBCKOWN ceMbe conpoBoaatTca
TPEeBOrom, CaMoOM CMIOXXHOM TeMOW OKa3anucb

OTHOLWEHUd Cc oTUOM. YeM BGonblle TpeBornm m

HanpaxeHua CTyOoeHT nepexueaeT B
poouTenbCcKoM ceMbe, TeM 6edHee U
HeraTuBHee OH nNpeacTaBngeT Oyayuiero
pebéHka % 6ynyuyto ceMblo (cBazun
CTaTUCTUYECKWM 3HAUYUMDI).

CTyAeHTbl Cc Haubonee 3penbiM o6pasom
poOouTensa OMUCbIBalOT €ro KakK >XWBOTO
yenoBeka, KOTOPbIM MoXeT owmbaTbca U

npocuTb y pebéHka NpoLleHnda; CTyaeHTbl C
HM3KOM TOTOBHOCTbIO >KOYT OT poauTend
6e3ynpeyHocTu.

Mocne WeCTUAHEBHOrO TPEHWHIa YyY4acTHUKMN
CTanum CrnokoWHee OTHOCUTbCA K CBOen
pOONTENbCKOW CeMbe, MX MNpeAcTaBfeHud o
Oyoylen ceMmbe cTanu nonHee. Pe3ynbTaThl
MO3BOMAIOT paccMaTpuBaTb MOAFOTOBKY K
OCO3HaHHOMY pOAMUTENbCTBY KakK 3agaudy,
KOTOPYIO MOXHO pellaTb y)Xe B CTyJeHUYECKOM

BO3pacTe.

KrnwodyeBble c/i0Ba: OCO3HaHHOoe
POOUTENbCTBO, LLEHHOCTHOE OTHOLWEeHUe K
POOUTENbCTBY, MmokKosieHune Z,
poouTenbcKada ceMb4q, ceMenHadq

TPEeBOXHOCTb, 06pa3 peb&Hka, CTYAeHThI.

Bompoc «xouy nu 49 peten?» nepecTan
6bITb anga MOonoObiX noaew
dopManbHOCTbIO. B 2025 rooy B

KazaxcTaHe pogunocb 335 Tbic. geTen,
Torga kKak B 2021 rogy mx 6bi10o 445,9 ThiC,;
CYMMapHbIN KOIDPPUUMEHT pPOXOAEeMOCTU
3a TOT e nepwmopn cHmM3amnca ¢ 3,3 go 2,6 [T;
2]. OemMorpadmnyeckyo CTaTUCTUKY OBbIYHO
ob6bACHSAT SKOHOMUKOWM. OpgHako
pelweHMe CcTaTb poauTenemM NpUHMMaeTCcsH
M Ha MCUXONOrMYECKOM YpPOBHE: 4YenoBeK
COOTHOCUT €ro Cc COBCTBEHHbIM [OEeTCKUM
OMbITOM, C TeéM, KakMM OH BMUOUT cebda B
ponn  MaTepuM UAM  OTLA MU KAKUM
npencrtaBnsgeT 6yaoyuiero pebéxHka.

B ny6nMYHOM NMpocTpaHCTBe 3TOT npoLlecc
cerogH4 onuncbIBatoT cnoBamMm
«OCO3HaHHOEe poguTenbcTBO». Monoablie
oM obCyXXAaatoT B colManbHbIX ceTsax
O0eTCKMe TpaBMbl, «TOKCUYHbIX» poaunTenen,
MArKMe CTUNKM BOCMUTAHMA U MPaBO He
neten. B ncuxonoruum
cogepyaHue nepepnaéer

LEeHHOCTHOIoO OTHOLWEHMA K POOAMNTENbCTBY.
P.B. OB4yapoBa paccMaTpmBaeT
POAUNTENDBCTBO KakK LLENOCTHYK CTPYKTYpPY,

MMeTb 6nmn3Koe

MOHATUNE

BK/1HOYAOLLY IO KOTHUTUBHDbIN,
3MOLMOHaNbHbIN 7 noBegeHYeCcKMnn
KOMMOHeHTbl [3]. LLleHHOCTHOe OTHOoOLWeHue
npegnonaraer, uTOo poOoNTEeNbCTBO

OCMbIC/IEHO, 3MOLIMOHANbHO TMPUHATO W
CBA3aHO C MpefcTaBieHUEeM 0 KOHKPEeTHbIX
OeVCTBMAX Mo yxody 3a pebE&HKOM U ero
BOCMUTaHWUIO. B 3TOM CMbiCc/ie 0CO3HaHHOe
POAUTENbCTBO U €CTb ero 3penaga ¢opMa.

O6pas oyanyuiero poOouTenbCcTBa
CKMagblBaeTcd 3afdonro [o poXxkaeHusd
peb6éHka. Mogenb ).Bencku ykasbiBaer,
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ANNTMAMDbBICKbI3 bl A.

4TO Ha poauTeNnbCcKoe MnoBefeHWe BNUaeT
cobcTBEHHad mcrtopuda
yenoseka c poouTenamMu [4].
CTyOeHYeCKMM BO3PaCT OCOBEHHO BaXKeH:
no O>X.ApHeTTy, B Mepunog «B3pocCetoLlen
B3pocnocTu» (18-25 neT) mMonopgble nogu
AKTUBHO nepecMaTpuBaloT
cueHapuy M BbICTpamMBakT COOBCTBEHHble
XWM3HEeHHble nnaHbl  [5]. CerogHdawHMe
CTYOEHTbl MpUHagneXaT K MNOKOoMeHuwo Z,
019 KoToporo pednekcmsa geTCKOro onbiTa

OTHOLWEHUM

ceMenHble

CTajla 4aCTbto NoOBCeHEBHOIO A3blKa.

Lenb
OTHOWEHUS CTYAEHTOB K POAUTENbCKOM
o6bpa3om nX oynyuiero
POANTENbCTBA W MPOBEPUTb, MOXHO W
obpas

MCUXOMOrMYECKOro TPeHMHra.

nccrienoBaHnda - BbldABUTb CBHA3b
ceMbe C
M3IMEHWNTDb

2TOT cpencrBamMm

Bbi6opkKa U MmeTopabl

B wccnepoBaHuM npuHanum ydactme 50

CTygeHToB dakynbTeTa dumnocodum u
MCUXONOrmm KaparaHguWHCKoOro
YHMBepcUTeTa WMeHW akageMumka E.A.
BykeToBa B BO3pacTe 18-21 ropma. C6op
OaHHbIX npoxoann B 2022-2023 ropgax.
OTHOWeEeHWe K poOAUTEeNbCKOWM CeMbe
oLeHMBaNocChH oBym« MeToOMKaMMU.
MeToauka «Tnnogoe ceMenHoe
cocTodHMe» .. DnmaemMmnnepa u

B. fOcTnukmca namMepdaet obuyto
HeyOoOBEeTBOPEHHOCTD, ceEMEeNHyto
TPEBOXHOCTb WU  HEPBHO-MCUXUYECKOoe
Hanpsa)XeHwme [6]. Tpwu WKanbl TecTa
He3aKOHYeHHbIX npeanoxeHum Cakca-

JleBN (OTHOWeEHME K MaTepu, K oTuy, K
ceMbe) oueHMBanmco no cTeneHm
HapyweHnin ot O oo 2 6annos.

O6pa3 6yayulero poauTenbCcTBa M3ydancs
C noMollblo MeToauKM «lpencTaBneHusd

06 maoeanbHOM poouTene» P.B.
OByYyapoBoOM 2] tO.A. OertapeBomn
(KOTHUTMBHDLIN, SMOLUMOHaNbHbIN n
noBegeH4YecKmnn KOMMOHEHTbI) 7]
NMPOeKTUMBHOW MeToaMKU «PogwmTenbckoe
COYMHEHUEY A.A. llIBegoBCcKOM B
MoOUdULUMPOBAaHHOM BapuWaHTe (ob6pas

pebéHKa M obpa3 ceMeMHbIX OTHOLWeHWN)
[3].

MOd CEMbA - MOA ONMOPA...7?

«XOYY T 94 OETEN?»...

CBA3M Mexay nokasaTendaMu oueHUBaNUCh
C noMouwbto KoO3dOMLUMEHTA pPaHIOBOW
Koppenaumnn CnupmMeHa. 3aTeM CTYAEHTbI C
HU3KUMMU
npeobnagaHunem
BblCKa3blBaHWM

nokasaTtenamMmm 7]

HeraTMBHbIX
(N=11) nNpownM TPEeHUHT
PopMUPOBAHMSA LEHHOCTHOIO OTHOLWIEHUS
K poouTenbcTBy: 18 yacos, 6 gHew, 3 6nokKa.
MepBblt 610K 6blN MocBALWEH paboTe C
HeraTMBHbIMU yCTaHOBKaMM no
OTHOLWEHUNIO K BTOpoOW -
OCMbICTEHUIO 3HAUYMMOCTU poaunTenem u
cnocobaM 3>MOLMOHaANbHOW MOoOLEPXKW B
ceMbe, TPeTUM — MPaKTUYECKMM HaBbIKaM
bynoyuero poauTend. M3aMeHeHWs OO0 M
nocne TPEeHWMHra OLEHMBANUCDL C MOMOLLbIO
T-kputepuma BunkokcoHa.

poouTenam,

Pe3ynbTaThbl
BonbuwmHcTBO CTyOeHTOoB B Lenom
CMOKOWHO oTHOCATCH K cBoewn
poomnTenbckoMm ceMbe. OpOHaAKo Yy [AOBYX
CTYOEHTOB W3 MN4aTWM  MbiICAM O OoMme
comnpoBoOXAaatkTcH TpeBorowu: OHU
BOMHYOTCA 3a ONMU3KUX, He YyBCTBYIOT
YBEPEHHOCTM B OTHOLIEHMAX nnu
oulyllaT, YTO B CeMbe UM He C KeM

noroBopuTb. CaMo 6GOMEe3HeHHOW TeMon
OKa3a/lIMCb OTHOLWEHMA C oTuOM. Ka)abli
MNATbIM CTYOEHT FOBOPUT O HUX C obuaon
MW OTUYXKOEeHUeEM,
onucbiBaeT MX 6e3 3aMeTHbIX TPYAHOCTEN.

M TOJTbKO TMOJTOBMHA

MpUMepHO y TpeTW CTYOEHTOB YyXe ecTb
acHoe W noapobHoe nmMpedcTaBeHWe O
TOM, KakuM 6ygeT ux pebe&HoK U uX
6yayuiaqa MpUMEepHO Yy KaXOoro
NATOro TakoM ob6pas Mo4uYTu He CAoXWUNCA:
Ha BOMpoChbl O 6yayuemMm pebéHke 3TU
CTyOoeHTbl OTBe4Yanu KOPOTKO, OCTaBAda/M

cCeMbd.

npennoXeHus He3aKOHYEeHHbIMU Unu
nponyckanu mx.
Haunbonee nokasaTesibHOM oKasanachb

Ka4vyeCTBeHHad pPa3HMLUa B
CTyD,eHTbI C BbICOKMM YPOBHEM ITOTOBHOCTMU
BUOAT moeanabHOro poontenga

onmMcaHm4dax.

XN BbIM

YyelOBEeKOM: OH «WHorga olwwnbaeTcar,
«BbblBaeT HeTepnesmB», «MOXeT Yero-To He
«He 6ouTca npocuTb Yy pebéHka
MPOLWEHUNSA, npw TEMNNbIN,

noafoep)XmBatoLWmMi U goBepsaeT pebéHkKy.

3HaTb»,
3TOM  OH
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CTyOEeHTHI C HU3KUM

npenobaBndrOT K

YPOBHEM
pooutento TpeboBaHue
6e3ynpeyHoCTn: OH «OOJ/IKeH BCE& 3HaTby,
«Bcerga 6blTb TepnenuBbIM», «HUKOr4a He
MOBbLILWATb FOMOC», «He owwmbaTbca». B Tex
onmcaHmax yalte BCTpeyatoTCcs
CTPOrocTb W KOHTpONb:
«TpeboBaTeNbHbIM»,

we
XOMOOHOCTD,
poouTenb
nogoep)XmMBaeT», «NMPUHMUMaeT pelleHnsa 3a
pebéHka». CxogHada KapTWHa BWAOHaA B
obpase pebéHKa: CTyAeHTbl C BbICOKUMM
nokKasaTenaMuy OMMCbIBaIM M OXWAAHUA, U
cob6CTBEHHbIE CBfi3aHHbIE c
OTBETCTBEHHOCTbIO 33 BOCMNUTaHME.

«He

cTpaxu,

ConocTaBfieHMe pe3ynibTaToOB MNoKasano,
UTO 2TV OB€ CTOPOHblI TECHO CBf3aHbl (BCe
OMNMMCaHHble cBA3U
3Ha4YuMbl, p < 0,01). Yem 6onblle TpeBOrM 1

CTaTUCTUNYHECKN

HampPsaXXeHUa  CTyoeHT nepexusaeT B
POOUTENbCKOM ceMbe, TeM 6egHee W
MpayHee OH npencrasngaeTr cBOEro

oyayuiero pebéHka u 6yayulyro cemMblo.
OcobeHHO 3aMeTHa CBA3b C OTHOLWEHUAMM
C OTLLOM: YeM CJ/I0)KHee OHW CkapblBatoTCH,
MeHblle Tenna W YyBEPEeHHOCTU B
obpasze 6yayuwero poautenda. CTyAeHTHI,
KOoTopble fyYylle MOHWMMAalOT POosib poanTend
M 3MOLMOHANbHO FOTOBblI K HeW, pucytoT
XMBOM 1 nNoopobHbiM o06pas

TEM

6onee
pebéHka.

Mocne wectu OHEM TPEeHWHra Yy4acTHUKMU
CTalM 3aMeTHO CIMNOKOMHee OTHOCWUTbCA K
POANTENBCKOM X
HeynooBNeTBOPEHHOCTb CHMW3MMAACb MOYTHU
Ha TpeTb. [lpepctaBneHMa o Oyayuen
ceMbe CcTanu MnonHee W Tennee, CTyOeHTH
noopobHee onucbiBanwu, oynyT
OoTHOWeHMa c pebéHkoM. O6pa3 camMoro
pebéHka TOXe U3MEeHMUICAa B Jy4dlylo
CTOPOHY, XOTa 3TOT CABWUI MOKa Hesb3d
HaOEéXXHbIM. Ynyywmnnocob n
oTuy W
3a TaKOWM KOPOTKMM
CPOK MOYTM He U3MeHMUNacb, BUOAUMO, ANS

cBoeun cemMbe:

KaKMNMMMn

CHNTATb

OoTHoOWeHMne K ™MaTepwu, ceMbe.

CeMelHaa TpeBora

pPaboTbl C HEM HYXHO Bonblle BPeMeHU.

MOd CEMbA - MOA ONMOPA...?

«XOYY T 4 OETEN?»...
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fmcrtorpamma 1. KOk U3MeHWINChb
nokasaresnun y4acTHUMKOB TpeHuHra (n =11)

O6¢cy)XaeHue u BbiBOAbI

Mony4yeHHble [OaHHble MOoKa3blBaloT, YTO
OTBET Ha BOMPOC «XOo4y N1 A OeTen?» BO
MHOIFOM MUIeTCHa B POAUTENbCKOM ceMbe.
CTyLeHTbl, KOTOpble MepeXxxmBatT TPeBory
% HanmpsaXeHMe B OTHOLWEeHMAX C
pPOANTENAMMK, XyXKe npenctaBndT cebe
oyayuiero pebéHka n 6byaylyto ceMbto. 3To
cornacyetca c upeen
nepepgadyn poaunTenbCKUX Mogenem [4] wm
eé onsa
pelamm

doH

ceMelnHaq

MEXMOKOTEHHOM

Ka3axCTaHCKOM
OKa3blBaeTcq
ceMbun, npexge

TPEBOXHOCTb 7]

yTouyHdaeT
MOMOOEXM:
OMOLMOHAMbHbIN
BCero
OTHOLEHWSA C OTLLOM.

ConocTaBfieHue
UYTO 3TW OBe CTOPOHbI TECHO CBA3aHbl (Bce

pe3ynbTaTtoB MOKa3aso,

OoMMCcaHHble
3Ha4YuMbl, p < 0,01). YeM BGonblle TpeBOrn u

CBA3Un CTaTUCTNHECKMU

HanpaxXeHnmd CTynoeHT nepexmBaetT B
pO,EI.l/ITeJ'IbCKOlh ceMbe, TeM benHee n
MpayHee OH npoencrtaBsnadeT cBoero

byayuiero pebéHka U 6yayulyto CeMblo.
OcobeHHO 3aMeTHa CBA3b C OTHOWEHUAMM
C OTLLOM: YeM CJTOXKHee OHU CKMaablBatoTcy,
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TeM MeHblle Tenna U YBEPEeHHOCTUM B
obpase 6yayuiero poamtena. CTyOoeHThl,
KOoTopble Nydlle MOHMMalOT POoNib poauTenda
M 3MOLMOHANbHO TOTOBbl K HEN, puUCyloT
nogopobHbiMl o06pa3

6onee XMBOM "

pebéHka.

NMocne wecTn gHeMm TPeHWHra Y4YacCTHUKWK
CTalM 3aMeTHO CMOKOWMHee OTHOCUTbCH K
cBoen poOUNTENbCKOM nx
HeyooOBNEeTBOPEHHOCTb CHM3MMAACb MOYTKU
Ha TpeTb. [lpeactaBneHMa o bGyayuen
ceMbe CTanu nofsiHee KW Tennee, CTYAEHTHI
nogpobHee oOMNUcCbiBanuM, KakuMu OyayT
OTHOWeHna c pebéHkoM. O6pa3 camMoro
pebéHka M3MEeHWUACa B Nydllyto
CTOPOHY, XOTH 3TOT CABWI MOKa HeNb3d
Yny4ywmnnocb n
oTuy M
3a TaKOWM KOPOTKMM
CPOK MOYTU HEe M3MeHWmnacb, BUOAMMO, OnNd

ceMbe!

TOXe
CHNTATb HaOEXXHbIM.

OoTHOWeHNne K MaTepwu, ceMbe.

CeMeHaa TpeBora

pPaboTbl C HEM HYXXHO BoNblle BpeMeHu.

BTopo BbiBOO KacaeTca CcoOepKaHugd
obpaza poaounTensd. 3penoe npegcraBneHue
O poauTenbCcTBe Yy CTyOeHTOB OMM3KO K
MOHATUIO «OO0CTAaTOYHO XOpolleWn MaTepu»
0. BuHHUKOTTA [7]: poauTenb MOXeT
owmnbaTbcsa, ycTaBaTb U M3BUHATbCA Nepepn

pPebEHKOM.

6e3ynpeyYHoCcTMn, HanpoTus,
XONOOHbIM n
KOHTpoONMpylWwmMM obpasoM poauTend u

TpeboBaHue
coyeTaeTcH C

HW3KOW FOTOBHOCTbIO K poamTenbcTBy. ONng
2026 ropga 3To 0cobeHHO Ba)XHO. KynbTypa
OCO3HAaHHOTIO poouTenbcTBa
npeBpawaeTcs B  KynbT
M ™Monoable ntoau,

nerko
«aeanbHOro
KoTopble
YYBCTBYIOT, YTO He [OOTArMBalOT [0 3TOro

poounTenda»,

CTaHgapTa, MOTyT OTK/aAblBaTb pelleHue o
neTax.

TpeTuin BbIBOO MPaKTUYECKUN: OTHOLWEeHUe
K poauTenbcTBY MoaaoaéTcad Koppekuumu
yXXe B CTydeH4YecKoM Bo3pacTe. KOpOoTKUM

rpynnosom TPEeHUHT CHU3UN
HeyOOBMEeTBOPEHHOCTb poaouTenbckom
ceMbémn Mm coenan ob6bpas  6yaywumx

ceMelHbIX OTHOWeHWM Boree MNOMHbIM. 2TO
[0aéT OCHOBaHWA BKMYaTb Mogo6Hble
nporpaMmMbl B paboTy MNCUXONOrMYecKmx
Cny>6 BY30B WM B KypCbl MO MCUXOMNOrmnu
ceMbu.

MOd CEMbA - MOA ONMOPA...?

«XOYY T 4 OETEN?»...

PesynbTaTbl crefyetT MHTepnpeTupoBaTb C
YYETOM orpaHuYeHUM. Boibopka HeBenuka
M BKtOYaeT CTyJeHTOB oaHOro dakynbTeTa.
DpdeKT TpeHWUHra oueHuBanca B OOHOWM
rpynne 6e3 KOHTPOMbHOM, @ U3MeHeHUd Yy

oTAoesibHbIX Yy4YaCTHWMKOB cocCTtaBumnum 1-2
6anna. KOppeﬂﬂLl,l/IOHHble AdaHHDbIe He
MO3BOJTAKOT roBopwuTb (0] MPNYUNHHO-
cnegCcTtBeHHbIX CBA34dX. MepcrneKTUBbI

mccnenoBaHMa cBA3aHbl
BbIOOPKU, CpaBHeHMEM CTYOEHTOB pPa3HbIX
crneumanbHoOCTeM %
MCMONMb30BaHMEM KOHTPONbHOW rpynnbl WU

C pacwmpeHnem
pPermMoHoOB,
OTCPOYEHHOro 3aMepa.
NMntepaTypa
1. Blopo HauuMoHanbHOW cTaTUCTMKKM ACTIP
PK. O 2025 rogy.
16.03.2026.

URL: https://stat.gov.kz/ru/news/o-
rozhdaemosti-v-2025-godu/

poXgaemMoCcTtun B

2. B KaszaxcTtaHe napgaeT poXOaeMOoCTb:

Ha3BaHbl rMaBHble MNpuUnHbl [/ 24KZ.
03.07.2026.
URL: https://24.kz/ru/news/social/778078-

v-kazakhstane-padaet-rozhdaemost-
nazvany-glavnye-prichiny
3. OB4yapoBa P.B. NMcuxonorma
poaounTenbcTBa. M.: Akagemuga, 2005.

4. Belsky J. The determinants of parenting:
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Nl - He napmuépul,
Mbl - CeMbsl

MOHATME T[faBbl: 4YeM
oTninMdyaeTca oOT napbl? OcCHOBa
npexage BCero 3MOLMOHaNnbHagA:
BNOGNEHHOCTD, NMPMUBA3aHHOCTb n
B3aMMHbIMN MHTepec. CeMbsa BblpacTaeT M3
napbl, HO YyCTpOeHa Cc/oXxHee. B Hewn
noaenatTCcA o6 KM ObIT, PUHaHCHI,
0643aHHOCTW, POOACTBEHHUKWM W [eTu, a
3HAYUT, U HOBble PONU: Cynpyr, poanTens.,
39Tb WM HEeBeCTKa, A0ObITYMUK, XpPaHUTENb
aoma.

ceMbs
napbl

Packpoem

CUCTEeMHbIV MoaXo4 ONUCbiIBaeT CEMbIO Kak
COBOKYMHOCTb MOACUCTEM: CYMPYXXECKON,
POOUTENbCKOM, OTCKOM. Y KaOoM CBOMU
3apgauun um rpaduubl [1]. Moka B nape OBoe,
rNaBHbIM BOMPOC 3BYYUT TakK: «XOpPOLWO Nu
HaM BMecCTe?». B ceMbe K HeMmy
no6aBnalTCa Apyrue: KTo 3a 4YTo oTBeYaerT,
Kak Mbl MpWHUMaeM Kak
pewaemM KOHPMUKTDI,

peweHnd,

MOd CEMbA - MOA ONMOPA...?

Mbl - HE MAPTHEPbDI, Mbl - CEMb#4

UTO Mbl pa3pellaeM M Yero He OONYyCKaeM,
4eM Mbl OTNIMYaeMCHa OT APpYIrux cemMenm U
UTO KaXXAblM M3 HaC MOXET MPUBHECTU B
Halwy ceMblo.

OTHoOWeHnA MeHdalTCA no Mepe
nepepacnpeneneHma ponien, W caMbln
3aMeTHbIM cOBUI OObIYHO Cny4daeTcsd nocne
poxaeHuma nepsBoro pebéHka. MeTaaHanms
TBeHre nokasajsn, YTo B cpefHeM poauTenu
MeHee yaoBneTBoOpeHbl 6pakKoM, 4yeM napbl
6e3 peTen. BocbMuneTHee HabniogeHue
Jocc nopaTBepawnno: Mocne nosaBfAeHUs
pebéHKa KayecTBO OTHOWEHWN nagaeTt
cunbHee, YeM y 6e3geTHbIXx Nap. DTO He
3HAYUT, YTO OeTn obpeyeHO paspyllatoT
6pakn — nMNpocTO noaBfeHWe pebéHkKa
NMPUHOCUT HOBYIO Harpysky
KOTOpble BbIXOAAT MOafieko 3a
POMAHTUYECKMX OTHOLUEHUN.

n nepemMeHnbl,
npepesnb

B OONTroCpoYHbIX MCCAegoBaHMax Cynpyrm
Hamps)xeHne B
BO3pacTaeT, Korga poXOoeHunsa
peb6éHka o0683aHHOCTM pacnpepensatTcs
MHa4de, 4YeM OoXXunaanunm napTHEpPHDLI
noasneHunsda. Couwnonor Apnaum Xoxwunbng
Ha3Bana 3TO «BTOpOM
OOMaLLUHIOL W OeTckyk 3aboTy,
nocne pab6oTbl 4Yalle BCEro JOXWUTCA Ha
OOHOro M3 nNapTHEpoB, OO6bIYHO Ha
WeHWnHy. Ecnun Takoe pacnpepeneHune He
obcy)ganocb M Mofaydunocb camMmo cobon,
OHO Hepepko
HakonmuBlewWca obuabl.

KoyaH nokasanu: nape

nocne

0O ero

cCMeHOoW» —
KoTopag

CTaHOBWTCH NMCTOYHNKOM

MccnepoBaHume Uanwnpo, [oTTMaHa n
Kappep nokasano, 4TO CMArymTb cnag
YyOOBNETBOPEHHOCTM nomMoratoT

COXpaHéHHble B nMape cuMmnatug 7]
yBaXKeHue, a TakKe BHUMaHMe NapTHEPOB
K BHYTPeHHeMy MUpy Apyr gpyra. MHbiMu
cnoBaMu, cynpy»xXeckas

mcyesaer C nogaBNneHUeM

TpebyeT 0CO3HaHHOW 3a60Thl.

6n1M30CcTb  He
neten, HO

quaeuﬂa,zpanuubtu1npaau%uu

CeMblo oTnuyaeT  TO, uTOo B Hen
cknagbiBaeTca  cobcTBeHHasd KynbTypa,
KOoTopaa BkA4yaeT B ceba npasBwuna,

rpaHuMLbl U TPaOULNK.

34




POO «CEHIMEH BONMAWAK»

MpaBuna U rpaHKULLbl - 5TO JOTOBOPEHHOCTU

O TOM, KTO MpUWHWUMaeT pelleHusd, Kak
pacrnpenenseTcd BpeMs M OeHbru, Kakylo
ponb urpatT 6abylwKkn U OeAylwKu, roe
npoxoaMT TrpaHuua Mexay CceMbén u
BHELWHUM MUPOM. Mopenb OncoHa
ornucoeiBaeT 300poBYtO ceMblo Kak
coyeTaHMe CMNNOYEHHOCTM U TUBKOCTU:

CMTMLLKOM >»XECTKME nMpaBuia W CIAULWKOM
rpaHmMLU bl
OCJTOXHAKT XN3Hb.

Pa3MblTble OOMHAaKOBO

Tpaguumum n puTyanbl - o630p NATUAECATHU
neT uccnegoBaHMM NokKasan, YTO ceMelHble
M puTyanbl
NMPUHAONEXHOCTU, YCTOMUYMBOCTbIO CEMbU U
6naronony4memM peten. 3To MoxeT O6biTb
cy660THUM 3aBTpaK, MNoe3gka K POOHbIM
MM nNpoBOAbl W BCTPe4YM Mo Beyepam.
PuTyanbl mMoMorakT ceMbe ollyllaTb cebd
edVHbIM UenblM 1 nepenasaTb LEHHOCTU.

PYTUHDbI CBA3aHbl C 4YyBCTBOM

MomMmmo BblLlle OM~MCaHHOTO
BblOeNMNTb TaKy BaXHYK COCTaBJ/IAKOLLYHO,

KaK B3aMMHagd nogaep>XxkKa. B cemMbe noaou

CTOUnT

noMorawT gpyr opyry He notomMy, 4to UM
Xopowo BMecCcTe B OaHHYKO MUHYTY, a
noToOMYy, 4yToO OHWN CBA3aHbI

OTBETCTBEHHOCTbIO. I3 3TOro BbipacTaeT TO,
yTo [OTTMaH Ha3biBaeT OGLWKMM CMbIC/IOM:
obuwume Lenun, LEHHOCTU W npencrtasjieHmMe
O TOM, KTO Mbl KaK CeMb4.

‘Kak coxparumbp 63aumonoHumarue
u noddepacky mencdy cynpyzamu’

[NMaBHbIM pPWUCK B
npeBpallatoTCca B «KOMMEr no XO39MCTBY»:
obcy)palT  pacnumcaHue, TMOKYMKWM U
neten, a O 4yBCTBax W AOpyr o nAgpyre
roBopuTb MepecTatoT. BmMecTte ¢ TeM wu
MPOTMBOMOMOXHAaA KPaWHOCTb HeydaudHa,
Korga nmMapTHEpPbLI CcTapakTca XXWUTb Tak,
OyOTO CeMeWHbIXx ponemn 3apgada

COCTOMT B TOM, UTOODI yoep>XunBaTb obe

TOM, UYTO MapTHEpPHLI

HeT.

CTOPOHDbI.

B 3TOM MOXeT noMo4yb cnegyroulee:

e [IpOroBapmBaTtb pPOJIN U 06493aHHOCTMU
3apaHee U nepecMaTpmMBaTb X MPpU
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Mbl - HE MAPTHEPbDI, Mbl - CEMb#4

M3MEeHEeHUN 0B6CTOATENbCTB, a

He OCTaBNATb «KaK CMOXWUMNOCbY;

BpemMa  anq
CBA3aHHOE C ObITOM U OeTbMU;

e 3aMeyaTb BKMad OpYr Apyra v roBopUTb
06 2TOM BCNyX;

e 00OCy)XOaTb pelweHUs Kak obwume («kak

e BblOeNdATb napbl, He

HaM Nydlle coenaTtb?»), a HE KaK NMYHbIe
YCTYMKW («Tbl AOMXEH»);
e CO30aBaTb CBOW

pUTyanbl, KOTopble

npuHagneXaT UMeHHO Ballen ceMbe.
B 3aBepLleHunn xo4yeTcsH CcKa3zaTb:
MapTHEPCTBO OTBeYaeT Ha BOMPOC, Kak HaM
XOpOWO BMEcCTe, a CeMbs OoTBeYaeT elé u
Ha BOMpoc, KaK M bl BMecCTe XUBEM.
Oco3HaHHasa ceMbd yMeeT co4yeTaTb 3TwU
COXPaHaTb 3MOLMOHANbHYIO
6/11M30CTb M OOHOBPEMEHHO BbICTPAMBaTbL
obuime npaBwia, pPonuM W Tpaauuumn, B

KOTOPbIX Ka>XOoOMy HaxXoOMnTCd MeCTO.

NnamMepeHunda:

¥ .
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EHBEAEBA P.K.

MOd CEMbA - MOA OINOPA...?

KAPbEPA N NMIOBOBbL?

EH6aeBa PabuHa Ko6naHKbI3bl
Meparor-ncmxosnor, cneumannctT B obnactm ob6pa3oBaHMNga U

MCUXOSTOFMYECKOM NMNOoAAEPXKN MOMOOEXN.

MarumcTtpaHT dakynbTeTa «llegarormka M NCUxXonornsa»

MHCTUTYTa mepgarornkun, bmsHeca n npasa AraYy.

HayyHasa cTaTbs
KAPbEPA UJIN J1IIOBOBbL?
COBPEMEHHbIE NMPEOCTABJIEHUS MOJTOOEXXMU
O CEMbE: LEHHOCTU U B3rjadabli

B cTaTbe paccMaTpmBatoTCy
MCUXONOrmMyecKkme m colmanbHble dakTopbl,
BAMdwouwmMe Ha PopMUpPOBaAHMNE XKN3HEHHbIX
NMPUMOPUTETOB COBPEMEHHOWM MOJIOLEXMU, a
TaK)e eé npepactaBneHma o ceMbe. Ocoboe
yhoenqaeTcd
CTpeMieHneM K

NTMYHOCTHOMY

BHUMaHUe
MexXay
ycnexy,

MpoTUBOpPEUYMNaM
KapbepHOMY

pPasBUTUIO,
POMAHTUYECKUM OTHOLWEHUAM U CO30aHUIO
ceMbu. AHanusunpytoTca
COLMaNbHOro CpaBHEHUA N OBLLECTBEHHDbIX
oXupgaHun, noTpebHOCTb B
SMOLLMOHaNnbHOM 6e3onacHoOCTMH u
CcTpeMNeHne K camMopeanumsauum. ABTop He

BnnaHune

0aéT OOQHO3HAYHOM OLEHKU >XXU3HEHHOMY
BbiGopy Monoabix nwogen, ob6ocHOoBbIBad
Ba*XHOCTb BHYTPEHHMUX
noTpebHocTewn " OKa3aHug
MCUXONOrMYECKOM MOOOEPIKKN.

MOHNMMaAHWMA nXx

KnoyeBblie c/sioBaQ: coBpeMeHHad

MOMOOEXb, TMOKOoMNeHWe Z, >XU3HeHHble
npuopuTeThl, Kapbepa, nwobosb,
caMonosHaHMue, ncmxonormyeckoe

6r|aror|or|yt4|/|e, IMOUMOHANMbHbIN

MHTENNEeKT.

Ha nepBbl B3rnsag, YKM3HEHHble
OPUEHTUPDI coBpeMeHHOM MOMOOEXMN
BMNOMHE o4YeBUAOHbI: MONYy4YUTb Xopollee

obpa3oBaHUe, HANTK CTabuUnbHylo paboTy,
MOCTPOUTb Kapbepy, 06pecTn GPUHAHCOBYIO
pasBMBaTbCA U
OpHako cTpeMreHune
0OCTUYb BCEro OAHOBPEMEHHO MOpPOXKAAEeT
Ba)XHbI1 BOMPOC: OEUCTBUTENbHO N Mbl

HEe3aBUCUMOCTD, BOblTb

CHaACT/TNBbIM.

WXUBEM Tak, KaK CaMu XOTUM, nnnm
MblTaeMCH COOTBEeTCTBOBATb
YCTaHOBJIEHHbLIM O6LI.LeCTBOM KPpNTEPUAM

ycnexa?
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Kak
MOHATb MCUXONOIrMYECKYI CTOPOHY 3TOro
CoBpeMeHHad MOTOOEXb
GynyLlyto
HO W©

negaror-ncuxosnor, 9 CTPeM/Ch
Bonpoca.
BblObUpaeT He
npodeccuo M CNyTHKKaA
OOHOBPEMEHHO MUET CBOE
obliecTBe, CTpeMuUTcd K MaTepuanbHomn
CTabUNbHOCTH, caMomMo3HaHuo u
SMOLMOHaNbHOMY 6naronony4duio. B
ycnoBuax Luenem 4yenoBeky
MOPOMN CTAaHOBUTCH CMIOXXHee pa3obpaTbcH
B COBCTBEHHbBIX MOTPEOHOCTAX.

TONbKO
KU3HMU,
MecTo B

MHOXeCTBa

A To)e nmpuHagne)xy K 3TOMY MOKOMEHMUIo
M CTapalcCb MOHMMaTb €ro MblleHue,
TPeBOrM M B3rNdaabl Ha Byaylliee He TOMbKO
CO CTOPOHbl HabnwgaTend, HO W Kak
y4acTHUK CBOeW couumanbHoM cpenbl. Ha
MOM B3rngan, npobneMa COBPEMEHHOCTMU
3aKyaeTcs He B HEeobXoaMMOCTH
BbibpaTb Kapbepy UK NwboBb, a B Moucke
FrapMOHUKW  Mexay 6e3 yTpaThl
cob6CTBEHHOW MHAOAMBUAYANBbHOCTU.

HUMU

CTpeMJ/ieHUe K Kapbepe: IMYHasga ueib
nnu obwecTtBeHHoe Tpe6oBaHue?

Ona coBpeMeHHOW MONOLAEXW Kapbepa U
dMHaHcoBag
6onblwoe

obpaszoBaHuUg,
npodeccrnmoHanbHOM

OOCTUMIXKEHUe ANYHOTO
BO3MOXHOCTb BUOETH

He3aBNCMMOCTb MMerT

3HadyeHwUe. Mony4dyeHune
noBblleHne
KBanmMomkKaumm,
ycnexa 7]
pe3ynbTaThl
COBCTBEHHOro Tpyda ABAATCH BaXXHbIMU
COCTaBMALWMMM NTMYHOCTHOIO Pa3BUTUS.
Bbino 6bl HeBepHO O0OO6BACHATL Takoe
cTpemMneHue NCKNIOYNTENBHO
MaTepuanbHbIMKM UHTepecaMu. 3a
CTOAT NOTPebHOCTb B CAMOCTOATENbHOCTH,
yyBCTBe 6€30MacHOCTU U peanmsayunm

HNM
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EHBEAEBA P.K.

cobCTBEHHbBIX BO3MOXHOCTEN.

OOHaKo CTpeMNleHMe K KapbepHOMY pPOCTY
MHOrga npeBpallaeTca B MNpoTMBopedue
MeXxxay BHYTPEHHUMMU KenaHmamm
yenoBeka W BHeWHUMU TpeboBaHMAMU. B
coumManbHbIX ceTax MOCTOAHHO
OeMOHCTpupyeTcs YKU3Hb ycneLwHbIX
nogen: KTo-To paHo npuobpeTaeT XUNbE,
KTO-TO OTKpbiBaeT COBCTBEHHbIN BU3HeC, a
nonydJaet obpasoBaHue 3a
pybexxoM. HenpepblBHOe HabniogeHue 3a
MOOOBHBIMU MPUMEpPaMM MOXKET BIUATb Ha
BOCMPUATME COBCTBEHHbIX JOCTUXEHUN.

KTO-TO

B pe3ynbTaTe
CpaBHWBaTb cebq

HyesioBek Ha4dMnHaeT

C opyrumu, 3abbiBadq

YUYUTbIBaTb JIMYHble oO6CTOATEeNnbCcTBaA U
peanbHble BO3MOXHOCTMU. BosHuKaeT
ybexkgeHune,  4To K onpeoenéHHomy
BO3pacTy Heob6XxoaoMMo MOCTPOUTb
Kapbepy, 0O0BUTbCA ycrnexa W NpUBecCTV B
nopanok Bce cdepbl XWU3HU. Ecnu
oXXMOaeMble pe3ynbTaTbl He JocCTUratTCd,
noaBngaeTcd PUCK Mo4vYyBCcTBOBaTb cebq
HeOoCTaTOUYHO yCMeLlHbIM.

Ha MOW B3rnan, ncmxonormyeckoe
3HauveHUe Kapbepbl He OOMKHO
M3MEPATbCH  MUCKIYUTENbHO  BbICOKOMN
OO/MHKHOCTbIO UMW YPOBHEeM  [O0XOoAa.
MpodeccroHanbHoe pasBuUTUE Takxe

CBA3aHO C TMOHWMMaHMWEM COBCTBEHHbIX
CNocobHOCTEN M MONCKOM CMbiCNa B CBOeM
gedtenbHocTU. Korga ycnex cTaHOBMUTCA
€0UHCTBEHHbIM Kputepuem NNYHOMN
LeHHOCTMH, pa6oTa nepecTaér
CpencTBOM OOCTUXKEeHUS uenewm U
npeBpawaeTca B MOCTOAHHYIO MOMbITKY
OOKa3aTb OKpYXallWWMM 1 caMoMy cebe
COBCTBEHHY 3HAYNUMOCTb.

6bITb

J1lo60Bb U Ce€Mbf: LEeHHOCTM,
OT/IOXKEHHbIe Ha NOTOM?

B XU3HEHHbIX MPpUopUTEeTax COBPEMEHHOMN
MonoLéxun ocoboe MecTo 3aHuUMaloT
POMaHTUYECKME OTHOWEHUA W co3faHue
HekoTopble Monodble  MOAU
Ba)HblM  cHavana MNony4YuTb

npodeccmoHanbHo
obpectn  dUHaAHCOBYIO
MoaToMy  pelweHMe o0
COo34aHWMM CceMbU MOXKeT OTKMaAblBaTbc4.
MocrnewHo pacueHMBaTb TakKoW
Bbl6Op Kak cTpeMieHne nsbexwaTb

ceMbMu.
cumnTaloT
obpasoBaHue,
COCTOATbCA M
CTabUNbHOCTD.

Bbino 6bl

MOd CEMbA - MOA OINOPA...?

KAPbEPA NN NNIOBOBbL?

OTBETCTBEHHOCTMU Nz
ocnabneHuna ceMenHbIX
MpUYnHbI MOTYT
2KOHOMMYecKada HecTabuUNbHOCTb,
XUNULLHbIE TPpyOoHOCTH,

COXpPaHUTb NUYHYl0 cBobony, cTpemieHue

CBUOETeNnbCTBO
LeHHOoCTen.
6bITb pPa3HbIMU:

XelaHune

K SMOLMOHaNbHOMN roTOBHOCTM nnm
HepoBepue, cbopMUMpoBaBLIeecq B
pe3ynbTaTe npenbiayLiero onbiTa
OTHOLUEHWN.

BMecTe ¢ TeM MOCTOAHHOE OTKMadblBaHUe
OTHOLEHMM TaKXe MOXeT COMPOBOXaaTbCA
MCUXONOTrNYECKNMM npoTuBoOpeYnamMu.
YenoBek MOXeT nmMofslaraTb, 4YTO YyAenuTb
BpeMa to6BU MOXHO NULb MNocfie Toro,
MOMHOCTbIO
NMUYHOCTb M OOCTUIHET BCeX MoCcTaB/eHHbIX
uenen. OAOHaAKO pa3BUTUE
HenpepbiBHbIN
MpodeccrnoHanbHble
noaBnatTCca HoOBble o06d3aTenbcTBa, a
oXXupaaHue unpeanbHbIX YCNOBWUM WHorga
oToABUraeT BO3MOXHOCTb MOCTPOEHUd
BGNMU3KUX OTHOLLIEHUN.

Kak  OH COCTOUTCHA  Kak
yenoseka —
npouecc.

3agadu MEeHAIKTCH,

C apyrom CTOPOHbI, obulecTBeHHble
YCTaHOBKWM — «Mopa co3/aBaTb CEMblO»,
«BO3pPacT yXke noaxoddlmm» — MOryT

OKa3blBaTb [MOaBfieHWe Ha NUYHbIM BbiGOpP
MOSTOA0r0
06CTOATENbCTBAX OH PUCKYET CTPEeMUTbCH
He K CcOoBCTBEHHOMY
COOTBETCTBUIO OXKUOAHUAM OKPY>XKatoLLMNX.

yesioBekKa. B TaKMX

C4acCTblo, a K

Ha Mow B3rnan, npobnemMa 3akftoyaeTcd He

B HeobXooUMOCTU BbiGUpaTb Mexnay
Kapbepol n noboBblo. BaxxHee MoHUMaTb
cobCcTBeHHble MOoTPebHOCTW, OCO3HaHHO
BCTynaTb B OoTHOLWeHUS " yMeTb
BbiCTpamBaTb COBMECTHYO
OTBETCTBEHHOCTD, coxpaHgasq NUYHbIE
rpaHuWLbl. Kak co3gaHuMe ceMbW, TakK W
pelweHne >KWUTb OOAHOMY He  OOJIXKHbI
CTaHOBUTbCA crnocobom YTO-NMNBO

JOoKa3biBaTb 06LleCTBY. DTO [OO/IXXeH 6blTb
OCO3HaHHbIW NMUYHbIN BbIGOP.

Mouck cebqa: HenpepbiBHOE pa3BUTHUeE
U HeyAOB/IeTBOPEHHOCTb co6om?

B nocnegHune roabl cpegn MONOOEXW BCE
yaule caMopasBuTUeE,
SMOLUMOHANbHbIN NMNYHblE
ncmxonormyeckoe 300p0OBbe U

obcygatoTca
MHTeNNeKT,
rpaHuLbl,
NUYHOCTHbIN POCT. DTO MOMOXUTENbHad
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TeHoeHUWMd, MO3BONTAKOLLadA yoendaTtb
6onble BHMMaHWA BHYTPeHHeMy MUpy,
MOHMMATb CBOWM 4YYyBCTBa WM OTBEeTCTBEeHHeEee
OTHOCUTbCHA K COBCTBEHHOM XU3HU.

OpOoHakKo CTpeM/ieHMe K CaMopas3BUTUIO
MHOrga CcaMO CTAaHOBUTCHA MUCTOYHUKOM
nasneHuq. Yenosek yyBCTBYET
HeobxoOMMOCTb 6bITb
NPOAYKTUBHbIM, paLUMOHaNbHO
Mcrnonb3oBaTb BpeMd, NnpuobpetaTb HOBblE

MOCTOAHHO

HaBblKM W KaXOblh [OeHb CTAaHOBUTbCH
nydyuwe, 4yem BuYepa. [ake oTAbIX MOXeT
BOCMNpPUHKMMATbCA Kak HampacHo
noTpadyeHHOe BpeMm4.

3pecb BO3HMKaeT Ba>XH bl
MCUXONOTMYECKNI BOMpOC: yenoBek
0encTBUTENbHO packpblBaeT cBOW

noteHuymnan noctodHHo 6opeTca c
cobol, He MpUHUMaga ceba TakUM, KakoM
OH ecTb?

nnn

Ha MO caMoOmno3HaHue
HayMHaeTcad He Cc BecKOHeYHOro nowcka

B3rnan,

HeOoCTaTKOB, a c MOHUMaHMUS
cobCcTBeHHbIX  noTpebHocTel, 3Mouun,
CNocoBHOCTEN W OrpaHudeHWm. MWMHorga
015  Pa3sBUTMA HeobxoOuMOo MoCTaBUTb

HOBYI Leflb, a MHOIrga — MNo3BOJ/INTb cebe
OTOOXHYTb, ownbuTbCs n MPUHATDb

HeOﬂpe,D,eﬂéHHOCTb.

Hantn ceba — He 3HauYUT onpenenmtb
€ONHCTBEHHbIW moeanbHbIA o6bpas,
KOTOPbIM OCTaHeTCd HeW3MeHHbIM Ha
MPOTAYXEHUN BCel
HenpepbIBHbIM npouecc HaKoMneHus
onbiTa, MNEepPeOoCMbIC/IEHMNA LEeHHOoCTen WU
NPUHATUA peleHunm C YUYETOM
MEHSAIOLLNXCH XN3HEHHbIX O6CTOATENbCTB.

XU3HMN. Chye}

B 4éM 3aKkn4vYaeTcd NpUUYUHaA
NCcUxXonorn4yeckmnx npoTusopevymun?

MpoTmBOpeymns Mexay YXU3HEHHbIMU
npuopmuTeTaMm MOMOOEXUM HEBO3MOXHO
06BbACHUTb OOHOM MPUYMHOMN. Ha HwUX

ooHoOBpPpeMeHHO BNMNAOT coumnanbHa4d
cpe,u,a,ceMel?lHoe BOCrnmnTaHmMe,
SKOHOMM4YeCKne ycnoBum4d, LI,IACprBOG

MPOCTPAHCTBO W NIMYHbBIN OMNbIT YeoBeKa.
C OOHOWM CTOPOHDLI, 06LWECTBO MpU3biBaeT
MOnNo4blX J'HO,EI,ePI 6bITb He3aBNCUMbIMU,
yCrnewHbMU U yBEpPEeHHbIMUK B cebe.

C opyrom — oXXnpaeT OT HUX COXPaHEHUS

MOd CEMbA - MOA OINOPA...?

KAPbEPA NN NNIOBOBbL?

TPaAMLMOHHBIX LleHHOCTeN,
ceMeMnHbIXx o6d93aHHOCTEM U onpaBAaHuUg
Haoexn OKPY>KatoLLMX. CTpeMneHune
OOHOBPEMEHHO COOTBEeTCTBOBaTb BCeM
3TUM  TpeboBaHWAM co3faBaTb
BHYTpPeHHee HanpaxeHue.

BbIMOJTHEHWNA

MOXeT

B Takux ycnoBuax BaXXHO Hay4duTbCHA
pasnuyaTb COOGCTBEHHble LEeHHOCTU W
BHELWHME OXXmMaaHuWa. [Ona 3Toro nosiesHo
3afjaBaTb cebe HeCcKO/IbKO BOMPOCOB:
«[encTBUTENbHO NN 9 XO4y AOCTUYb 2TOWM
uenmn?», «lMNpuMHMMato M a9 pelleHue
mcxooa U3 noTpebHoCcTeN
MAn  Nnlb oTcTaBaTb OT
OpYyrmnx?», «4170 Ha camMoM [pgene o3HaydaeT
yCrnex B MOem XU3HU?».

cobCTBEHHbIX
MbiTatloCb He

Kak neparor-ncuxonor, € cYyuMTak, 4TO
ropasnoo BaXXHee He npoennaratb
MOJTOOEXM roToBble XN3HEeHHble

cueHapwun, a nomMoraTtb e CaMOCTOATEeNbHO
HaxXoOWTb OTBeTbl Ha MNoOoGHble BOMpPOCHI.
Benob ncmxonornyecku 3per|b||7| yerioBekK —
He TOT, MONHOCTbO M36aBUNCA OT
COMHEHWUM, a TOT, KTO crnocobeH MoHWMMaTb
nMXx nNpmMdymMHbL M NMPUMHWMMATb OCO3HaHHbIe
peweHnd.

KTO

3aKnw4yeHune

Ha Bonpoc «Kapbepa, NwboBb MM MOUCK

ceba?» He cylwecTByeT eOWHCTBEHHOrO
NpPaBUNbHOIO oTBeTa. XU3HEHHbIe
ob6CcTOATENbCTBA, LEHHOCTU, MoTpebHoCTw
" BO3MOXHOCTM Kagoro yenoBeka
MHOWBWMAOYANbHbI. Ona ogHOro Ha
onpenenéHHoMm aTane BaxHee
npodeccrmoHanbHoe pasBuTHe, ana

opyroro -61M3KMEe OTHOLWEHUNA U ceMenHasa

CTabWNbHOCTb, a ons TpeTbero
-MOHWMMaHWe COBCTBEHHOM JIUMYHOCTU U
OOCTUXKEHUe SMOUMOHaNbHOIO
paBHOBecCUd.

Ha MOoM B3rnang, rnaBHaqa 3ajada

COBpPEeMeHHOW MOMOoOéKM 3aK4vaeTca He
B MPOTUBOMOCTABMEHNN 3TUX LeHHOoCTen, a
B MOMCKE rapMOHUK Mexay HMK. Kapbepa
He [OOoNXKHa
noboBb-

pa3BuTUeE,
MPUUYMHOW M3ONALMN OT OKPYXKaoLLUX.

MCKTKOYaTb JIMYHYKO XW3Hb,
orpaHmM4YmBaTb NTNYHOCTHOE
a nouck ceba - CTAaHOBMUTbCH

Mopomn KarkeTcsd,
onpenenéHHoOM aTane XM3Hu HeobxoomMmMo

HaM 4yToO Ha
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ycrneTb BCé. HO >KM3Hb 4enoBeka -He
copeBHOBaHME, B KOTOPOM BCe [LOMXKHbI
OBUTraTbCcad C OAMHAKOBOM CKOPOCTbi. Y
Ka)Ooro ecTb CBO& BpeMs, COBCTBEHHbIN
BbI6GOP U MHAOMBUAOYaNbHbIN MyTb. FTopa3no
Ba)kHee He TOpOoMUTbCH, CpaBHMBadA cebqa C
YY>KUMU OOCTMXKEHUAMU, @ MOHUMaTb, YTO
OEeNCTBUTENbHO MMeeT 3HayeHume JIMYHO
09 Hac.

MosToMy, Ha MOWM B3rN4M, rmaBHbIN BOMpocC,
KOTOpbIM crnenyeT 3afaBaTb MOMOObIM
NOOAM, 3BYUYUT He «YTOo Tbl Bbibepellb?», a
«KaKyl >W3Hb Tbl XOYellb MOCTPOWUTb W
HACKOMIbKO B Hel Tebe yaacTca COXPaHWUTb
ceba?».

M kapbepa, W nwboOBb, W JIMYHOCTHOE
pa3BUTME CMNOCOOHbI 060raTUTb KU3Hb
yenoseka. OnHako nogunHHOeE
paBHOBecKEe Mexay HUMKU HadymHaeTca He
C MOSTHOTO COOTBETCTBUSA BHELIHUM
TpeboBaHUSAM, a c MOHUMaHMNA
COBCTBEHHbIX LEeHHOCTeM M CrNocoBHOCTU
Jenatb OCO3HaAHHbIW BbiGOP.
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MOd CEMbA - MOA OINOPA...7?

KAPbEPA UK NMIOBOBbL?

(%embs — amo excednesHbiti

mpyo u 110606b.
“Haunume ¢ o0nozo waza.

Yek-nucr
«Mosi ceMbsi — MoOsI onopa»

OTMeyanTe rdads1Io4KOM TOJIbKO TO, 4YTO
BepHO A8 BdAc cenydac, nogcyYUTamTe
uTor no raénuuye un Bbi6epute 1-2 NycrTobix
NMYyHKTA, C KOTOPbIX HAYHETe pAa6OTy HAL
co6oi.

[149 3Haw, kak obwanncb B Moew
poONTENBbCKOMN CeMbe

[]9 noHumMato, 4To BO3bMY C cobomn, a 4To
M3MEHIO C CBOEN ceMbe

[[] 9 3Hato cBon 6oneBble TOUKU

[] 9 yecTHO 3Hato, XoUy MU ceMblo U geTemn
] 370 peweHne MOé, a He HaBa3aHHOE

[] 9 noHMUMalo: poAMTENbCTBO 3TO HAZOMTO
[] 9 mory o6cyxpaTb cBOW cTpaxu

[] 9 3Hato, 4TO ONA MeH§a 3Ha4YUT ceMbd

[] 9 vy 6anaHc Mexxay Kapbepon u
nob6oBblo

A OTKPbITO FTOBOPH O CBOUX LLeHHOCTAX
A He paBHAKOCb Ha KAPTUHKU U3
couceTemn

Mbl YHECTHO FOBOPWM O YyBCTBaAX

Mbl genmm 6biT 1 3a60Ty 0 AeTax

Mbl yBa)kaeM rpaHuLbl Apyr apyra

Mbl cnopuM 6e3 ynpekos

Mbl HaxoouM BpeMa ApYyr Anga gpyra

A He BTArMBato geten B KOHGIUKTDI
Mol pebéHOK BCcerga 3HaeT: YTo ero
no6éart

[[]A 3amMeyato TpeBOXHbIE MepeMeHbl B ero
nosengeHUM

[] O6paTtnTbca K NCUXONOry — 3TO CMUNa
14 3Hato, rae HaNTM CeEMENHY NMOMOLLb
[0 Y MeHs ecTb ntoaun, Ha KOTOPbLIX MOXHO
onepeTbcq

O00O0o00Oo od

MocYynNTAMTEe OTMETKMU:

20-22: Bbl CTPOUTE OTHOWEHMA OCO3HAHHO.
12-19: Y Bac xopouwaqa 6a3a, ecTb Hag 4yeM nopaboTaTsb.
>12: Yoenute BHUMaHMe cebe U CBOUM OTHOWEHMAM, MOXXHO C MCUXOSTOTOM.
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MOd CEMb4A -

Mbl YYUM OETEWN TOBOPUTDb...

KypMmaHranumesa [imvaHa CepukKoBHa
Digital-npoatocep TenekaHana “24KZ",

MHorogetTHaga MamMa

[My6numuncrnyeckoe acce
Mbl YYUM OETEV TOBOPUTb, HO YMEEM /1N UX
CNYWATb? CEMEMHAY KOMMYHUKALMUSA
FMMA3AMU XYPHAJTINCTA

Maua, witt we mbrew
WO LU, bl gema.
O Kapbepe, MHOTOeTHOM MaTepWHCTBE U

KynbType OCO3HaHHOIo poguntTenbCTBa B
coBpeMeHHOM Ka3axcTaHe.

OpgHaXkabl 4 cnpocuna  CcBOUX geTeun:
«CKaXXMTe 4YecCcTHO, 49 cTporasg ™Mama?».
OTBeT CblHa 3acTaBWU/l MeHS CEPbE3HO

3a4yMaTbC4H.

«MaMa, Mbl He TBOW MOOYUHEHHbIE. Mbl He
COTPYAHUKU MONULUNN. Mbl oeTu».

2TW cnoBa Moero 13-neTHero cbliHa CcTanu

ong MeHd cBoeobpasHoOM TOYKOWM
nmepeocMbICieHUs. S| XYpHanucT
TenekaHana «Xabap», digital-npontocep,
MHOrogeTHada MaMa. B onpepnenéHHbin
nepuog cBoen npodeccrnoHanbHOM

O0eATeNbHOCTM A paboTana XypHalncToM B
cucteMe MUHUCTEPCTBA BHYTPEHHUX Oern
Pecnybnukm KasaxcTaH. PaboTa B TakoM

CTPYKTYpeE, 6e3ycnoBHoO, dopmMupyeT
XapakTep: AMCUMNINHA, OTBETCTBEHHOCTb,
TpeboBaTeNbHOCTb, YETKOCTb B
MnocTaHOBKe 3afjay CTaAaHOBATCA 4YacTbio
noBceoHEBHOM XU3HMU.

Ho oA HaXAabl q noHana, 4yTo

npodeccmoHanbHble MPUBbIYKMK
He3aMeTHO MepeHoLWy M B ceMblo. TaM, rae

HY>XHO 6bl1O MPOCTO BbICNYLIAaTb, MOrMa
HayaTb [JaBaTb YyKasaHud. TaMm, rge
pebéHOoK »pan MOoHWMMaHUA, Tpeb6oBaTb
oBbbACHEHUN.

CrnoBa CblHa HaMOMHWUNW MHE MPOCTYIO, HO
Ba)KHYIO WCTUHY: OOMa g npexae Bcero
MaMa. A 0eTu - He NoAUYNHEHHbIE, KOTOPbIM
HYXHO 6e3yKOPU3HEHHO BbIMOMHATb
MHCTPYKLUMUA.

CerogHa MoeMy CblHYy 13 neT, go4dyepam - 9,
7 n 6. YeTBepo pnOeTvewn, 4deTbipe pa3HbIx
yeTbipe MasleHbKUX MUpa Cco
CBOMMU UNHTEpecaMun, MNepexmBaHUIMU U
npencTtaBleHUAMMN o
MHOIFOOeTHOCTb eXeOHEBHO Yy4uT
TOMY, UeMY He Hay4yuT HM ogHa nNpodeccusd,

HaXoAWTb WHAOUBWMAYaNbHbIM MNOAXOA K
KakOoMmy.

XxapakTepa,

XU3HMN. 4
MeHs

obnacTtu
paboThbl

MccnepoBaHmMa B
4aCTHOCTMU

ncCunxonormm

pasBnTUA, B Mapu

PoT6apT, MNoKa3blBaloT, 4YTO OCOBEHHOCTU
TemMrnepamMeHTa " SMOLMOHaNbHbIX
peakuunm geTem pas3nuyatoTca  ye C

paHHero Bo3pacTa. [103TOMY OAMHaAKOBble
MeTofObl BOCMUTAHUA He Bcerga oAMHaKOBO
NoaxXoOAT  KaXXgomMy pebéHky. U
rnaBHaqa 3ajadva - He MOLOOrHaTb geTten nopg

MO4d

cobcTBEeHHbIe oXXunpgaHuna, a MoOMOYb
KaXKOoMy pacKpbiTb CcBOlO
MHOWBUAOYaNbHOCTb.

Mpwn aToM g ybBexkaeHa, YTO MaTEPUHCTBO
He OOSIXXHO TpeboBaTb OT XEHLMHbI OTKa3a
OoT NpodeccmoHanbHoOM peanmsaLnn.

MHe yacTo npuxoounTcs coBMeLllaTb
CbéMKU, paboume BCTpeuun, pgennavHbl U
ceMelHble 3a60Tbl. M ecnu cerooHda g Mory
pasBuMBaTbca B npodeccuu, ToO BO MHOTOM
6narofgaps noagepy)xke mMoero Myxa. OH
Bcerga C NMoHWMMaHUEeM OTHOCUTCH K Moen
paboTe, yBa)kaeT MoU mpodeccrmoHanbHble
cTpeMneHunda " noggep>XmsaeT

peweHnd.

MOW

Co BpeMeHeM A Hayuyunacb genermposaTb
yacTb OJOMalWHUX oba3aHHocTen. CerogHsa
ecTb BO3MOXHOCTb
ycnyramm yB6opKM,
npUroToBneHme eabl UNU PeLlnTb BbiITOBbIE
BOMPOCHI C MOMOLLbIO CEPBUCOB. N xoTsa 4

BOCMNO/Tb30BaTbC4
3aKa3aTb
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caMa o4deHb N6 FOTOBUTb M co3daBaTb
YIOT OoMa, 494 nNnoHdna, 470 He o6d3aHa
nenatb abCcontoTHO BCE CaMOCTOATENbHO.
My>X noggep»Xasa MeHsa 1 B 3TOM.

Ona MeHa 23T0 He OTKas OT CeMeWHbIX
o6A3aHHOCTEN, a OCO3HaHHbIM BbIGOp B
Mnonb3ly BpPeMeHUW U  3SMOLMOHANbHOTIO
pecypca, KoTopble € MOry TMOCBATUTb
OeTdaM, cyrnpyry u cebe.

Ho ofoHaXkAabl a noHana, yTo

npodeccnmoHanbHble MPUBbIYKN HE3aMeTHO
nepeHowy W B ceMbto. TaM, rge HYXHO
OblIO NPOCTO BbICAYyLWaTb, MOrja HayaTb
OaBaTb ykasaHuda. TaMm, roe peb&HokK aan
MOHWUMaHUA, - TpeboBaTb O6BACHEHUN.

CnoBa CblHa HAaMOMHUAM MHe MPOCTYIO, HO
Ba)KHYl0 MWCTUHY: OOMa @ npexxge BCero
MaMa. A eTu - He NoAYUHEHHbIe, KOTOPbIM
HY>XHO 6e3YKOPU3HEHHO
MHCTPYKLUMU.

BbIMOMHATb

CeMbs - 3TO He Korga Mama ycneBaert
BCé. 3TO Korgpa €em He npuxoauTce
cnpaBngATbCs CO BCEM OAHOMN.

Eweé oouvH Bbl30B COBpPEMEHHOrO
MaTepuUHCTBa - BOCMMUTaHMWe geTen B
umdposyto anoxy. Kak digital-npoatocep 4
XOpOoLWo MOHMMalo, Kak paboTatoT
coumnanbHble ceTu, MHPOPMALMOHHbIE
MOTOKWM W  aNropmTMbl peKoMeHOaunn.

Hawwn geTtwm pacTyT B MUpe, rae oTBeTbl Ha
BOMPOCHI MOXHO MOMNYYUTb 3@ CEKYyH[AObl, a
LMPPOBOM KOHTEHT MOpPOW BAMAET Ha UX
B3rnagbl
OKpY>XeHue.

He MeHblle, 4yeM OBnumkawwee

Ho TexHonormm
noBepuTeNnbHble

He MOryT 3aMeHUuTb
OTHOLWEHMN]A C
poomnTenamu.

Mo3ToMy @ BCE 4Yalle OyMato O TOM, 4To
uMdpoBas rpPaMoTHOCTb HayMHaeTcd He C
3anpeTa ragXetoB, a C OTKpPbITOro
pa3roBopa. Ba)kxHO 3HaTb, UTO MUHTepecyeT
HalWWx OeTen, Kakue BMOEO OHW CMOTPAT,
KOMY [OBepdaAT U KaKMe BoMpochl 604aTcs
3a4aTb B3POC/bIM.

N 30ecb 9 cHOBA BO3BpaWaCb K CJitOBaM
CblHa.

B XYPHaINCTUKe HacC y4yaT 3a4aBaTb

MOd CEMbdA - MOA OINMOPA...?

Mbl YYNUM OETEWN TOBOPUTDb...

TOYHblE BOMPOCHl M BHUMAaTeNbHO CNyllaTb
cobecegHuka. Ho noyemy
BO3BpallasaCb OOMOMN,  Mbl
MPUMEHATb 3TU HAaBbIKM K CaMblM B/TM3KUM
noogam?

MHorpga,
3abbiBaeM

Mbl  cnpawwvBaeM pgeteln 06 ypokax,
oueHKax M obasaHHOCTAX. Ho Bcerga nu
MHTepecyeMcsa 1Ux YyyBCcTBaMmn? [JoCTaTOUHO
NN YacTo cnpalmBaeM: «<4To Tebda cerogHs
nopagoBano?», «4Yto Teba 6ecrnoKouT?»,

«Kak a Mory Tebe MoMo4b?».

MccnepgoBaHus OEeTCKO-POONTENbCKNX
OTHOLIEHWNW noaTBep)XaatT
SMOLIMOHAIbHOW OT3bIBYMBOCTU B3POCIbIX

Ba>XXHOCTb

anga dopMUpoOBaHMS UyBCTBa
6e30MacHOCTU U PasBUTUA CMOCOBHOCTMU
pebéHka cnpaBnaTbcA co CBOUMMU
SMOLMUAMMN.

MHe KakeTc4, MMEHHO B 3TOM

3akfoYyaeTca ogHa U3 OCHOB OCO3HAHHOIO
poouTeNnbCcTBa: He MPOCTO BOCMUTbLIBATL, a
He
TpeboBaTb yBa*eHWs, HO U NPOABMATb €ro.
He 6oaTbca nNpu3HaBaTb COOGCTBEHHbIE
OWMOBKMN N YYNTbCHA BMECTe C AeTbMU.

BbICTpaMBaTb OTHOLWEeHWN4d. TOJTbKO

Ona coBpeMeHHOro KaszaxcTtaHa 2Ta TeMa

mMmeeT ocoboe 3HadyeHme. B  Hawew
KynbType Bcerga UeHuUIMcb Topbue -
BOCMNWUTaHWe, CbiMacTblK - B3aMMHOeE

yBakeHune, KaMKopnblk - 3ab6oTa. CeroaHs
Ba>HO COXPaHUTb 3TU Tpaguumm,
MX  KyNbTypoOM  OTKPbITOro
Ovanora, yBaXeHmeM K NMYHOCTU pebéHka
3MOLMOHaNbHbIX

OononHumB

M MNOHUMaHUEM
noTpebHoOCTEN.

ero

MIMeHHO no3TOoMy [O14 Halel ceMbu
ocobyto LeHHOCTb cTaTyc
amMbaccapopoBs PecnybnmkaHCKOro
oblwecTBeHHoOro obbegunHeHma «CeHiMeH
Bonawak». 9 BOCNpPUHUMAIO

npoexge BCero, KakK OTBeTCTBEHHOCTb W

nMeeT

3Ty pPOfb,

BO3MOXHOCTb CBOUM nPUMepoMm
noaogep)XmBaTb  KyJbTypy OCO3HaHHOMO
poaouTenbcTBa.

Benob HEBO3MOXHO Hay4uTb neten
chbllWaTh OAPYrUX, €C/iM Mbl CaMU He yMeeM
cnywaTb. HeBO3MOXHO TpeboBaTb

yBa>XeHWna, eciinm He npodapiadgeM ero B
noBcegHeBHOM ObOLlEeHUU. I HEBO3MOXHO

BOCMNMTAaTb yBEepPEeHHYIO B cebe JTMYHOCTDb,
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ecnu pebéHokK MOCTOAHHO 6ountcqa
owmnbunTbca. CerogHa Mbl MHOFO TOBOPUM O
oyoyliem KasaxcTaHa, umndbpoBmMsaunu,
MCKYCCTBEHHOM  WHTEeNneKkTe u
BO3MOXHOCTAX ON9 MOJIOAOr0 MOKOMEeHUSs.

HOBbIX

Ho a y6exngeHa: 6Oyayliee  CcTpaHbl
HayMHaeTCa He TONMbKO C TEeXHONOrnm u
KayeCcTBEHHOTO obpasoBaHUS. OHo
HauyMHaeTca Cc aTMocdepbl B  HaWMX

ceMbdX.

C Tex Nop € 4YacTo BCMNOMMUHal Cnoea
cBoero cblHa. BO3MOXXHO, WMMEHHO 3TOT
KOPOTKWUIM pa3roBop cTan A9 MeHS OAHUM
M3 CaMblX Ba)HbIX YPOKOB MaTepPUHCTBA.

A no-npexHeMmy TpeboBaTenbHa, LUeHIO
ONCUMMNUMHY U OTBETCTBEHHOCTb. Ho
Tenmepb eWeé nydwe MoOHMUMalo, 4To

CTPOroCTtb He OOJI>XXHa BbITECHATb TensJaoTy,
a pO,EI,MTeJ'IbCKVIlz aBTOpPUTET - JoBepune.

KaK >XypHanucT ¢ 3Hat cuny cnosa. Kak
digital-npogtocep - cuny mHdopmMaumm. A
KakK MaMa 4eTBepbiX OeTel Ka)Obli OeHb
OTKpblBato  Ong cebsd cuny  nwbsu,
TeprneHusa u yMeHMa crblllaThb.

N cerooHsa, pa3Mbllunga Hag TeMon «Mod

ceMbsi - MO§s oropa», § MNOHUMAal: MOod
onopa - 3TO He TOJMIbKO MoAAepXXKa My»Xa,
He To/bKO No6OBb AeTel U Ten/jo Hallero
OoMa. OTO elé M BO3IMOXHOCTb OCTaBaTbCA
coboln, pa3zBMBaTbCs, oWMbBaATbCH, YUYMUTbCH
M CTAaHOBUTbCA fydlle PaAOM C CaMbIMMU

6NN3KUMU NOObMU.

Mbl, poouTenwu, uTo
MMEHHO Mbl YUUM AETeW XU3HU. HO MHOTraa
caMble BaXHble YPOKM HaM MpenoaatoT OHWU
camMu.

NMPMBbIKNIWM OYyMaTb,

‘U, noxcanyii, ocosnanmnoe pooumesbcmeo

HavuHaemcsa UMEHHO C 20mosHocmu

YCAbLUAMD MU YPOKU.
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°B 3axitoueHUl. ..

Mbl Ha4vYasM 3TOT HOMEep C Bonpoca:
«Moa cemMba — mMosa onopa...?». Ero
MoOXXeT 3apgaTb cebe KaxAabin: WU
pe6éHOK, 1 NTOAPOCTOK, U B3pocnbii. U
KaXXxAblh HAMAET Ha Hero cBoM oTBeT.

Mbl rosopunu KoTopoe
3apaéT Haw nepBbii o6pa3 ceMbu. O
6onun pe6éHkKa, poaunTenn
paccTtaloTcda. O TOM, YTO TAXKENBLIXA ONbIT
He npuroBop, a TOYKa, OT KOTOopoW
MOXXHO MATMU AanbLie.

o peTcTBe,

YUbuU

Mbl ayManum o 6ypyliem:
nete, rotToB NM s K ceMbe,
COBMECTUTb Kapbepy M  nio60Bb.
«MpaBUNbHBIX» OTBETOB Ha  3Twm
Bonpocbl He 6biBaeT, 6bIBalOT TONBKO
ceom.

Xo4yy nuvu «
KakK

Mbl HaNOMHWIIN, YTO CeMbSl AEPXKUTCH
He Ha TrpOMKMX <cJlloBaX, a Ha
e)XeAHEeBHOM BHMMAaHWUU, YBAXXEHUU U
YME@HUU OoCO3HOoBaTb. A ewWwé Ha
CMeNocTU NOoNpocuUTb O MOMOLUU, Koraa
OAHOMY He cnpaBUTbCcA.

CeMbd He poxpaetca rortoson. Eé
co3gaeM Mbl caMM, KaXXAblM A€Hb, wwar
3a wWaromM, M nepBblM wWar Bcerpa
HauuMHaeTca C pa3roBopa C caMuM
co6ou.

MycTb 3TOT )XypHan cTaHeT And Bac
TakuUM pa3roBopoM. Bepernte 6nuskux,
roeopuTte O BaXXHOM M He 6ouTechb
NpPocUTb O NoafAepXKe.

Thpcmb Gaund, couba
coremy Goweid

rnaBHbIVi peadaKTop
Tox>xymaHoBa KaMmuna
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	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	КІРІСПЕ
	45 731
	2,24 

	Х3
	43%
	Жеке оқиғалардың аясынан шығып, мәселенің қоғам үшін қаншалықты өзекті екенін түсіну мақсатында біз нақты статистикалық деректерге жүгіндік. «Сенімен Болашақ» РҚБ Ұлттық статистика бюросының 2025 жылғы деректері негізінде арнайы статистикалық есеп дайындады. Бұл деректер жеке адамның басынан өтетін жағдай мен қоғамдағы жалпы ахуалдың бір-бірінен ажырамайтынын көрсетеді. Өткен жылы Қазақстанда 115 985 неке тіркеліп, 45 731 отбасы ажырасқан. Әрбір 1000 тұрғынға шаққанда ажырасу көрсеткіші 2,24-ті құрады.
	Алайда бұл көрсеткіштің өзі мәселенің толық сипатын ашпайды. Назар аударарлық жайт – ажырасу деңгейінің еліміздің әр өңірінде әртүрлі болуы және аймақтар арасындағы айырмашылықтың едәуір байқалуы.
	Павлодар облысында мың адамға 3,43 ажырасу келеді, Қарағанды облысында 3,41. Ал Түркістан облысында бар-жоғы 1,03, яғни айырмашылық үш еседен астам. Сонымен қатар ажырасудың жалпы санына назар аударсақ, Павлодар мен Түркістан облыстарындағы көрсеткіштер бір-біріне жақын: бір жылда тиісінше 2 564 және 2 225 ажырасу тіркелген. Алайда Түркістан облысының халқы үш есеге жуық көп. Кеңірек қарасақ, солтүстік пен шығыстағы бес облыс еліміздегі барлық ажырасудың 28,4%-ын құрайды, ал халқы бар болғаны 19,3%. Оңтүстік пен батыста керісінше: халықтың 38,7%-ы тұратын өңірлерде ажырасудың 27,2%-ы тіркелген.
	Көбіне дәл бір жыл бірге өмір сүрген жұптар ажырасады: 4 896 ажырасу. Жартысына жуығы (әр 100-дің 43-і) некенің алғашқы бес жылына тиесілі, ал некедегі өмірдің медианалық ұзақтығы шамамен 6,5 жыл. Бұл бүкіл ел бойынша солай: ерте ажырасудың үлесі өңірлерге қарай тек 39,4-тен 47,8%-ға дейін ғана ауытқиды.
	Алайда осы сандардың әрқайсысының артында тағдырлар, адамдардың үміті мен өкініші, орындалмаған армандары мен өмірлік таңдаулары тұр.
	Статистика ажырасудың нақты себептерін түсіндіріп бере алмайды. Бірақ ол мәселенің қай тұсына назар аудару керектігін, жауаптарды қайдан іздеу қажеттігін көрсетеді.


	Отбасын психологиялық қолдау көрсету орталығы
	Отбасы сот залына жеткенде...
	Сандардың артында не жасырынған?
	Басты дау:
	бала кіммен бірге тұрады?
	Сот психологы:не үшін қажет?
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ
	Ажырасулардың тағы 24%-ы неке ұзақтығы бес жылдан тоғыз жылға дейінгі жұптарда болады, ал отбасылардың 8%-ы алғашқы жылдың өзінде некелерің бұзады. Басқаша айтқанда, ажырасулардың шамамен үштен екісі некенің алғашқы тоғыз жылына келеді. Бұл – отбасында көбіне кішкентай балалар өсіп жатқан кезең.
	Көптеген жұптар ажырасу мәселесін сотқа жеткізбей, өзара келісіммен шешеді. Алайда ортақ шешімге келе алмайтын отбасылар да бар. Мұндай жағдайда балаға қатысты дау сотқа дейін жетеді.
	«Неке (ерлі-зайыптылық) және отбасы туралы» кодексте баланың ата-анасының екеуімен де қарым-қатынас жасау құқығы бекітілген. Алайда бұл құқықтың нақты өмірде қалай жүзеге асатыны ата-аналардың өзара келісіміне байланысты. Ал олар ортақ шешімге келе алмаған жағдайда, соңғы шешімді сот қабылдайды.
	Мұнда заңдық тұжырымдардан маңыздырақ сұрақ туындайды: бөлек тұратын ата-анадан балаға нақты не қажет? Психологтар мұны бірнеше онжылдықтан бері зерттеп келеді. Америкалық социолог Пол Амато мен Джоан Гилбрет 1999 жылы балаларымен бірге тұрмайтын әкелер туралы 63 зерттеудің нәтижесін жинақтап, салыстырды. Бұл ғылыми жұмыс «Неке және отбасы журналында» жарияланды. Зерттеу қорытындысы күтпеген нәтиже көрсетті: баламен кездесу жиілігінің оның әл-ауқатымен тікелей байланысы анықталмаған. Олар – әкесімен эмоционалдық жақындық, жылылық пен талапшылдық үйлесім тапқан қарым-қатынас стилі (психологияда авторитетті тәрбие стилі деп аталады). Сонымен қатар әкенің баланы материалдық тұрғыдан тұрақты қолдауы да оң әсер еткен.
	Арада 14 жыл өткен соң америкалық психологтер Кари Адамсонс пен Сара Джонсон жаңартылған деректер негізінде осыған ұқсас талдау жүргізді. 2013 жылы «Отбасы психологиясы журналы» басылымында жарияланған зерттеуде 52 ғылыми еңбектің нәтижесі жинақталып, сараланды.
	Қаралған істердің ішінде ең үлкен үлесті баланың тұрғылықты жерін анықтауға қатысты даулар құрады. Жалпы 51 істің 17-сі (33,3%) осы санатқа жатады. Яғни әрбір үшінші іс баланың алдағы уақытта қайда және кіммен бірге тұратынын анықтауға байланысты болды. Екінші орында некені бұзу туралы істер – 10 іс (19,6%). Ал баламен қарым-қатынас жасау тәртібін белгілеу және ата-ана құқықтарынан айыру мәселелері бойынша әр санатта 7 істен (13,7%) қаралды.
	Баланың тұрғылықты жерін анықтау және онымен қарым-қатынас жасау тәртібін белгілеуге қатысты істерді біріктірсек, олардың саны 24-ке жетеді. Бұл барлық істердің жартысына жуығын (47,1%) құрайды. Демек, әрбір екінші іске жуық жағдайда ата-аналар арасындағы келіспеушілік баланың кіммен тұратынына және анасы мен әкесінің әрқайсысымен қанша уақыт өткізетініне қатысты туындайды.


	Сотқа бірінші кім жүгінеді?
	Қазақстанда жыл сайын ондаған мың отбасы құрылып, тиісінше соншама отбасы ажырасып жатады. Ұлттық статистика бюросының мәліметінше, 2025 жылы елімізде 115,9 мың неке және 45,7 мың ажырасу тіркелген. 2024 жылмен салыстырғанда неке саны 123,6 мыңнан азайса, ажырасу саны 40,6 мыңнан артқан. Әрбір мың адамға шаққандағы ажырасу коэффициенті 2,01-ден 2,24-ке өскен.
	Статистика алаңдатарлық үрдісті де көрсетеді: ажырасулардың ең жоғары үлесі (35%) некеде бір жылдан төрт жылға дейін өмір сүрген ерлі-зайыптыларға тиесілі.
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	Бұл деректер сотта бала үшін тек аналар ғана күреседі деген қалыптасқан түсінікті өзгертеді. Әкелер де баланың кіммен тұратыны және өздерімен қаншалықты жиі кездесетіні мәселесінде сотқа жүгінеді. ОПҚО зерттеген 51 іс бүкіл ел бойынша қорытынды жасауға жеткіліксіз. Дегенмен бұл деректер көптеген әкенің бала өміріндегі өз орнын сақтап қалуға ұмтылатынын көрсетеді.
	Алайда зерттеулер тағы бір маңызды жайтты аңғартады: сот баланың анасымен немесе әкесімен айына қанша күн өткізетінін белгілей алады. Бірақ бала үшін сол күндердің қалай өтетіні, ата-анасы арасындағы қарым-қатынастың қандай екені әлдеқайда маңызды.
	Егер ата-аналар арасындағы дау бірінің жеңісі, екіншісінің жеңілісімен аяқталатын күреске айналса, оның зардабын ең алдымен бала тартады.
	Зерттеу қорытындысы алдыңғы тұжырымдарға ұқсас болды: балаға әкенің өміріне мазмұнды араласуы, яғни бірге уақыт өткізуі, ортақ істермен айналысуы және жылы қарым-қатынас орнатуы оң әсер етеді. Бұл әсер айтарлықтай жоғары болмаса да, статистикалық тұрғыдан маңызды. Ал кездесуге бөлінген уақыт пен материалдық қолдаудың өздігінен баланың әл-ауқатына елеулі ықпалы анықталмаған.
	Зерттеудің тағы бір маңызды тұжырымы бар. Авторлар бұған дейінгі еңбектерге сүйене отырып, ата-аналар өзара ынтымақтаса білсе, әкемен қарым-қатынас баланың дамуына оң әсер ететінін, ал олардың арасындағы өшпенділік пен жанжал балаға кері ықпал етуі мүмкін екенін атап өтеді.
	Сондықтан ОПҚКО жобасының статистикалық деректерін қарастырғанда, осы ғылыми тұжырымдарды да ескерген жөн.
	Жалпы, отбасылық дауларға қатысты сот істерінде талап қоюшылардың басым бөлігі – әйелдер (60,8%). Ерлердің үлесі – 39,2%. Алайда жекелеген істер санатында бұл көрсеткіш керісінше өзгереді. Баланың тұрғылықты жерін анықтау туралы істерде талап қоюшылардың 70,6%-ын ерлер құраған. Ал баламен қарым-қатынас жасау тәртібіне қатысты дауларда ерлердің үлесі 57,1%-ға жеткен.


	Біздің тәжірибе
	Балалардың мүддесі үшін:
	шешім өзгерген кезде...
	Балаларға қатысты даулы сот істері көбіне судьяның шешімімен аяқталады. Алайда кейбір жағдайларда іс сот шешіміне жетпей-ақ тоқтайды. Себебі ата-ананың бірі өз ұстанымын қайта қарап, бұған дейін жалғыз дұрыс жол деп санаған шешімінен бас тартады. Осындай оқиғалардың бірі ОПҚКО мамандарының тәжірибесінде кездескен.
	.

	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!

	Отбасы неге бұзылады?
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ

	балалар үшін не жақсы болады?
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	Балаға отбасының сенімді екенін және оған ештеңе қатер төндірмейтінін сезіну маңызды. Үнемі араздықпен жүретін бұзушы жанжалдар бұл сезімді әлсіретіп, мінез-құлыққа, әлеуметтік қарым-қатынасқа және оқуға байланысты проблемалардың қаупін арттырады.
	Маңызды ескерту: әңгіме кез келген келіспеушілік туралы емес, сыйластық жоқ және қақтығыс тек үдей түсетін келіспеушіліктер туралы. Келісіммен аяқталатын сабырлы дау балаға зиян тигізбейді.

	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ
	Бұл зорлық-зомбылықтың көбейгенін міндетті түрде білдірмейді. ІІМ өсімді көптеген әрекеттердің енді қылмыс ретінде есепке алынатынымен түсіндіреді.
	Бірақ отбасылық даулар үшін қорытынды маңызды: бұрын жиі «отбасының ішкі ісі» болып қалатын нәрсе енді талқылау нысанына айналады.
	Таныстау көрінетін себептердің де маңызы кем емес. Америкалық зерттеушілер Джеффри Дью, Соня Бритт және Сандра Хьюстон 4,5 мыңнан астам жұптың ұлттық сауалнамасының деректерін зерттеді. Нәтижесін олар 2012 жылы «Отбасылық қарым-қатынастар» (Family Relations) журналында жариялады. Ақша туралы дауластар ажырасуды басқа келіспеушіліктерге қарағанда дәлірек болжайтыны анықталды. Оның үстіне, зерттеушілер мұндай жанжалдардың жиілігін ескергенде, табыс деңгейінің өзі ажырасуды түсіндірмеді. Басқаша айтқанда, мәселе отбасында қанша ақша бар екенінде емес, жұбайлардың ол туралы қалай дауласатынында. Дьюдің өзі ақша туралы дауластың артында көбіне тереңірек мәселелер тұрады деп болжайды: билік, сенім, ақша не үшін керек екені туралы әртүрлі түсінік. Оның айтуынша, мұндай түсініктер көбіне адамның өз отбасынан, ата-анасының тәрбиесі мен қарым-қатынас үлгісінен қалыптасады.
	Қақтығыстың ықтимал себептерінің ішінде зорлық-зомбылық көш бастап тұр: ол 7 істе (13,7%), яғни шамамен әр жетінші істе белгіленген. Қаржылық қиындықтар мен келіспеушіліктер, сондай-ақ тәуелділіктер 6 істе аталған (әрқайсысы 11,8%). Тағы 5 істе (9,8%) баламен жеткіліксіз немесе қақтығысты қарым-қатынас туралы айтылған.
	Бір отбасылық жағдайда бірден бірнеше себеп болуы мүмкін.
	Ересектер ең соңында еске алатын тағы бір қабат бар: мұның бәрін бала көріп тұр. Америкалық психологтар Патрик Дейвис пен Марк Каммингс отыз жылдан астам уақыт бойы ата-аналардың жанжалы балаларға қалай әсер ететінін зерттеп келеді. 1994 жылы ұсынылған олардың эмоциялық қауіпсіздік теориясы бұл тетікті түсіндіреді.
	Осы тұста «болжамды» деген сөздің маңызы ерекше. Өйткені психолог үкім шығармайды, керісінше, даудың астарында қандай себептер жатқанын түсінуге көмектеседі. Ал Дэвис пен Каммингстің зерттеулері көрсеткендей, ең бастысы – баланың осы жанжалдың ортасында қалып қоймауы.
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!

	Балалар жанжалдың ортасында
	Сот залында бала туралы көп айтылады, бірақ оның өзі сотқа сирек келеді. Ересектер оның кіммен тұратынын, кіммен және қаншалықты жиі кездесетінін талқылап жатқанда, бала дәлізде, көрші бөлмеде немесе үйде отырып, бүкіл болашағына әсер ететін шешімді күтеді.
	Қазақстан заңнамасы баланың өз пікірін білдіру құқығын қорғайды. «Неке (ерлі-зайыптылық) және отбасы туралы» Кодекске сәйкес, бала өзіне қатысты отбасылық мәселелер бойынша пікірін айтуға және сотта тыңдалуға құқылы. Ал он жасқа толған баланың пікірі, егер оның мүдделеріне қайшы келмесе, міндетті түрде ескеріледі.
	Алайда он жасқа толмаған балалардың жағдайы қалай болмақ? Бес немесе жеті жастағы бала да отбасындағы жанжалды сезінеді, кімнің жанында өзін қауіпсіз әрі жайлы сезінетінін біледі. Бірақ өз сезімдері мен ішкі күйзелісін судьяға сөзбен жеткізе алмауы мүмкін.
	17-сінде психологиялық жарақат анықталып, оның 13-і, авторлардың бағалауынша, толық емес отбасында өсу жағдайымен тікелей байланысты болған.
	Зерттеу барлық толық емес отбасыларды қамтығанымен, қатысушылар саны шектеулі. Дегенмен нәтижелер мұндай отбасылардағы балаларға психологиялық қолдау көрсетудің маңызын айқындайды.
	Зерттелген сот істерінде барлығы 68 бала қамтылған. Олардың ең үлкен тобын 3–6 жас аралығындағы мектеп жасына дейінгі балалар құрайды – 24 бала (35,3%). Одан кейін бастауыш мектеп жасындағы 19 бала келеді. Бұл екі топты қосқанда 43 бала, яғни жалпы санның шамамен 63%-ы. Ал 11–14 жас аралығындағы балалар саны – 14, 15–17 жастағылар – 11. Барлығы 25 жасөспірім немесе 37%.
	Демек, сот дауларына қатысы бар балалардың үштен екісіне жуығы әлі кіші жаста. Бұл отбасылық келіспеушіліктердің сотқа дейін жетуі көбіне балалардың ерте жас кезеңімен тұспа-тұс келетінін болжауға негіз береді.
	Қазақстанда бұл тақырып Н. М. Садықова, Ф. Ибраим және Э. Адилованың Абай атындағы ҚазҰПУ «Хабаршысы» журналының «Психология» сериясында (2024, № 4) жарияланған мақаласында қарастырылған. Зерттеушілер толық емес отбасыларда тәрбиеленіп жатқан балаларды Ахенбахтың мінез-құлықты бағалау шкаласы (CBCL) арқылы зерттеген. Нәтижесінде 100 баланың
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ
	Сондықтан психологтың рөлі ерекше маңызды. Ол баланың сөзбен жеткізе алмаған сезімдері мен ішкі күйзелісін түсінуге көмектесіп, оның пікірі мен қажеттіліктерінің ескерілуіне мүмкіндік береді.


	Біздің тәжірибе
	Отбасы тағдыры таразыда...
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫН ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ КӨРСЕТУ ОРТАЛЫҒЫ
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!

	Бұл жұмыстың маңызы неде?
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ИКЕНОВА Ш.Т.
	БІР ШАҢЫРАҚТЫҢ ШАЙҚАЛУЫ...
	Икенова Шакизат Темирхановна
	«Сенімен Болашақ» РҚБ Қарағанды филиалының психологы
	Публицистикалық эссе


	БІР ШАҢЫРАҚТЫҢ ШАЙҚАЛУЫ —
	БІР БАЛАНЫҢ ҮНСІЗ ЖАН ЖАРАСЫ
	Ересектер некені бұзу туралы шешім қабылдағанда, бала сол шешімнің салдарын күн сайынғы өмірімен сезінуі мүмкін.

	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ИКЕНОВА Ш.Т.
	БІР ШАҢЫРАҚТЫҢ ШАЙҚАЛУЫ...
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	А. Самерофф ұсынған транзакциялық модельге көшуде.  Бұл модельге сәйкес, баланың дамуы мен ата-ананың мінез-құлқы уақыт өте келе бір-біріне өзара ықпал етіп, өзара шарттастырылады.
	Э. Каммингс пен П. Дэвис эмоциялық қауіпсіздік теориясында баланың отбасындағы жағдайларды ең алдымен қауіп-қатер немесе қауіпсіздік тұрғысынан бағалайтынын көрсетеді. Ата-аналар арасындағы ұзаққа созылатын, шешімін таппайтын және өшпенділік сипатындағы келіспеушіліктер баланың қауіпсіздік сезімін әлсіретіп, жақын қарым-қатынасты қауіп көзі ретінде қабылдауының негізін қалайды. Ал келіспеушіліктерді сындарлы жолмен шешу, керісінше, қарым-қатынастардың тұрақтылығына деген сенімді нығайтады. Сол сияқты, баланың қабылдануы, оған жылылық таныту және өз сезімдерін ашық білдіруіне мүмкіндік беру эмоциялар туралы еркін сөйлесуге болатыны жөніндегі түсінікті қалыптастырады.
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫ БАЛАЛЫҚ ШАҚТАН БАСТАЛАДЫ


	Отбасы балалық
	шақтан басталады
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	ОТБАСЫ БАЛАЛЫҚ ШАҚТАН БАСТАЛАДЫ
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	Бұл туралы дипломды психолог,
	ҚР ППҚ Кеңесінің мүшесі
	Мендібаева Шынар Аблахатқызы
	баяндайды.
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	СҰХБАТ



	«Балалық шақтағы тәжірибе ересек өмірде қарым-қатынас құруға қалай әсер етеді?»
	— Балалық шақтағы тәжірибе адамның ересек өмірде махаббатты, сенімді, отбасын және қарым-қатынасты қабылдауына қалай әсер етеді?
	— Сүйіспеншілік пен мейірімге толы отбасында өткен балалық шақ адамның болашақта өз отбасын қалай құратынына әсер ете ме?

	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	СҰХБАТ
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	— Жас отбасында махаббат туралы екі түрлі түсінік, тұрмыс, дәстүр мен әдеттер жиі қайшылыққа түседі. Мұндай жағдайда ерлі-зайыптылар не істеуі керек?
	— Көптеген қыздар тұрмысқа шыққанда «өз отбасымды құрамын» дейді. Алайда іс жүзінде жас отбасы көбіне күйеуінің әулетінің бір бөлігіне айналады. Бұған қыз ұзату, үйлену тойы, келіннің қайын жұртына баруы сияқты дәстүрлер де әсер етеді. Осындай жағдайда салт-дәстүрді құрметтей отырып, жас отбасының дербестігін қалай сақтауға болады?
	— Айталық, қыз сезімдерін ашық білдіретін отбасында өсіп, тұрмысқа шыққан соң қарым-қатынас ережелері өзгеше отбасына келді. Отбасын сақтау үшін ол жаңа ортаға бейімделуі керек пе, әлде ерлі-зайыптылардың екеуі де өзгеруге тиіс пе?

	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	СҰХБАТ
	— Екеуі де бір-біріне бейімделуі керек деген пікірмен келісемін. Тіпті отбасылық тәрбиесі ұқсас болса да, күнделікті тұрмыста біріне үйреншікті, екіншісіне оғаш көрінетін жағдайлар кездеседі.
	— Негізгі тақырыпқа оралсақ. Отбасында өскен балалар махаббаттың белгілі бір үлгісін көреді, тіпті ол жағымсыз болса да. Ал ата-анасыз немесе олардың біреуінсіз өскен балалар махаббат үлгісін қайдан алады? Оны өздері қалыптастыруы керек пе?
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	СҰХБАТ
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	— Мұны түсінбейтін адамдар бола ма? Олар көпшілік пе?
	— Келісемін: ерлерге психологқа баруы да қиынырақ. Мүмкін, «жауыз» рөлі әрдайым дерлік ер адам болатын резонансты істер оларға қысым жасап, тұйықтайтын шығар. Әрине, бұл ресми статистика емес. Еңдеше, неге біреулер махаббатқа лайық болуға тырысады, ал басқалары қорқады, соны талқылайық. Бұл байланыс типтеріне, мысалы, «қашқақтаушы» типке қатысты емес пе?
	— Қашқақтаушы немесе алаңдаушы байланыс типі бола тұра, онымен жұмыс істемей-ақ, берік отбасы құруға бола ма?
	— Көбі солай өмір сүреді. Бастысы: отбасы берік болып, балалар зардап шекпесе болды. Енді ажырасуға көшейік. Ажырасқаннан кейін көпшілікке ата-ана болып қалу қиынға соғады. Оған не кедергі болады және


	серіктестер ажырасса да,
	ата-ана болып қалу үшін
	не істеу керек?
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	СҰХБАТ
	— Бала туғанда жұбайлық рөл «өліп», адам әке не ана болып қалады дейді. Бірақ біздің қоғамда ата-аналық рөлді бәрі бірдей қабылдай бермейді. Балалар ата-анасының ажырасуын психологиялық тұрғыдан қалай бастан өткереді?
	— Жас ұрпақ осы бағытқа бет алды деген үміт бар: отбасына саналы қарайтын жастар барған сайын көбейіп келеді.
	— Тағы бір қиындық: ажырасқаннан кейін ата-аналарға балалардың іс-шараларында кездесіп, бала үшін жылы шыраймен қарым-қатынас жасау кейде оңайға соқпайды. Көпшілік үшін бұл эмоциялық жағынан ауыр болуы мүмкін.


	Ата-ана болу да сіздің әлеуметтік міндетіңіз.
	— Үнемі бетперде киіп жүру жан дүниеге зиян тигізбей ме? Бала бақытты ата-анасын көрсін деп өз сезімін басып тастаған адам, ақыры өзін жоғалтып алмай ма?
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	МАХАББАТТЫҢ ТАМЫРЫ...
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	— Бұл да оңай емес...


	Мен барлық жерде бір-ақ нәрсені айтамын:
	психологқа барыңыздар.
	Махаббаттың тамыры...
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	МАХАББАТТЫҢ ТАМЫРЫ...

	Сәбиден ересекке дейінгі
	сүйіспеншілік жолы
	Бұл тағдыр жазуы ма?
	Сатбаева Света Сатбаевна
	«Сенімен Болашақ»  РҚБ
	«СЕНІМЕН БОЛАШАҚ» РҚБ
	САТБАЕВА С.С.
	СЕНІҢ БОЛАШАҒЫҢ...
	ОТБАСЫ — ОРМАНЫМ, ӘРІ ҚОРҒАНЫМ!
	«Сенің болашағың» жобасының маңызы да осында. Жоба жастарға отбасы құру туралы шешімді тек сезімге сүйеніп емес, саналы түсінікпен, дайындықпен және жауапкершілікпен қабылдауға мүмкіндік береді. Бұл жас адамға некеге тұрар алдында өзін де, жанында жүрген серігін де, болашақ өмірінің қандай болатынын да байыппен бағалап көруге жол ашады.
	Өйткені бақытты отбасы өздігінен, кездейсоқ қалыптаса салатын құбылыс емес. Ол екі адамның өзара еңбегін, бір-бірін түсінуге талпынысын және күнделікті қамқорлығын қажет ететін орта. Мұндай ортаның негізі шын мәнінде махаббатпен қатар, сыйластық пен төзімділік, ашық сөйлесе білу және келіспеген кезде келісімге келе алу дағдысы арқылы қаланады. Бұл дағдыларды алдын ала үйренген жұп отбасылық өмірдегі қиындықтарға әлдеқайда дайын болады.
	Саналы отбасылардың қалыптасуы ұрпақ тәрбиесінің сапасына, адами құндылықтардың сақталуына, қоғамдағы азаматтық жауапкершілік пен азаматтық сананың нығаюына апаратын жол. Отбасы мықты болған жерде бала да сенімді өседі, ал сенімді өскен бала болашақта өзі де берік отбасы құруға қабілетті болады. Сондықтан болашаққа жауапкершілікпен қадам басу бүгінгі саналы таңдаудан басталады.


	Саналы отбасы дегеніміз не?
	осылай істейміз және бұл отбасымыздың ішкі ахуалына қалай әсер етеді?» деп сұрай алады. Саналы түсіну бұл қалыптасқан үлгілерді жоймайды. Бірақ оларды аңғаруға мүмкіндік береді. Ал адам өз бойындағы осындай ерекшеліктерді байқаса, оларды талқылап, бағалап, өзгерте алады.
	Енді саналылықтың отбасындағы немесе қарым-қатынастағы өзара әрекеттестікте қалай көрінетінін қарастырайық:
	Өз реакцияңды байқау. Тітіркену, өкпе, әңгімеден қашқысы келу немесе, керісінше, қыспақты күшейте түсу, мұның бәрі белгі. Саналы адам реакциясы іс-әрекетке айналмай тұрып байқап үлгереді, сонда оның алдында таңдау пайда болады.
	Өз қажеттіліктеріңді тану. «Сен мені ешқашан тыңдамайсың» деген наразылықтың артында көбіне қабылдануға және назар аударылуға деген қажеттілік жатады. Қажеттілік аталмайынша, серігің тек кінә тағуды естіп, өзін қорғауға көшеді. Ал ол айтылса, серігіңнің оған жауап беруіне мүмкіндік туады.
	Өз ұстанымдарыңды көре білу. Әрқайсымыздың ер мен әйелдің қандай болуы керегі, балаға қалай тәрбие беретіні, махаббатты қалай білдіретіні және қалай ұрсысатыны туралы өз түсінігіміз бар. Бұл ұстанымдар өзгеше ойлайтын адамға тап болғанға дейін айқын, дәлелсіз-ақ түсінікті нәрседей көрінеді.
	Өзара әрекеттесу жолдарын көру. Әрқайсысының не істейтінін ғана емес, соның ортақ суретке қалай айналатынын, яғни кім бастайтынын, кім жауап беретінін, әдетте немен аяқталатынын және мұның жиі қайталанатынын байқау маңызды.
	Алдыңғы тарау балалық шақта қалыптасқан махаббат моделі тағдыр емес, тек бастапқы нүкте екені туралы оймен аяқталған еді. Оны қайта қарау үшін алдымен көре білу керек. Бұл тарауда саналы отбасы деген не екені және оған қалай келуге болатыны туралы сөз болады.
	Алдымен саналы отбасы дегеніміздің не екенін ойланып көрейік. Саналы отбасы дегеніміз қақтығыссыз, бәрі бір-бірін әрдайым түсінетін мінсіз отбасы емес. Мұндай отбасындағы адамдар өздерінің бірге қалай өмір сүріп жатқанына сырттай қарап, өздеріне: «Біз неге дәл
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	МАНСАП ПА? МАХАББАТ ПА?
	ҚАЗІРГІ ЖАСТАРДЫҢ ОТБАСЫ ТУРАЛЫ ТҮСІНІГІ: ҚҰНДЫЛЫҚТАР МЕН КӨЗҚАРАСТАР
	Мен де осы буынның өкілі ретінде жастардың ойлау жүйесін, алаңдаушылығын және болашаққа деген көзқарасын сырттай бақылаушы ретінде ғана емес, өз ортасының бір мүшесі ретінде түсінуге тырысамын. Меніңше, бүгінгі мәселе жастардың мансапты немесе махаббатты таңдамауында емес, осы екеуінің арасында өз болмысын жоғалтпай, үйлесімді өмір сүру жолын іздеуінде.
	Мансапқа ұмтылу: мақсат па, әлде қоғам алдындағы міндет пе?
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	МАНСАП ПА? МАХАББАТ ПА?
	кешегіден жақсы болуға міндетті сезінеді. Тіпті демалыстың өзі босқа кеткен уақыт сияқты қабылдануы мүмкін.
	Осы жерде маңызды психологиялық сұрақ туындайды: адам өзін дамыту арқылы әлеуетін ашып жүр ме, әлде қазіргі қалпын қабылдай алмай, үнемі өзімен күресіп жүр ме?
	Менің ойымша, өзін-өзі тану адамның кемшіліктерін үздіксіз іздеуден басталмайды. Ол өзінің қажеттіліктерін, эмоцияларын, қабілеттері мен шектеулерін түсінуден басталады. Кейде өсу үшін жаңа мақсат қою қажет болса, кейде өзіңе демалуға, қателесуге және белгісіздік жағдайында болуға мүмкіндік беру маңызды.
	Өзін табу дегеніміз — өмір бойы өзгермейтін бір ғана мінсіз бейнені анықтау емес. Бұл адамның тәжірибе жинақтап, құндылықтарын қайта қарап, өмірлік жағдайларға сәйкес шешім қабылдайтын үздіксіз үдерісі.
	Психологиялық қайшылықтың
	түпкі себебі неде?
	Жастардың өмірлік басымдықтары арасындағы қайшылықты бір ғана себеппен түсіндіру мүмкін емес. Оған әлеуметтік орта, отбасы тәрбиесі, экономикалық жағдай, цифрлық кеңістік және адамның жеке тәжірибесі қатар әсер етеді.
	Бір жағынан, қоғам жастарға тәуелсіз, табысты әрі өзіне сенімді болуды ұсынады. Екінші жағынан, олардан дәстүрлі құндылықтарды сақтап, отбасылық міндеттерді орындау және айналасындағылардың үмітін ақтау күтіледі. Осы талаптардың барлығын қатар орындауға тырысу ішкі шиеленіс туғызуы мүмкін.
	Мұндай жағдайда адамның өзіндік құндылықтары мен сыртқы күтулерін ажырата білуі маңызды. Ол үшін өзіне бірнеше сұрақ қойғаны пайдалы: «Мен бұл мақсатты шынымен қалаймын ба?», «Бұл шешімді өз қажеттілігіме сүйеніп қабылдап отырмын ба, әлде өзгелерден
	қалмау үшін бе?», «Мен үшін өмірдегі табыстың шынайы өлшемі қандай?».
	Педагог-психолог ретінде меніңше, жастарға дайын өмірлік сценарий ұсынудан гөрі, осындай сұрақтарға өз бетінше жауап табуға көмектесу әлдеқайда маңызды. Өйткені психологиялық тұрғыдан жетілген адам барлық күмәннен арылған адам емес, өзінің күмәнін түсініп, саналы шешім қабылдай алатын адам.
	«Мансап па, махаббат па, әлде өзін табу ма?» деген сұрақтың бір ғана дұрыс жауабы жоқ. Әр адамның өмірлік жағдайы, құндылықтары, қажеттіліктері мен мүмкіндіктері әртүрлі. Біреу үшін қазіргі кезеңде кәсіби даму маңызды болса, екінші адам үшін жақын қарым-қатынас пен отбасылық тұрақтылық басым болуы мүмкін. Ал үшінші адам өз болмысын түсінуге, эмоционалдық тепе-теңдігін қалыптастыруға көбірек уақыт бөлуі ықтимал.
	Менің жеке тұжырымым бойынша, қазіргі жастардың негізгі міндеті — осы құндылықтардың бірін екіншісіне қарсы қою емес, олардың арасындағы үйлесімділікті іздеу. Мансап адамның жеке өмірін жоққа шығармауы керек, махаббат оның тұлғалық дамуын шектемеуі керек, ал өзін табу өзгелерден оқшаулануға себеп болмауы керек.
	Біз кейде өмірдің белгілі бір кезеңінде бәріне үлгеруіміз қажет деп ойлаймыз. Бірақ адам өмірі бірдей қарқынмен жүретін жарыс емес. Әркімнің өз уақыты, өз таңдауы және өз жолы бар. Басқалардың жетістігіне қарап асығудың орнына, өзіміз үшін ненің маңызды екенін түсіну әлдеқайда құнды.
	Сондықтан жастарға қойылатын ең маңызды сұрақ «Қайсысын таңдайсың?» емес, «Сен қандай өмір сүргің келеді және сол өмірде өзіңді қаншалықты жоғалтпайсың?» болуы керек деп ойлаймын.
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	БАЛАҒА СӨЙЛЕУДІ ҮЙРЕТЕМІЗ, АЛ ОНЫ ТЫҢДАЙ БІЛЕМІЗ БЕ? ЖУРНАЛИСТ КӨЗҚАРАСЫНДАҒЫ ОТБАСЫЛЫҚ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС

	Анашым, біз сенің бағынышты қызметкерлерің емеспіз. Біз сенің балаларыңбыз.
	Бүгінде ұлым 13 жаста, ал қыздарым 9, 7 және 6 жаста. Төрт баламның әрқайсысының мінезі бөлек, қызығушылықтары, уайымдары мен өмірге деген көзқарастары да әртүрлі. Көпбалалы ана болу маған күн сайын жаңа нәрсе үйретеді. Ең бастысы — әр баланың мінезіне сай тіл табысып, оған жеке тұлға ретінде қарай білу. Мұны ешбір жұмыста үйрену мүмкін емес.
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	Бірақ үйге келгенде, неге осы дағдыларымызды ең жақын адамдарымызға қатысты қолдануды ұмытып кетеміз?
	Балаларға өзгені тыңдай білуді үйрету үшін, ең алдымен, өзіміз тыңдай білуіміз керек. Күнделікті қарым-қатынаста өзіміз құрмет көрсете алмасақ, баладан оны талап ету де қиын. Сол сияқты, қателесуден үнемі қорқып өскен
	құрметтейді және қабылдаған шешімдеріме қолдау білдіреді.
	Уақыт өте келе үй шаруасының бір бөлігін өзгелерге тапсыруды үйрендім. Қазір үй жинауға адам жалдауға, дайын тамаққа тапсырыс беруге немесе тұрмыстық мәселелерді түрлі сервистердің көмегімен шешуге болады. Өзім тамақ пісіргенді, үйімде жайлылық пен жылылық орнатқанды өте жақсы көрсем де, үйдің бар шаруасын міндетті түрде өзім атқаруым керек емес екенін түсіндім. Бұл шешімімді жолдасым да қолдады.
	Мен мұны отбасылық міндеттерден бас тарту деп емес, уақытым мен күш-қуатымды тиімді пайдаланудың саналы таңдауы деп білемін. Өйткені осылайша балаларыма, жолдасыма және өзіме көбірек көңіл бөлуге мүмкіндік туады.
	Отбасы дегеніміз бір адамның, яғни ананың барлық шаруаға үлгеруі емес. Бұл тек бір адамның бар жауапкершілікті жалғыз көтеруіне тура келмейтін орта.
	Қазіргі аналар үшін тағы бір маңызды мәселе – балаларды цифрлық дәуірде тәрбиелеу. Digital-продюсер ретінде әлеуметтік желілердің, ақпарат ағынының және ұсыныс алгоритмдерінің қалай жұмыс істейтінін жақсы білемін. Бүгінгі балалар кез келген сұрағына санаулы секундта жауап таба алатын әлемде өсіп келеді. Ал цифрлық кеңістіктегі контент олардың көзқарасына айналасындағы адамдардан кем әсер етпеуі мүмкін.
	Алайда ешқандай технология ата-анамен арадағы сенімге негізделген қарым-қатынасты алмастыра алмайды. Сондықтан қазір цифрлық сауаттылық гаджеттерге тыйым салудан емес, ашық әңгімеден басталуы керек деген ойға жиі келемін. Балаларымыздың нені қызық көретінін, қандай бейнелерді қарайтынын, кімге сенетінін және қандай сұрақтарды ересектерге қоюға батылы жетпейтінін білу маңызды.
	Осы тұста ұлымның айтқан сөздері тағы да есіме түседі. Журналистикада бізге сұрақты нақты қоюды және сұхбаттасушыны мұқият тыңдауды үйретеді.
	Қорытындылай келе...

	«Қарабасын қамдағанды қара басып тынады,
	Ұрпағы үшін қамданғанды ұлық етер ұланы»
	— Нұркен Асанов
	Как не передать детям собственные травмы?
	Как остаться родителем после развода?
	Почему мы
	причиняем боль тем,
	кого любим?

	ТЕМА ВЫПУСКА:
	Моя семья - моя опора...?
	АҚЫЛМЕН ОҚЫП, ЖҮРЕКПЕН ЖЕТКІЗ
	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	Республиканское общественное объединение
	«Сенімен Болашақ» — некоммерческая организация,
	созданная 28 июля 2021 года по инициативе общественного деятеля
	и бизнесмена  Асанова Нұркена Жарылкапұлы.


	МИССИЯ
	SANA 360
	www.senimenbolashaq.kz
	Повышение общей ответственности социума, укрепление знаний и навыков гражданской общественности Казахстана, развитие гражданской осознанности и развитие культуры осознанного гражданского общества в Казахстане.

	SANA 360 - научно-популярный и познавательный журнал
	о человеке, обществе и современном мире.
	«SANA» — осознанность, а «360» — широкий и осознанный взгляд на мир, человека и происходящие вокруг процессы. Журнал рассматривает актуальные темы через призму психологии и социологии, помогая читателю расширять кругозор, лучше понимать себя и окружающих.
	Для граждан, специалистов, родителей и всех, кто стремится лучше понимать себя и окружающий мир.
	Предлагайте свои материалы: info@senimenbolashaq.kz
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	МЫ - НЕ ПАРТНЁРЫ,
	МЫ - СЕМЬЯ
	ЧЕК-ЛИСТ
	«МОЯ СЕМЬЯ — МОЯ ОПОРА»
	ЭССЕ: МЫ УЧИМ ДЕТЕЙ ГОВОРИТЬ, НО УМЕЕМ ЛИ ИХ СЛУШАТЬ? СЕМЕЙНАЯ КОММУНИКАЦИЯ ГЛАЗАМИ ЖУРНАЛИСТА
	ИЗДАТЕЛЬ:
	ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР:
	ТОКЖУМАНОВА КАМИЛА
	ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР:
	ҚҰРМАНГАЛИЕВА ДИАНА
	digital-продюсер
	АВТОРЫ:
	ДҮЙСЕМБЕКОВА ТОҒЖАН
	ЛЯЩЕНКО АННА
	ПРИГЛАШЁННЫЕ АВТОРЫ:


	ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!
	Sana 360 – это не просто журнал о психологии и социологии.
	Это общественно-просветительское пространство для разговора о Человеке и Обществе.
	Sana 360 – это символ полноты – взгляд на человека на 360 градусов во всех измерениях его развития.
	Добро пожаловать на страницы журнала о формировании сознательного человека и сознательного общества!
	С уважением,
	Гульшат Серикбекова

	Семья
	начинается с меня...
	Введение

	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ВВЕДЕНИЕ

	Можно ли что-то изменить в этой цепочке?
	Мы уверены, что можно.
	Первым делом хочется списать всё на большие города. Алматы (5 001 развод) и Астана (4 209) действительно впереди по числу разводов. Но вместе с Шымкентом они дают 25,0% разводов при 25,3% населения, то есть ровно свою долю. А в Алматы разводятся даже реже, чем в среднем по стране. В городах в целом разводятся чаще, чем в сёлах, и так во всех 17 областях: 2,63 против 1,58 на тысячу жителей. Но на севере даже сельские жители расходятся чаще, чем горожане Туркестанской области и Шымкента. Так что одним делением на город и село разницу не объяснишь.
	Зато в сроках страна почти единодушна. Чаще всего брак распадается на втором году: 4 896 разводов пришлись на пары, прожившие вместе один полный год.
	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ВВЕДЕНИЕ
	45 731
	2,24%

	Х3
	43%
	Чтобы понять, насколько всё это далеко от частных историй, мы обратились к цифрам. РОО «Сенімен Болашақ» подготовило статистический отчёт на основе данных Бюро национальной статистики за 2025 год. Он показывает, что личное и общее здесь неразделимы.
	За прошлый год в Казахстане зарегистрировали 115 985 браков и 45 731 развод. На тысячу жителей это 2,24 развода. Но сама по себе цифра мало о чём говорит. Интереснее то, как сильно она меняется от региона к региону.
	В Павлодарской области на тысячу человек приходится 3,43 развода, в Карагандинской – 3,41. В Туркестанской всего 1,03, то есть разница больше, чем в три раза. При этом по числу разводов Павлодарская и Туркестанская области почти равны: 2 564 и 2 225 за год. Просто в Туркестанской живёт почти втрое больше людей. Если смотреть шире, пять северных и восточных областей дают 28,4% всех разводов страны, хотя населения там 19,3%. На юге и западе всё наоборот: 27,2% разводов при 38,7% населения.
	Чаще всего расходятся пары, прожившие вместе ровно год: 4 896 разводов. Почти половина (43 из 100) приходится на первые пять лет брака, медианный стаж — около 6,5 лет. И так по всей стране: доля ранних разводов колеблется по регионам лишь от 39,4 до 47,8%.
	За каждой из этих цифр стоят живые люди, их ожидания и разочарования. Статистика не объясняет, почему всё так происходит, но показывает, где искать ответы.


	Центр психологической поддержки семьи
	Когда семья оказывается в зале суда...
	Что скрывается за цифрами?
	Главный спор:
	с кем будет жить ребёнок?
	Психолог в суде:
	зачем это нужно?
	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ
	семьи, которые прожили вместе от одного года до четырёх лет (35%).
	Ещё 24% разводов случаются в браках со стажем от пяти до девяти лет, а 8% семей распадаются в первый год. Иначе говоря, около двух третей разводов происходят в первые девять лет брака. Это годы, когда в семье чаще всего растут маленькие дети.
	Большинство пар расстаётся без громких разбирательств. Но есть семьи, где договориться не получается. Тогда спор о ребёнке доходит до суда. Кодекс «О браке (супружестве) и семье» закрепляет за ребёнком право на общение с родителями. Но закон лишь называет это право, а то как оно будет работать в жизни конкретной семьи, решают взрослые. А когда они не могут, решение принимает судья.
	Здесь возникает вопрос, который важнее юридических формулировок: что именно нужно ребёнку от родителя, который живёт отдельно? Психологи изучают его не одно десятилетие. Американский социолог Пол Амато и Джоан Гилбрет в 1999 году собрали и сопоставили результаты 63 исследований об отцах, которые не живут с детьми. Опубликована работа в «Журнале брака и семьи». Вывод оказался неожиданным. Сама по себе частота встреч с ребёнком не была связана с его благополучием. Зато с лучшими результатами в учёбе и с меньшим числом эмоциональных и поведенческих проблем были связаны другие вещи: чувство близости с отцом и тёплый, но требовательный стиль общения, который в психологии называют авторитетным. Положительно влиял и регулярный вклад отца в содержание ребёнка.
	Через четырнадцать лет американские психологи Кари Адамсонс и Сара Джонсон повторили такой анализ на более свежих данных. В «Журнале семейной психологии» (2013) они обобщили 52 исследования.
	Самой массовой категорией стали дела об определении места жительства ребёнка: 17 из 51, или 33,3%. Каждое третье дело посвящено одному вопросу: где будет дом. На втором месте расторжение брака (10 дел, 19,6%). Далее идут установление порядка общения и лишение родительских прав: по 7 дел, или по 13,7%.
	Если сложить дела о месте жительства и о порядке общения, получится 24 дела из 51, почти половина. Это значит, что почти в каждом втором случае взрослые спорят о самом ребёнке: сколько времени он будет проводить с каждым из них и где теперь он будет жить. Для ребенка это не юридическая формулировка. Это вопрос, сколько мамы и сколько папы останется в его жизни.


	Кто первый идет в суд?
	Каждый год в Казахстане создаются десятки тысяч семей. И почти столько же распадаются. По данным Бюро национальной статистики, в 2025 году в стране зарегистрировали 115,9 тыс. браков и 45,7 тыс. разводов. Браков стало меньше, чем в 2024 году, тогда их было 123,6 тыс. А разводов стало больше: в 2024 году их насчитали 40,6 тыс. Общий коэффициент разводимости вырос с 2,01 до 2,24 на тысячу человек. Статистика показывает и опасный рубеж. Больше всего разводов приходится на
	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ЦППС
	Их вывод похож: пользу детям приносит содержательное участие отца в жизни ребёнка, то есть общие занятия и добрые отношения. Эффект при этом небольшой, но статистически значимый. Время на встречи и деньги сами по себе значимой связи с благополучием не показали.
	Есть и третий важный вывод. Авторы цитируют более ранние работы, по которым контакт с отцом идёт ребёнку на пользу, если родители умеют сотрудничать. И вредит, если они остаются во вражде.
	Эти исследования стоит держать в голове, когда мы смотрим на цифры проекта ЦППС.
	Эти цифры ломают привычный стереотип о том, что за детей в суде борются только матери. Отцы тоже идут в суд, когда речь заходит о том, где будет жить ребёнок и как часто они смогут его видеть. Выборка ЦППС 51 дело, поэтому делать выводы обо всей стране рано. Но сам сигнал заслуживает внимания: многие отцы готовы отстаивать своё место в жизни ребёнка.
	Однако исследования напоминают о другом. Судья может определить, сколько дней в месяц ребёнок проведёт с отцом или с матерью. Но для самого ребёнка важнее, как проходят эти дни и что происходит между взрослыми, когда они передают его друг другу. Если спор превращается в борьбу, где кто-то обязан проиграть, то ребёнок проигрывает в любом случае.
	В целом иски в судебные дела по семейным спорам чаще подают женщины: 60,8% против 39,2% у мужчин. Но стоит заглянуть в отдельные категории, и картина меняется.
	В делах об определении места жительства ребёнка 70,6% истцов составили мужчины. В спорах о порядке общения их доля тоже выше половины: 57,1%.


	Наш опыт
	В интересах детей:
	когда решение меняется...
	Громкие судебные споры о детях обычно заканчиваются решением судьи. Но бывают истории, которые заканчиваются раньше, потому что один из родителей сам останавливается и пересматривает то, что ещё недавно казалось ему единственно возможным выходом. Одну из таких историй рассказывает практика психологической службы.
	.


	Из-за чего рушатся семьи?
	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ
	что будет лучше для детей?
	Ребёнку важно чувствовать, что семья надёжна и ему ничего не угрожает. Разрушительные конфликты с постоянной враждебностью подрывают это чувство и повышают риск поведенческих, социальных и учебных проблем.
	Важная деталь: речь идёт не о любых разногласиях, а о тех, где нет уважения и конфликт только нарастает. Спокойный спор, который заканчивается договорённостью, ребёнку не вредит.

	РОО «СЕНІМЕН БОЛАШАҚ»
	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ
	Это не обязательно означает, что насилия стало больше. В ведомстве объясняют рост тем, что многие деяния теперь учитываются как преступления.
	Но для семейных споров вывод важен: то, что раньше нередко оставалось «семейным делом», теперь становится предметом разбирательства.
	Не менее значимы причины, которые выглядят привычнее. Американские исследователи Джеффри Дью, Соня Бритт и Сандра Хьюстон изучили данные национального опроса более чем 4,5 тысячи пар. Результаты они опубликовали в 2012 году в журнале Family Relations. Выяснилось, что споры о деньгах лучше других видов разногласий предсказывают развод. Причём уровень достатка сам по себе не объяснял разводы, когда исследователи учли частоту таких ссор. Иначе говоря, дело не в том, сколько денег у семьи, а в том, как супруги о них спорят. Сам Дью предполагает, что за спорами о деньгах нередко стоят более глубокие вопросы: власть, доверие, разные представления о том, ради чего нужны деньги. Эти представления, по его словам, часто приходят из родительского дома.
	Среди предполагаемых причин конфликтов лидирует насилие: оно отмечено в 7 делах (13,7%), то есть примерно в каждом седьмом. Финансовые трудности и разногласия, а также зависимости названы в 6 делах каждая (по 11,8%). Ещё в 5 делах (9,8%) речь шла о недостаточном или конфликтном общении с ребёнком.
	Эти цифры нельзя складывать: в одной семейной ситуации могло быть сразу несколько причин.
	Есть и ещё один слой, о котором взрослые вспоминают в последнюю очередь: что всё это видит ребёнок. Американские психологи Патрик Дейвис и Марк Каммингс более тридцати лет изучают, как родительские ссоры влияют на детей. Их теория эмоциональной безопасности, предложенная в 1994 году, объясняет механизм.
	Здесь же видно, как важно слово «предполагаемые»: психолог не выносит приговор, он помогает увидеть, что на самом деле стоит за спором. И, как показывают исследования Дейвиса и Каммингса, особенно важно, чтобы ребёнок не оказался внутри этого спора.
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	Дети в центре конфликта
	В зале суда о ребёнке говорят много, но сам он там появляется редко: пока взрослые обсуждают, где ему жить, с кем встречаться и как часто, он сидит в коридоре, в соседней комнате или дома и ждёт, чем закончится разговор, от которого зависит вся его дальнейшая жизнь.
	Казахстанский закон признаёт за ребёнком право голоса. Кодекс «О браке (супружестве) и семье» гарантирует ему возможность высказаться по любому семейному вопросу, который его касается, и быть услышанным в суде, а мнение ребёнка, которому исполнилось десять лет, суд обязан учитывать, если только это не противоречит его собственным интересам. Норма важная, но у неё есть возрастная граница, и сразу возникает вопрос о тех, кто моложе: пятилетний или семилетний ребёнок так же остро чувствует, кто в доме кричит, кто молчит и к кому его тянет, только объяснить это судье он не может.
	их оценке, напрямую связана с неполной семьёй. Исследование касается всех неполных семей, а не только тех, что образовались после развода, и объём выборки тоже невелик, но казахстанские психологи фиксируют ту же картину: детям, которые растут без одного из родителей, нужна внимательная поддержка.
	В исследованных делах оказалось 68 детей, и вот как они распределяются по возрасту. Самая большая группа это дошкольники от 3 до 6 лет: их 24, то есть 35,3% всех детей. Следом идут 19 младших школьников. Вместе они составляют 43 ребёнка из 68, то есть около 63%. На подростков приходится меньше: 14 детям от 11 до 14 лет и 11 детям от 15 до 17 лет, всего 25 человек, или около 37%.
	Получается, что почти две трети детей, вокруг которых разгорелись споры, ещё не вышли из младшего возраста. Это позволяет предположить, что семьи расходятся и доходят до суда чаще всего тогда, когда дети маленькие.
	В Казахстане этой теме посвящена статья Н. М. Садыковой,  Ф. Ибраим, Э. Адилова в «Вестнике КазНПУ имени Абая» (серия «Психология», 2024, № 4). Авторы изучали детей из неполных семей по шкале поведения Ахенбаха (CBCL) и обнаружили, что из ста обследованных детей у семнадцати есть психологические травмы, причём в тринадцати из этих случаев травма, по
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	ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ
	Поэтому работа психолога, который помогает увидеть то, что ребёнок выразить словами не может, становится для них одним из немногих способов быть услышанными.
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	На грани развода...
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	Почему эта работа важна?
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	ИКЕНОВА Ш.Т.
	КРУШЕНИЕ ОДНОЙ СЕМЬИ...
	Икенова Шакизат Темирхановна
	Психолог Карагандинского филиала РОО «Сенімен Болашақ»
	Публицистическое эссе


	КРУШЕНИЕ ОДНОЙ СЕМЬИ — БЕЗМОЛВНАЯ БОЛЬ ОДНОГО РЕБЁНКА
	Принимая решение о разводе, взрослые порой не замечают, что ребёнок ежедневно ощущает последствия этого решения в своей жизни.
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	ИКЕНОВА Ш.Т.
	КРУШЕНИЕ ОДНОЙ СЕМЬИ...
	Развод родителей может стать одним из этапов жизни ребёнка, но он не должен превращаться в приговор всей его судьбе.
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	ИКЕНОВА Ш.Т.
	КРУШЕНИЕ ОДНОЙ СЕМЬИ...
	Даже если пути двух взрослых расходятся, любовь ребёнка к родителям не должна разделяться надвое.


	Семья начинается с детства
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	СЕМЬЯ НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА
	рассказывает дипломированный психолог, Член Совета АПиП РК —
	Мендибаева Шынар Аблахатовна
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	ИНТЕРВЬЮ


	“Как опыт в детстве влияет на построение отношений во взрослом возрасте?”
	— Определяет ли опыт детства в любящей семье, какой будет семья, которую человек создаст сам?
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	МОЯ СЕМЬЯ - МОЯ ОПОРА...?
	ИНТЕРВЬЮ
	—  Часто сталкиваются две разные модели любви, быт, традиции и привычки. Как молодой семье с этим справиться?
	— Многие девушки, выходя замуж, говорят, что не «уходят в другую семью», а создают свою. Но на практике нередко оказывается, что молодая семья всё же становится частью семьи мужа: этому способствуют традиции (проводы невесты, свадьба, первые визиты к родителям мужа). Как сохранить ощущение собственной, новой семьи и при этом уважать традиции?
	— Допустим, девушка выросла в эмоционально открытой семье, а после замужества оказывается в семье с другими правилами общения. Что ей делать: подстроиться под них ради сохранения семьи или перестроиться должны оба?
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	ИНТЕРВЬЮ
	— Согласна, что перестраиваться должны оба. Даже когда семьи очень похожи, в быту всё равно возникают моменты, которые одному кажутся странными, а другому привычными.
	— Вернёмся к теме. Дети, которые растут в семье, видят какую-то модель любви, пусть и негативную. А где её берут те, у кого нет родителей или одного из них? Они должны построить её сами?
	— А если взрослые есть, но примером для ребёнка никто не стал? Может ли он увидеть модель любви в фильмах, книгах, у персонажей и перенять её?
	— Это происходит осознанно или бессознательно?
	— А как быть с дисфункциональными семьями, где оба родителя есть, но отношения деструктивные и ребёнок с рождения видел негативную модель любви? Сможет ли он построить нормальные отношения?
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	— Бывают ли люди, которые этого не осознают? Их большинство?
	— Согласна: парням сложнее и пойти к психологу. Возможно, дело и в громких делах, где «злодей» почти всегда мужчина, из-за чего на них давит ещё больше и они закрываются. Конечно, это не официальная статистика, а наши рассуждения. Давайте поговорим о том, почему одни люди стремятся заслужить любовь, а другие боятся быть отвергнутыми. Это ведь про типы привязанности, например “избегающий”?
	— Можно ли, имея избегающий или тревожный тип привязанности и не прорабатывая его, построить крепкую семью?
	— Многие так и живут. Главное, чтобы семья была крепкой и дети не страдали. Перейдём к разводам. Многим трудно остаться родителями после развода. Что этому мешает и что нужно, чтобы
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	— Говорят, что с рождением ребёнка роль супруга «умирает» и ты навсегда становишься папой или мамой. Но в нашем обществе не все принимают или осознают родительскую роль. Как дети психологически переживают развод родителей?
	— Есть надежда, что молодое поколение движется в этом направлении: всё больше молодых людей относятся к семье осознанно.
	— Ещё одна сложность: родителям после развода порой непросто встречаться на детских мероприятиях и вести себя дружелюбно ради ребёнка. Для многих это эмоционально трудно.


	Быть родителем — тоже ваша социальная работа.
	— Не навредит ли психике постоянное надевание масок? Человек заглушает свои чувства, чтобы ребёнок видел счастливых родителей. Не потеряет ли он себя?
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	Я везде говорю одно и то же: идите к психологу.
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	Что значит осознанная семья?
	Что даёт осознанность?
	Она в семейной жизни проявляется в нескольких умениях.
	Она понимается здесь как внимание к происходящему в настоящий момент без немедленной оценки,
	а также как способность осмыслять собственные состояния и состояния другого человека.
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	«ХОЧУ ЛИ Я ДЕТЕЙ?»: ОПЫТ РОДИТЕЛЬСКОЙ СЕМЬИ И ОБРАЗ БУДУЩЕГО РОДИТЕЛЬСТВА У СТУДЕНТОВ ПОКОЛЕНИЯ Z
	что на родительское поведение влияет собственная история отношений человека с родителями [4]. Студенческий возраст особенно важен: по Дж.Арнетту, в период «взрослеющей взрослости» (18-25 лет) молодые люди активно пересматривают семейные сценарии и выстраивают собственные жизненные планы [5]. Сегодняшние студенты принадлежат к поколению Z, для которого рефлексия детского опыта стала частью повседневного языка.
	Цель исследования - выявить связь отношения студентов к родительской семье с образом их будущего родительства и проверить, можно ли изменить этот образ средствами психологического тренинга.

	Выборка и методы
	В исследовании приняли участие 50 студентов факультета философии и психологии Карагандинского университета имени академика Е.А. Букетова в возрасте 18-21 года. Сбор данных проходил в 2022–2023 годах.
	Отношение к родительской семье оценивалось двумя методиками. Методика «Типовое семейное состояние» Э.Г. Эйдемиллера и
	В. Юстицкиса измеряет общую неудовлетворённость, семейную тревожность и нервно-психическое напряжение [6]. Три шкалы теста незаконченных предложений Сакса-Леви (отношение к матери, к отцу, к семье) оценивались по степени нарушений от 0 до 2 баллов.
	Образ будущего родительства изучался с помощью методики «Представления об идеальном родителе» Р.В. Овчаровой и Ю.А. Дегтяревой (когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты) и проективной методики «Родительское сочинение» А.А. Шведовской в модифицированном варианте (образ ребёнка и образ семейных отношений) [3].
	Связи между показателями оценивались с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Затем студенты с низкими показателями и преобладанием негативных высказываний (n=11) прошли тренинг формирования ценностного отношения к родительству: 18 часов, 6 дней, 3 блока. Первый блок был посвящён работе с негативными установками по отношению к родителям, второй - осмыслению значимости родителей и способам эмоциональной поддержки в семье, третий — практическим навыкам будущего родителя. Изменения до и после тренинга оценивались с помощью Т-критерия Вилкоксона.

	Результаты
	Большинство студентов в целом спокойно относятся к своей родительской семье. Однако у двух студентов из пяти мысли о доме сопровождаются тревогой: они волнуются за близких, не чувствуют уверенности в отношениях или ощущают, что в семье им не с кем поговорить. Самой болезненной темой оказались отношения с отцом. Каждый пятый студент говорит о них с обидой или отчуждением, и только половина описывает их без заметных трудностей.
	Примерно у трети студентов уже есть ясное и подробное представление о том, каким будет их ребёнок и их будущая семья. Примерно у каждого пятого такой образ почти не сложился: на вопросы о будущем ребёнке эти студенты отвечали коротко, оставляли предложения незаконченными или пропускали их.
	Наиболее показательной оказалась качественная разница в описаниях. Студенты с высоким уровнем готовности видят идеального родителя живым человеком: он «иногда ошибается», «бывает нетерпелив», «может чего-то не знать», «не боится просить у ребёнка прощения», при этом он тёплый, поддерживающий и доверяет ребёнку.
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	МЫ - НЕ ПАРТНЁРЫ, МЫ - СЕМЬЯ
	Отношения меняются по мере перераспределения ролей, и самый заметный сдвиг обычно случается после рождения первого ребёнка. Метаанализ Твенге показал, что в среднем родители менее удовлетворены браком, чем пары без детей. Восьмилетнее наблюдение Досс подтвердило: после появления ребёнка качество отношений падает сильнее, чем у бездетных пар. Это не значит, что дети обречено разрушают браки — просто появление ребёнка приносит новую нагрузку и перемены, которые выходят далеко за пределы романтических отношений.

	Мы - не партнёры,
	мы - семья
	Раскроем понятие главы: чем семья отличается от пары? Основа пары прежде всего эмоциональная: влюблённость, привязанность и взаимный интерес. Семья вырастает из пары, но устроена сложнее. В ней появляются общий быт, финансы, обязанности, родственники и дети, а значит, и новые роли: супруг, родитель, зять или невестка, добытчик, хранитель дома.
	Правила, границы и традиции
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